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RESENHA

Etica en la investigacion en salud: progresos y desafios

Jovelina Nunes da Silva', Kénia Cristina Lopes Abr&o", Eberson da Silva Rodrigues do Nascimento

Este libro es resultado de Il Oficina -
Fortalecimiento y Capacitacion Etica en
Pesquisas para los Programas de Pos

Graduacion en Ciencias de la Salud y Medicina
Tropical, cumplido entre los dias 28 y 31 de
mayo de 2006, en la Universidad de Brasilia. El
evento se hubo regresado a los estudiantes de
pos graduacion en ciencias de la salud y

medicina tropical, maestros orientadores y

representantes de comités de ética de
universidades. Su contenido agrega
conocimientos volcados a los derechos

humanos, sobre todo a las personas y las
comunidades vulnerables, como en el caso de
portadores del virus HIV y otros. Los editores
abordan la postura adoptada por pesquisidores
los estudios

de

durante el procedimiento de

lamando atencién por parte los

pesquisidores de miembros de comités de ética
en pesquisa y de las personas inseridas en
instituciones de ensefio y pesquisa.

Etica en la investigacion en salud:
progresos y desafios estad dividido en tres
partes y estimula debates y reflexiones con
relacion a la pesquisa que involucra seres
humano y no-humanos. Tiene como punto de
partida la promulgacion del Cdodigo de
Nurembergue, la Declaracion de Helsinque vy,
en Brasil, la Resolucion 196/96 cuyo enfoque
es el respeto al ser humano, promoviendo su
bienestar fisico, moral y psiquico.

La primera parte, Etica en Pesquisa -
Intervencion, contiene tres

Estudios con

tematicas. En la primera, los Ensayos Clinicos:

reflexiones éticas, los autores abordan la unién
entre metodologia y aspectos éticos pedidos en
la realizacion de las pesquisas clinicas. Ellos
también destacan la importancia del equilibrio
entre el conocimiento generado por la
pesquisa, la posibilidad de su aplicacion y la
proteccién a los participantes y da énfasis a la
del

necesidad del cambio de

de

la postura,

desarrollo nuevas intervenciones

terapéuticos diagndsticas o  profilacticos,

haciendo posible la construccibn de nuevo
paisaje caracterizaron por la solidaridad vy
altruismo.

La segunda tematica, La ética en
estudios placebo-controlados, trata de de una
temaética importante cuando se discute ética en
pesquisa que involucra seres humanos que se
refieren al logro de estudios que utilizan grupos
controlados por placebo, actitud prevista tanto
en la Declaracion de Helsinque como en la
Resolucion 196/96. El texto se concluye con el
reconocimiento sobre el importante papel que
el sistema CEP/CONEP asume en la regulaciéon
de los estudios placebo — controlados en el

pais.

' Psicéloga Clinica Hospitalaria. Terapeuta familiar. Alumna
del Programa de Post Graduacion — Maestria — en Ciencias
de la Salud de la Facultad de Medicina de la Universidad
Federal de Goias — Goiania. E-mail:
jovelinapsi@hotmail.com

"' Asistente Social. Alumna del Curso de Especializacion en
Politicas Sociales e do Curso de Especializacién en Atencion
Integral a la Familia - UVA/RJ. E-mail:
kabrao@yahoo.com.br.

""Médico. Voluntario del Servicio de Neurologia del Servicio
de Neurociencias del Hospital de Clinicas de la Universidad
Federal de Goias. E-mail: ebersonrn@hotmail.com
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La sangre yanomami: un desafio para la
ética en la pesquisa es la tercera tematica

abordada. Propicia una reflexiéon sobre las

investigaciones logradas con poblaciones

indigenas, relatando una expediciéon que paso6

en el fin de los afios 1960 en tierras

yanomamis, donde fueran colectados

aproximadamente 12. 000 muestras de sangre

que estan estocadas en universidades

americanas. El caso yanomami abre una gran
discusién sobre la pesquisa cientifica referente

al proceso de obtener del termo de

consentimiento libre y esclarecido, el pago por
la participacion en la pesquisa y el uso de

divulgacion de datos de Ila pesquisa

considerados confidenciales por la poblacién

estudiada, el descuido por parte de los

pesquisidores, de aspectos culturales relativos
al valor que la sangre asume en la poblacién

yanomami; la coleccion, el envio vy

almacenamiento de material biolégico para

paises que financiaron la investigacion.

En la segunda parte, Etica en la

pesquisa - estudios sin intervencion, el lector

encontrard un rico material referente a la

Pesquisa cualitativa en salud: implicaciones

éticas donde los autores traen reflexiones

sobre los estudios cualitativos en el area de

salud, una vez que favorecen la comprension
de

las conductas humanas relacionada al

Utilizan las

de

proceso salud-enfermedad.

corrientes tedrico-metodolégicas la

fenomenologia y etnografia para desarrollar los
andlisis de posibles obstaculos éticos. En la
tematica ética en la Pesquisa Biomédica y

antropoldgica: semejanzas, contribuciones,

complementariedad, la autora provoca

reflexion sobre el significado de la expresion:

ética en pesquisa envolviendo seres humanos.

El articulo Observacion del comportamiento:

asuntos éticos, se dirige al analisis de los

dilemas éticos muchas veces presente en las
la

La

pesquisas de salud que toman como

referencia la ciencia de las humanidades.

tematica FEtica en pesquisa y estudios

epidemioldgicos, teje las consideraciones sobre
la confluencia entre las areas de la ética y de la
los estudios

epidemiologia. Son abordados

observacionales, la rigidez cientifica, Ila
obtencion del consentimiento libre vy
esclarecido, asi como la adopcion de los

principios de la autonomia, beneficencia, non
beneficencia y justicia para proporcionar la
proteccion de los participantes.

La tercera y Uultima parte trabaja los

Aspectos éticos de la experimentacion con

animales non-humanos en que los autores

destacan los progresos médicos ocurridos en
las ultimas décadas a través de las pesquisas
biomédicas con animales non-humanos y la
relevancia de descubiertas para la humanidad.

Aunque existan grupos contrarios a la
experimentacion con animales non-humanos,
los autores muestran que la justificacion moral
y ética de esos experimentos es importante
para la mejora de la calidad de vida y de la
salud humana.

Los autores colocan en destaque que
actualmente se adopta el principio de tres Rs. :
1. reduccién, 2. substitucién, 3. refinamiento,
en las investigaciones con animales non-
humanos y sefala la importancia en aprobar
una ley, en Brasil, que regule la pesquisa
investigacion con estos animales y la necesidad
de comunicaciéon entre la comunidad cientifica
y la sociedad sobre la importancia de estos

estudios para la humanidad.
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Se trata de un trabajo con el estilo claro
y objetivo, con una lectura rapida por la
expectativa de alcanzar el fin. Este libro es
recomendado a profesionales, pesquisidores,
estudiantes pos graduacion en las ciencias de
la salud, maestros, consejeros y
representantes de comités de ética, pero
también es recomendado a las personas que
estan interesados en ampliar conocimientos
sobre pesquisas que involucran los seres

humanos.

Artigo recebido em 28.07.07
Aprovado para publicacdo em 27.08.07

555



