ree

Revista Eletronica de Enfermagem, v. 09, n. 02, p. 547 - 549, 2007.
Disponivel em http://www.fen.ufg.br/revista/v9/n2/v9n2a21_pt.htm

™ W W

RESENHA

Etica na Pesquisa em Saude: Avancos e Desafios

Jovelina Nunes da Silva', Kénia Cristina Lopes Abrao', Eberson da Silva Rodrigues do Nascimento

Este livro é resultado da Il Oficina de
Trabalho — Fortalecimento e Capacitacédo Etica
em Pesquisa para Programas de POs Graduacao
em Ciéncias da Saude e Medicina Tropical,
realizada entre os dias 28 e 31 de maio de
2006, na Universidade de Brasilia. O evento foi
voltado para estudantes de pés - graduacdo
em ciéncias da saude e medicina tropical,
professores orientadores e representantes de
comités de ética de universidades. Seu
conteddo soma conhecimentos voltados para
os direitos humanos, em especial as pessoas e
comunidades vulneraveis, como no caso de
portadores do virus HIV e outros. Os editores
abordam a postura adotada por pesquisadores
durante o procedimento dos estudos chamando
atencdo por parte dos investigadores de
membros de comités de ética em pesquisa e de
pessoas inseridas em instituicdes de ensino e
pesquisa.

Etica na pesquisa em salide: avancgos e
desafios esta dividido em trés partes e estimula
debates e reflexbes quanto a pesquisa que
envolve seres humanos e ndo-humanos. Tem
como ponto de partida a promulgacdo do
Cdédigo de Nurembergue, a Declaracdo de
Helsinque e, no Brasil, a Resolucdo 196/96
cujo foco é o respeito ao ser humano,
promovendo o seu bem-estar fisico, moral e
psiquico.

A primeira parte, Etica em Pesquisa —

Estudos com Intervencdo, contém trés
teméticas. Na primeira, Ensaios clinicos:
reflexdes éticas, os autores abordam a

vinculacdo entre metodologia e aspectos éticos
requeridos na realizacdo de pesquisas clinicas.
Destacam também a importancia do equilibrio
entre o conhecimento gerado pela pesquisa, a
possibilidade de sua aplicacdo e a protecdo aos
participantes e enfatizam a necessidade da
mudanca de postura, do desenvolvimento de
novas intervencdes terapéuticas diagnésticas
ou profilaticas, possibilitando a construcdo de
um novo cenario caracterizado pela
solidariedade e altruismo.

Na segunda tematica, A eticidade de
estudos placebos-controlados, trata de uma
tematica relevante quando se discute ética em
pesquisa que envolve seres humanos que se
refere & realizacdo de estudos que utilizam
grupos controlados por placebo, atitude
prevista tanto na Declaracdo de Helsinque
quanto na Resolucdo 196/96. O texto ¢é
finalizado com o reconhecimento sobre o
relevante papel que o sistema CEP/CONEP
assume na regulamentacao de estudos placebo

- controlados no pais.

' Psicologa clinica hospitalar. Terapeuta da familia.
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O sangue yanomami: um desafio para a

ética na pesquisa, é a terceira tematica

abordada. Propicia uma reflexdo sobre as
investigacbes realizadas com populagbes
indigenas, relatando uma expedicdo que

ocorreu no final dos anos 1960 as terras
yanomamis, onde foram coletadas cerca de
12.000 amostras de sangue que se encontram
estocadas em universidades estadunidenses. O
caso yanomami abre uma ampla discusséao
referente ao

de

sobre a pesquisa cientifica

processo de obtencdo do termo
consentimento livre e esclarecido, o pagamento
pela participacdo na pesquisa e 0 uso de
divulgacdo de dados de pesquisa considerados
secretos pela  populacdo  estudada, a
desconsideracdo por parte dos pesquisadores,
de aspectos culturais relativos ao valor que o
sangue assume na populacdo yanomami; a
coleta, o envio e armazenamento de material
biolégico por paises que financiaram a
investigacao.

Na segunda parte, Etica na pesquisa —
estudos sem intervencao, o leitor encontrara
rico material referente a Pesquisa qualitativa
em saude: implicacbes éticas onde os autores
trazem reflexbes sobre os estudos qualitativos
na area de saude, uma vez que favorecem a
compreensdo dos comportamentos humanos
relacionados ao processo saude-doenca.
Utilizam as correntes tedrico-metodoldgicas da
fenomenologia e etnografia para desenvolver
as analises de possiveis Obices éticos. Na
teméatica ética em Pesquisa Biomédica e
antropoldgica: semelhancas, contribuicdes,
complementaridade, a autora provoca reflexao
sobre o significado da expressdo: ética em
pesquisa envolvendo seres humanos. O artigo
Observacdo do

comportamento: questdes

Y

éticas, esta direcionado a analise dos dilemas
éticos muitas vezes presentes nas pesquisas de
salde que tomam como referéncia as ciéncias
humanas. A teméatica Etica em pesquisa e
estudos epidemioldgicos, tece consideracdes
sobre a confluéncia entre as areas da ética e
da epidemiologia. Sdo abordados os estudos
observacionais, o rigor cientifico, a obtencdo do
consentimento livre e esclarecido, bem como
adocdo dos principios da  autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justica para
proporcionar a protecdo dos participantes.

A terceira e Ultima parte trabalha os
Aspectos éticos da

experimentacdo com

animais n&o-humanos, na qual os autores

destacam os avancos médicos ocorridos nas

Ultimas décadas por meio das pesquisas
biomédicas com animais ndo humanos e a
relevincia dessas descobertas para a

humanidade.

Ainda que existam grupos contrarios a
experimentacdo com animais ndo humanos, os
autores mostram que a justificagdo moral e
ética desses experimentos é relevante para a
melhoria da qualidade de vida e da saude
humana.

Os autores pdem em destaque que
atualmente é adotado o principio dos trés
Rs.:1. reducgéo, 2. substitui¢cdo, 3. refinamento,
nas pesquisas com animais ndo humanos e
ressaltam a importancia em aprovar uma lei,
no Brasil, que regule a pesquisa com esses
animais e a necessidade de comunicacdo entre
comunidade cientifica e a sociedade sobre a
importancia desses estudos para a
humanidade.

Trata-se de uma obra com estilo claro e
objetivo, com uma leitura

rapida pela

expectativa de se chegar ao fim. Recomenda-
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se a utilizacdo deste livro aos profissionais,
pesquisadores, estudantes de pds-graduacao
em ciéncias da saude, professores,
orientadores e representantes de comités de
ética, mas também é recomendado as pessoas
que se interessam em ampliar conhecimentos

sobre pesquisas envolvendo seres humanos.
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