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Rastreamento do cancer de colo do utero
durante o acompanhamento pre-natal

Screening for cervical cancer during prenatal care

Vanessa Aparecida Gasparin' ®, Joice Moreira Schmalfuss? ®, Silvana dos Santos Zanotellit ®,
Eveline Franco da Silva® ®

RESUMO

Objetivo: Avaliar o rastreamento do cancer do colo do titero em mulheres no periodo de acompanhamento pré-natal. Método:
Revisdo integrativa de literatura realizada em margo de 2020, nas bases de dados LILACS, Web of Science, Scopus e MEDLINE.
Para a selecio dos estudos foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde, seus respectivos sindnimos e os Medical
Subject Headings correspondentes. Resultados: Os achados fortalecem as atuais recomendagoes sobre a realizagiao do exame
citopatoldgico (CP), inclusive durante o acompanhamento pré-natal, visto que a situagdo gravidica nio impede a ocorréncia
e desenvolvimento de neoplasias cervicais. Conclusao: Existem lacunas no rastreio em gestantes. Os artigos incluidos neste
estudo permitiram alavancar a importincia do rastreio de cAncer cervical em gestantes e subsidiar a atuagio de profissionais
a realiza¢io da prética nesse periodo.

Descritores: Neoplasias do Colo do Utero; Programas de Rastreamento; Cuidado Pré-natal; Enfermagem; Gestantes.

ABSTRACT

Objective: To evaluate cervical cancer screening in women during prenatal care. Method: Integrative literature review carried out
in March 2020, on the LILACS, Web of Science, Scopus and MEDLINE databases. Health Sciences Descriptors, their respective
synonyms, and the corresponding Medical Subject Headings were used for study selection. Results: The findings strengthen
the current recommendations regarding the convenience of carrying out cytopathological examination, even during prenatal
care, since pregnancy does not prevent the occurrence and development of cervical neoplasia. Conclusion: There are gaps in the
screening of pregnant women. The articles included in this study made it possible to emphasize the importance of screening for
cervical cancer in pregnant women and provide practitioners with grounds for the performance of the practice during this period.

Descriptors: Uterine Cervical Neoplasms; Mass Screening; Prenatal Care; Nursing; Pregnant Women.
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INTRODUCAO

O cancer de colo do ttero estd entre as principais causas de
6bitos de mulheres por neoplasias, na faixa dos 30 aos 69 anos,
e configura-se como um relevante problema de satide publica,
principalmente por ser uma neoplasia com elevado potencial
preventivo®. Dados a nivel nacional registram uma incidéncia
estimada superior a 16.000 casos em 2020 e letalidade registrada
em 6,1%, no que concerne ao ano de 2018?.

Relevantes indices apresentam relacio direta com
o diagndstico tardio, o qual vem sendo justificado pela
dificuldade em acessar os servigos preventivos, a barreira
organizacional no que tange ao agendamento, realizagio e
entrega do resultado, auséncia de vinculo entre o profissional
e a usudria e dificuldade na realizacio de agbes preventivas que
atendam a demanda®® das mulheres.

Considerando que a forma mais exitosa na redugio de
indices de morbimortalidade do cAncer relaciona-se a atitudes
preventivas®, destaca-se a realizagio de préticas educativas
em satde e a orientacdo frente aos fatores de risco e protecio
que englobam o desenvolvimento da neoplasia, bem como a
responsabilidade no desenvolvimento e efetivagio de rastreio
do cncer de colo do ttero.

A incidéncia da neoplasia de colo do ttero ¢ determinada
por dois fatores, a saber: exposi¢io das mulheres a fatores de
risco e éxito dos programas de rastreamento®. E as acdes para
o rastreio se dio mediante, principalmente, 2 realizacio do
exame citopatolégico (CP). Paises com cobertura superior
a 70% do CB coletado num intervalo de trés a cinco anos,
apresentam menos de duas mortes por 100.000 mulheres por
ano, demonstrando a eficicia do programa de rastreamento .

Para o alcance de coberturas superiores, o rastreio
oportuno deve ser fortemente incentivado. Situacio que
corrobora essa perspectiva é o acompanhamento pré-natal,
visto que gestantes tém o mesmo risco que outras mulheres de
apresentarem cancer do colo do dtero ou lesées precursoras®,
além de o CP poder ser solicitado ainda na primeira consulta
pré-natal, conforme rotina?”.

Dessa forma, visando sintetizar informagoes acerca da
possibilidade de neoplasia durante o ciclo gravidico e subsidiar
futuras agdes que venham a melhorar esse panorama, o objetivo

do presente estudo foi avaliar o rastreamento do cincer do colo
do ttero em mulheres no periodo de acompanhamento pré-natal.

METODO

A fim de alcancar o objetivo proposto por esse estudo,
empregou-se 0 método de revisio integrativa da literatura,
que abrange seis etapas: elaboracio da pergunta norteadora;
busca ou amostragem na literatura; coleta de dados; andlise
critica dos estudos incluidos; discussio dos resultados; e,
apresentagio da revisio®.

Seguindo estes passos, a questio norteadora desta revisio
integrativa configurou-se da seguinte forma: “O que tem sido
publicado sobre o rastreio do cincer de colo do ttero durante
o acompanhamento pré-natal?”. Visando respondé-la, para
busca das publicacdes, foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Satide (DeCS), seus respectivos sindnimos, bem
como os Medical Subject Headings (MeSH) correspondentes:
“Prenatal Care or Cuidado Pré-Natal OR Assisténcia Pré-Natal
OR Pré-Natal AND Teste de Papanicolaou or Papanicolaon
Test OR Papanicolan OR Exame Colpocitolégico”. A utilizacio
dos operadores booleanos “[AND]” e “[OR]” permitiu a
realizacio da busca avancada.

A coleta de dados foi realizada em margo de 2020, por
meio de buscas em quatro bases de dados eletronicas, a saber:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide (LILACS), Web of Science, Scopus e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

Foram considerados critérios de inclusdo: artigos originais
de pesquisa, independentemente do idioma em que foram
publicados, que estivessem disponiveis na integra online e
gratuitos. Foram excluidas: publicagées repetidas, editoriais,
resumos de anais, dissertacoes, teses, trabalhos de conclusio
de cursos, estudos reflexivos e relatos de experiéncia.

Para a organizacio, extragio e andlise dos dados foi
confeccionado um instrumento contendo informacoes
como autor e ano, titulo do artigo, delineamento do
estudo, populagio e sintese (Quadro 1). Visando aumentar
a abrangéncia dos estudos e a sintese dos resultados desta
revisdo, nio foi aplicado recorte temporal as buscas.

Quadro 1. Categorizacao dos estudos selecionados. Chapecd, SC, Brasil, 2020.

Autor e ano | Titulo | Delineamento | Populacao | Sintese
Nao realizacao - Prevaléncia de nao realizacdo do CP de colo
de citopatoldgico uterino em 21,6%;
patolog 14744 gestantes que o
Terlan de colo uterino ) - Escolaridade entre O-4 anos de estudo;
realizaram ao menos ] L o
e Cesar, entre gestantes Transversal ] - Ter referido aborto prévio e consumido alcool
o uma consulta pre- -
2018 no extremo sul do natal durante a gestacdo e
Brasil: prevaléncia e - Arealizacdo de menos de 6 consultas pré-natal
fatores associados foram fatores de risco para a nao realizacao do CP

Continua...
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Quadro 1. Continuacao.

Autor e ano | Titulo | Delineamento | Populacao Sintese
Rastreamento
oportunistico
versus perdas . .

P ) - 21,4% nunca haviam realizado o CP;
de oportunidade: . .
W - . - . - A escolaridade se manteve associada ao

Ribeiro et al., | nao realizacao 308 maes de filhos o .

Transversal . desfecho, indicando que mulheres com mais
201619 do exame de menores de dois anos . .
. anos de estudo tém maiores chances de
Papanicolaou )
realizarem o exame.
entre mulheres
que frequentaram
o pre-natal
. .. - O percentual de mulheres que se encontrava
Nao adesao as . . )
o com o CP em atraso foi de 26,6% incluindo-se
diretrizes para
aquelas que nunca se submeteram ao exame;
rastreamento do
L . 308 mulheres com - Todas as mulheres que estavam com o CP em
Ribeiro et al., | cancer do colo ] ] X
i Transversal filnos menores de 2 atraso foram atendidas no pré-natal;
2013w do Utero entre .
anos - Dentre elas, 75,4% iniciaram o0 acompanha-
mulheres que ] . L
frequentaram o mento pré-natal ainda no primeiro trimestre
,q e 63,5% frequentaram de 7 a 10 consultas de
pre-natal ]
pre-natal.
Cervical Cancer -12,7% das mulheres do México realizaram o
Screening Among CP durante o pre-natal, em comparacdo a quase
Women Who 73,8% das mulheres do Texas;
. Gave Birth in the 488 mulheres pos- - Mulheres com maiores graus de escolaridade

Castrucci ) . . ) o
US-Mexico Border parto residentes no, | (=12 anos) tiveram maior probabilidade de

etal, ) Transversal ..

Region, 2005: México e 453 no coletaro CP;

20081 . . .
The Brownsville- Texas - No Texas, as mulheres que realizaram o pre-
Matamoros Sister natal tiveram maior probabilidade de terum
City Project for CP em comparagdo com as mulheres que nao
Women'’s Health realizaram nenhum atendimento pré-natal.
Effect ofan
antepartum - 69% das gestantes fizeram o CP durante um
Pap smearon ano de acompanhamento desde o inicio da

) P 2175762 mulheres acomp
Nugard the coverage ) gestagdo;
. residentes na
etal, of a cervical Coorte . - As gestantes apresentaram 4,3 vezes
) Noruega divididas em .

20071 cancer screening 3 arubos mais chances de fazer o exame durante o
programme: a grip acompanhamento em comparagcao as mulheres
population-based ndo gravidas.
prospective study
Exame . ~

. - 62,97% dos enfermeiros nao coletaram o
Papanicolaou . -
exame ginecoldgico nas gestantes;
em gestantes: ) .
. - Dos enfermeiros que realizam, 7,4% fazem a
) conhecimento )

Manfredi . ) coleta de forma incorreta;
dos enfermeiros | Transversal 27 enfermeiros . L

et al,, 2016™ - No que se refere a participacdo em
atuantes em N ,

. capacitacdes sobre pré-natal e exame
unidades de . L ) .
ey ginecoldgico, 88,8% afirmaram ter participado
atencdo primaria a .
, anteriormente.
saude
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Quadro 1. Continuacao.

Autor e ano | Titulo | Delineamento | Populacao Sintese
277 questionarios . .
. d . - Cancer de colo do Utero esteve presente em
Malignancy preenchidos 71 4%
(o]
during pregnanc or instituicbes L o .
. . 9 preg J P . ¢ - As neoplasias ginecoldgicas foram
Sekine et al,, [inJapan: An hospitalares . )
) Transversal L. responsaveis por 79,3% das neoplasias
2018 exceptional secundarias e . . o
opportunity for terciarias que associadas a gravidez,
PP . . .. . |-92% dos canceres do colo do Utero foram
early diagnosis prestaram assisténcia | . ) -
diagnosticados por um CP durante a gestacdo.
a gestantes
- Dos resultados anormais, 6% apresentavam
The prevalence . ) . . -
lesdo cervical pré-invasiva, 87% lesao
and course of ) . .
. . intraepitelial escamosa de baixo grau, enquanto
preinvasive . e
. . . 13% lesdo intraepitelial escamosa de alto gray;
Bakari et al. | cervical lesions . ) R ~ .
. Transversal 250 gestantes - Os fatores de risco associados as lesées pre-
20170 during pregnancy . . o o .
. invasivas cervicais foram inicio da vida sexual
in a Northern , . e
o ) <16 anos, numero de parceiros sexuais, historia
Nigerian Teaching . - -
) pregressa de infecgao sexualmente transmissivel
Hospital . . e
e virus da imunodeficiéncia humana.
A prevaléncia de citologia cervical anormal na
resente investigacao foi de 7%
Prevalence of P g C. . . O
. - Quatro casos de atipias de significado
abnormal cervical . . ,
o indeterminado em células escamosas-
cytology by liquid ) - . . .
. possivelmente ndo neoplasicas, cinco casos de
Khaengkhor |based cytology in - . .
Transversal 143 gestantes lesdo intraepitelial escamosa de baixo grau e um
et al, 2011@V | the antenatal care . o
- caso de lesdo intraepitelial escamosa de alto gray;
clinic, Thammasat . .
. . - Apenas 6% dos participantes tiveram a correta
University - ;
. compreensao da necessidade do CP;
Hospital . - .
- 31% das gestantes multiparas nao realizaram
o CP anteriormente.
. . - O CP anormal foi encontrado em 12,5% dos
Loomis Cervical cytology -
. participantes;
etal, invulnerable Transversal gestantes o e
5009¢2 pregnant women - 58,3% dos resultados anormais indicavam
ASC-US.
Prevalence and - A prevaléncia do CP anormal em gestantes que
management of frequentaram a clinica pré-natal foi de 0,8%;
. abnormal Pap - Quatro pacientes tiveram um CP anormal (dois
Sueblinvong . . L . .
smear in Antenatal casos de atipias de significado indeterminado
etal, - Transversal 500 gestantes ) . -
5005 Care Clinic at em células escamosas- possivelmente ndo
Thammasat neoplasicas e dois casos de lesdo intraepitelial
University escamosa de baixo grau);
Hospital - 22,5% realizaram o CP no passado.
Cutologic cancer - 5,85% apresentaram CP anormal no periodo
prevention with pré-parto;
Torsten et al., | smears of the -14,8% dos esfregacos anormais mostraram
) . Transversal 1417 gestantes . .
1992 uterine cervix and displasia escamosa;
endocervical canal - 2,3% apresentaram um adenocarcinoma ou
in pregnancy carcinoma escamaoso invasivo.
L
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A anilise critica dos estudos incluidos seguiu a
hierarquia proposta em seis niveis: evidéncias provenientes
de meta-andlise de maltiplos estudos clinicos controlados e
randomizados; evidéncias derivadas de estudos individuais
com delineamento experimental; evidéncias provenientes de
estudos quase-experimentais; evidéncias de estudos descritivos
ou qualitativos; evidéncias oriundas de relatos de experiéncia
ou casos; ¢, evidéncias baseadas na opinido de especialistas®.

A pesquisa inicial realizada por meio do cruzamento
dos descritores nas bases selecionadas resultou em 129
publicacdes. Apés a exclusio por duplicidade, 114 seguiram
para a préxima etapa de selegdo. A leitura dos titulos excluiu
80 estudos e a leitura dos resumos excluiu 17. Outros cinco
estudos foram rejeitados por se encaixarem nos critérios de
exclusao (quatro indisponiveis gratuitamente e um manual).
Desta forma, 12 artigos foram lidos na integra, respondendo
4 questdo norteadora desta revisio e, assim, compuseram o
corpus final do estudo (Figura 1).

RESULTADOS

No que compete ao perfil das publicagoes selecionadas, cinco
(41,6%) foram publicadas nos tltimos cinco anos, demonstrando
a permanente iniciativa em estudar o presente desfecho. O inglés
foi o idioma presente em oito (66,6%) dos estudos. Quase que a
totalidade das publicacées, 11 (91,6%) se enquadra no nivel 4 de
evidéncia, segundo o delineamento da pesquisa.

Quanto a sintese dos resultados das publicacoes analisadas,
cinco (41,6%) evidenciou resultados anormais do CP durante
o periodo gestacional, confirmando que uma situagio nio
impede a ocorréncia de outra. A escolaridade foi um fator

\

que se relacionou a realizagdo do exame, demonstrada em
trés (25%) dos estudos, reforcando a associacdo existente
entre anos de estudo e maior busca por equilibrio da satde.
Ainda, um estudo com participantes enfermeiros sobre o CP
em gestantes apontou que 62,9% destes profissionais negam a
realizacdo da coleta de tal exame. A categorizagao dos estudos

selecionados estd descrita no Quadro 1.

DISCUSSAQ

Os resultados da presente revisio fortalecem as atuais
recomendagées sobre a realizagio do CP inclusive durante
o acompanhamento pré-natal, visto que a situagdo gravidica
nao impede a ocorréncia e desenvolvimento de neoplasias
cervicais.

7

O rastreamento ¢ considerado uma tecnologia de satde

A

leve pertencente 2

A

atencdo primdria 4 satde, portanto, os
profissionais atuantes nesse nivel de aten¢io devem conhecer
a técnica recomendada para a realizagio da coleta do CP
em gestantes, bem como sua periodicidade e faixa etdria
preconizada, englobando exames trienais apds dois exames
anuais consecutivos com resultados normais, em mulheres

com idade entre 25 e 64 anos®©.

Figura 1. Fluxo de busca dos estudos e aplicacdo dos critérios de selecdo. Chapecd, SC, Brasil. 2020.

5
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Apesar dos relevantes indices de lesbes intraepiteliais
evidenciados nas publicagoes analisadas, todos sio provenientes
de estudos internacionais, sugerindo a possibilidade de que
gestantes nio estejam sendo rastreadas em territério nacional
e/ou que nio existem pesquisas realizadas nesse periodo
de suas vidas. Entretanto, o Instituto Nacional do Cincer
(INCA) do Brasil afirma que o risco para o desenvolvimento
de cincer de colo do ttero entre gestantes e nio gestantes ¢
semelhante. Ainda, o acompanhamento pré-natal configura-
se em momento oportuno para tal rastreamento, até mesmo
em virtude do vinculo formado entre o profissional pré-
natalista e a mulher.

Contudo SO10,11,12,13)
)

alguns estudo analisados nesta
revisdo demonstraram que a realizacio do acompanhamento
pré—natal nao foi decisivo para garantir o acesso ao exame,
desperdicando-se um rastreio oportuno.

Constatagao surpreendente foi o elevado percentual de
enfermeiros que afirmaram nao coletar o CP em gestantes,
mesmo mediante participagbes em capacitagoes sobre pré-
natal e/ou exame ginecolégico. Orgios que regem a
situagdo de satide a nivel nacional corroboram que a coleta
deve ser realizada no periodo gravidico, caso nunca tenha sido
realizada ou esteja em atraso, considerando as recomendagoes
vigentes®”. A utilizacio da escova endocervical durante a
coleta, apesar de controversa, nio parece ocasionar riscos a
gestacio, dessa forma seu uso é fortemente recomendado®™.

No que tange 2 realizagio de capacitagoes, sensibilizacoes
ouatividades educativas, parte-se do pressuposto da valorizagio
das experiéncias dos individuos buscando a reconstrugio ou
aperfeicoamento do conhecimento com vistas a transformar
a realidade e enaltecer o senso critico’®. Entretanto, indica-
se avaliar se a atividade realizada alcanca o objetivo proposto
inicialmente, ou seja, se ¢ efetiva nas mudangas técnicas e
comportamentais, o que nio pdde ser observado no estudo
anteriormente citado.

Algumas das publicagdes resultantes desta revisio
apresentaram estudos retrospectivos, cujos sujeitos eram
mulheres que haviam passado por eventos gestacionais hd,
no mdximo, dois anos. Esses estudos concluiram que, no
minimo, 20% das mulheres nunca havia realizado o CP. No
entanto, estas informaram contato prévio com os servicos
de saide em virtude do acompanhamento pré-natal e/ou

periodo puerperal®!®11

. Ambas situagbes se configuram em
momentos oportunos para o rastreio de cincer de colo do
Utero e suas lesdes precursoras, principalmente em mulheres
que se enquadram na faixa etdria preconizada pelo INCA e
pelo MS, que estao com periodicidade inadequada ou que
nunca tenham realizado o exame'”.

O grau de escolaridade das mulheres foi associado a
realizacio do CP, indicando que quanto mais anos de estudo
maiores sdo as chances de que o exame esteja dentro da

periodicidade recomendada®!'®'?. A nio realizagdo do exame

6

devido 4 baixa escolaridade tem sido justificada por uma baixa
reinvindicacdo no que diz respeito a um atendimento de
qualidade, aliado a possibilidade de desinformagao. Soma-se a
isso o fato de que a baixa escolaridade pode determinar menor
nivel de informagio e adesdo as agoes preventivas'”. Outras
publicagoes”!® estudando variados desfechos apontaram que
quanto mais anos de estudo, maiores s3o as chances dessa

populagio buscar por melhores hébitos e condi¢oes de satde.

CONCLUSAO

A presente revisio permitiu concluir que o rastreio do
cincer de colo do utero durante o acompanhamento pré-
natal nio contempla sua totalidade, principalmente a nivel
nacional, o qual encontra-se deficitdrio devido aos desafios
perante a coleta neste momento especifico de sua vida. A
demanda é permanente e exige adequagio dos servicos de
saide, bem como dos profissionais que neles atuam, a fim de
que seja garantido um atendimento qualificado e amparado
pelas prerrogativas do sistema de satde brasileiro.

Dessa forma, este estudo traz contribui¢bes para
enfermagem, uma vez que permite reflexdes sobre a atuagio
do enfermeiro na atengdo pré-natal e suas agbes perante a
prevengio e o controle do cincer de colo de ttero.

Aponta-se como limitagio desta revisio a inclusio de
estudos disponiveis onl/ine gratuitamente, fato que pode ter
privado o acesso a publicagoes que indicassem informagio
inovadora e relevante frente ao rastreio dessa populacio.

Sugere-se a realizacio de estudos futuros que busquem
compreender os motivos pelos quais profissionais de saide
que realizam acompanhamento pré-natal nio realizam a
coleta do CP em gestantes. Tal entendimento visa propor
estratégias para que essa agdo preventiva seja realizada de
forma qualificada, segura e oportuna.
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