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RESUMO

Objetivo: Analisar evidéncias cientificas na drea da saide sobre os fatores intervenientes na amamentagio do recém-nascido na
primeira hora de vida no ambiente hospitalar. Método: Revisio integrativa da literatura realizada em agosto de 2020 em seis
recursos informacionais. Resultados: Foram identificadas 282 referéncias, das quais, apds aplicagio dos critérios de inclusio e
exclusio, 28 foram selecionadas para a sintese qualitativa, constatando-se que fatores multidimensionais interferem na adesio a
amamentagio na primeira hora de vida. Conclusio: Essa pratica ¢ influenciada por fatores maternos e neonatais e pelas préticas
institucionais e profissionais instituidas no pré-natal, parto e puerpério. Reconhecer esses fatores ¢ essencial para favorecer reflexoes
e mudangas nas préticas assistenciais e gerenciais em sadde, vislumbrando melhorias nas taxas de amamentagio na primeira hora

de vida e do aleitamento materno exclusivo e na redugio da morbimortalidade infantil.

Descritores: Recém-Nascido; Aleitamento Materno; Alojamento Conjunto; Salas de Parto; Enfermagem Neonatal.

ABSTRACT

Objective: To analyze scientific evidence in the health area about the factors interfering with breastfeeding the newborn in the
first hour of life in the hospital setting. Method: Integrative review of the literature performed in August 2020 in six information
resources. Results: The total of 282 references were identified. After applying the inclusion and exclusion criteria, 28 were selected
for qualitative synthesis, showing that multidimensional factors interfere with adherence to breastfeeding in the first hour of life.
Conclusion: This practice is influenced by maternal and neonatal factors and by institutional and professional practices instituted
in prenatal care, childbirth and the puerperal period. Recognizing these factors is essential to favor reflections and changes in care
and management health practices, with a view to improving breastfeeding rates in the first hour of life and exclusive breastfeeding,
and reducing infant morbidity and mortality.

Descriptors: Infant, Newborn; Breast Feeding; Rooming-in Care; Delivery Rooms; Neonatal Nursing.
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Terra NO et al.

INTRODUCAO

O aleitamento materno ¢ um processo natural de vinculo
entre mae e filho e o leite materno a principal fonte de alimento
dos recém-nascidos (RN) e lactentes, nele estio contidos
nutrientes imprescindiveis para a protecio contra infeccoes,
diarreias, alergias, doengas respiratérias, dentre outros agravos.
Ademais, o crescimento e o desenvolvimento das criangas
dependem significativamente das propriedades nutricionais e
imunoldgicas que somente o leite materno oferece.

A decisao de nio amamentar tem efeitos prejudiciais em longo
prazo na saude, nutricio e desenvolvimento da crian¢a, bem
como impactos na satide materna. Niveis ideais de amamentagio
poderiam prevenir mais de 820.000 mortes de criangas
menores de cinco anos, por ano no mundo, além de evitar
20.000 mortes de mulheres por cAncer de mama®?.

A Organizacio Mundial da Saide e o Fundo das Nagées
Unidas para a InfAncia recomendam que os RN sejam colocados
em contato pele a pele com suas maes imediatamente apds o
parto, por no minimo uma hora, encorajando-as a reconhecer
quando seus bebés estdo prontos para mamar, oferecendo ajuda,
se necessaria. O contato pele a pele precoce e a amamentagio na
primeira hora de vida aumentam a prevaléncia e a duragio do
aleitamento materno exclusivo, reduzem a mortalidade infantil
e correspondem ao quarto passo da Iniciativa Hospital Amigo
da Crianca (THAC)®.

O contato pele a pele colabora significativamente para o sucesso
e duragio da amamentagio na primeira hora de vida que, por sua
vez, proporciona aos RN beneficios imunolégicos e psicossociais,
além do fortalecimento do vinculo materno-infantil. Por outro lado,
a separagio mae-bebé pode levar a efeitos fisiologicos indesejveis
no RN, como aumento dos niveis de estresse e do choro e reducio
da amamentagio eficaz e da duragio da lactagio®. Uma meta-
andlise evidenciou que RN que iniciaram a amamenta¢io entre
duas e vinte e trés horas apds o nascimento possuiram um risco
33% maior de morrer do que aqueles que comegaram dentro de
uma hora de vida, ademais, dentre os que iniciaram depois de um
dia ou mais, esse risco mais do que dobrou®.

Apesar de andlises globais mostrarem que, em quase todos
os paises, mais de 80% dos RN recebem leite materno, apenas
cerca da metade comega a amamentar dentro da primeira hora
de vida. Nos paises mais pobres, a iniciagio tardia e as baixas
taxas de amamentagio exclusiva sdo os principais desafios a serem
superados. Contudo, atualmente, 60% das criancas do mundo
nascem em partos assistidos por profissional qualificado, o que em
tese facilitaria a promogio da iniciagdo precoce da amamentagio®.

No Brasil, nas dltimas trés décadas houve tendéncia
ascendente da prevaléncia de aleitamento materno exclusivo,
especialmente entre 1986 e 2006, de 4,7% para 37,1%".
Contudo, em 2012, a 562 Assembleia Mundial da Sadde
estabeleceu seis metas globais de nutricao para 2025, uma das
quais é aumentar a taxa de aleitamento materno nos primeiros

seis meses de vida até pelo menos 50%“.
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Logo, os indices brasileiros permanecem aquém do preconizado
pela Organizacio das Nagoes Unidas (ONU), o que prejudica o
alcance de muitos dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel

7

até 2030, na medida em que a amamentagio é claramente
relevante para distintos objetivos, especialmente o terceiro, que
inclui a saide materna e infantil e o controle de doencas nio
transmissfveis, tais como cAncer de mama e diabetes, bem como
sobrepeso ¢ obesidade, e o segundo referente & nutrigio®.

Tendo em vista a importincia do aleitamento materno
na primeira hora de vida e exclusivo até os seis meses de
vida e as baixas taxas de inicio e manutengio dessa prdtica
no mundo e no Brasil, o presente estudo tem como objetivo
analisar evidéncias cientificas na drea da satide sobre os fatores
intervenientes na amamentagio do recém-nascido na primeira

hora de vida no ambiente hospitalar.

METODO

Revisdo integrativa da literatura, a partir das etapas
confluentes ao método, com a intengio de sintetizar os
resultados de pesquisas primdrias relevantes sobre o tema.
As etapas seguidas foram: definicio da questdo de pesquisa,
selecio, apresentagio das caracteristicas, andlise e interpretagio
dos resultados dos estudos primdrios e relato da revisio®”.

Logo, apds a identificagio do tema, amamentagio na
primeira hora de vida, foi formulada a questdo de pesquisa a
partir da estratégia PICo (P — Populagao; I — Interesse; Co —
Contexto) e seguidamente foram consultados os Descritores
em Ciéncias da Satde elaborado pelo Centro Latino-
americano de Informacio em Ciéncias da Saide (DeCS/
BIREME) e os Medical Subject Headings (MeSH terms) da
National Library of Medicines, conforme Quadro 1.

Nesse interim, a questio de pesquisa foi: Quais sio
as evidéncias cientificas na 4rea da satide sobre os fatores
intervenientes na amamentagio do recém-nascido na primeira
hora de vida no ambiente hospitalar?

As consultas foram realizadas em agosto de 2020,
empregando-se o formuldrio de busca avancada em seis recursos
informacionais: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS); Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL); Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Web of Science, US National Library of
Medicine National Institutes of Health (PUBMED); e SCOPUS.
As buscas foram realizadas respeitando as singularidades de
cada recurso, por meio da combina¢io em dupla e em trio das
terminologias com o operador booleano “AND”.

Assim, a partir das diferentes combinagées foi iniciada uma
leitura flutuante dos titulos e resumos para a selecio prévia
das publicagoes. Para inclusio dos artigos, a serem analisados,
os critérios foram: publicagées disponiveis na integra com
resultados de pesquisa que respondessem & questio do estudo;
nos idiomas portugués, inglés e espanhol; e, produzidas no
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periodo de janeiro de 2014 até agosto de 2020. Os critérios
de exclusio foram: publicacoes duplicadas; relatos de
experiéncia; artigos de reflexdo; revisées de literatura (exceto
revisbes sistemdticas); teses; dissertacoes; cartas; e, editoriais.

Como instrumento para a andlise dos dados foi construido
um quadro analitico que permitiu reunir e sintetizar as principais
informacoes dos estudos: ordem, ano, titulo, autores, base,
periédico, objetivo, método (tipo de estudo, cendrio, participantes
e instrumento de coleta de dados), nivel de evidéncia (classificacao
de sete niveis)® e principais resultados (fatores intervenientes).
Os dados foram interpretados e comparados entre as produgoes,
por meio da agregacio dos achados.

RESULTADOS

Os diferentes cruzamentos em dupla e em trio geraram um
universo de 282 referéncias identificadas nos distintos recursos
informacionais, contudo, 67 manuscritos foram excluidos por
duplicagio. Apéds a leitura minuciosa de 215 resumos com
aplicagio dos critérios de inclusio e exclusio, restaram 38 artigos
que foram lidos na integra. Destes artigos completos, 28 seguiram
para a andlise interpretativa (Figura 1). O Quadro 2 apresenta as
varidveis ordem, ano, titulo e objetivos de cada artigo.

Entre os 28 artigos encontrados nessa produgio, 5
(17,9%) foram publicados em cada um dos anos de 2016 e
2017. Em seguida em 2014, 2015 ¢ 2018 foram encontrados
4 artigos (14,3%) em cada ano e, por fim, em 2019 e 2020
identificados 3 artigos em cada (10,7%).

Na andlise dos periédicos, verificou-se o total de 23 (100%)
periédicos distintos, dos quais 8 (34,8%) eram nacionais e 15
(65,2%) internacionais. Majoritariamente foram identificados
artigos em revistas que tratavam de assuntos multidisciplinares
da 4rea da satde (n=16; 57,1%), o restante foi dividido nas
seguintes dreas: enfermagem (n=6; 21,4%); medicina (n=2;
7,1%); satide da mulher (n=1; 3,6%); nutricio (n=1; 3,6%);
satde sexual (n=1; 3,6%); e, pediatria (n=1; 3,6%).

Quanto a metodologia empregada, 24 publicagoes (85,7%)

utilizaram métodos quantitativos descritivos, baseados, em

geral, em pesquisas transversais, longitudinais, retrospectivas,
observacionais, de coortes e randomizadas, enquanto, 3
(10,7%) apresentaram abordagem qualitativa descritiva e 1
estudo (3,6%) foi misto. Isto &, os estudos mostraram-se em
grande maioria (n=24; 85,7%) com nivel de evidéncia IV.

Sobre o local de realizagio da pesquisa, no que tange ao
territério brasileiro, quatro (14,3%) foram encontrados na regiao
Nordeste, trés (10,7%) na regiao Sul, trés (10,7%) na regido
Sudeste e um (3,6%) na regido Centro-oeste do pais. Ainda, cada
uma das 17 (60,7%) pesquisas restantes foi realizada em paises
distintos: Meéxico; Singapura; Bangladesh; Namibia; Estados
Unidos; Coreia do Sul; Finlindia; Nigéria; Turquia; TanzAnia;
Nepal; Uganda; India; Etidpia; e, uma destas ocorreu em seis
paises, Quénia, Zambia, India, Paquistdo, Argentina e Guatemala.

Constatou-se que fatores multidimensionais interferem na
adesdo 2 amamentagio na primeira hora de vida. O tipo de parto
foi o fator mais evidenciado nos artigos, com destaque para o
parto vaginal como fator de protegio 4 amamentagio na primeira
hora de vida(101518202225272830 " por outro lado, o parto cesdreo
como uma barreira para a efetivacio dessa prética no ambiente
hospitalar(!12151920222527,2830-3330) - Agsim, os achados revelaram
que mulheres que tiveram parto vaginal sdo mais propensas a
iniciar aamamentagio na primeira hora, inclusive com diferengas
estatisticamente significantes em estudos transversais.

Outro fator determinante para o sucesso dessa pritica ¢ o
contato pele a pele precoce imediatamente apds o nascimento ainda
nas salas de parto®7*222 isto ¢, o fato do bebé ser colocado
despido em contato direto com a pele do térax ou abdome da mae
contribui expressivamente para o inicio precoce do aleitamento
materno. Em contrapartida, a separagio de mae e filho"*2:262
para realizagio de cuidados imediatos nas salas de parto, como por
exemplo, profilaxia da oftalmia neonatal, administragio de vitamina

K e exame fisico®'2¢

), e pela nio permanéncia em Alojamento
Conjunto®!21#®) apés o parto criam longos periodos de afastamento
entre o bindmio e diminuem as chances da amamentagio
precoce. Assim, manter o neonato sadio junto a sua mée a partir da
saida da sala de parto foi um fator associado a maior probabilidade

do inicio precoce da amamentagio durante a internagao®?.

Quadro 1. Estratégia PICo, Descritores em Ciéncias da Satide e Medical Subject Headings terms. Rio das Ostras,

RJ, Brasil, 2020.

Estratégia PICo

. DECS MESH terms
P Populagao Recém-nascido Recém-nascido Newborn
Amamentacdo na . )
| Interesse . ¢ Aleitamento Materno Breastfeeding
primeira hora
Alojamento Conjunto Rooming-in Care
Co Contexto Hospitalar Salas de Parto Delivery Rooms
Maternidades Maternity

DECS: Descritores em Ciéncias da Saude; MESH terms: Medical Subject Headings terms.
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Quadro 2. Producdo cientifica sequndo ordem, ano, titulo e objetivos. Rio das Ostras, RJ, Brasil, 2020

Ordem/Ano Titulo Objetivos
. . o Avaliar as barreiras e facilitadores que influenciam
Factors influencing the early initiation of breast 3 bratica da amamentacio precoce de recém
A19/ 2020 feeding in public primary healthcare facilities in p. ) ,C ) P . L
- . nascidos em unidades publicas de saude primaria
Northeast Nigeria: a mixed-method study o
no Nordeste da Nigéria
Exploring barriers for early initiation of breastfeeding| conhecer a proporcdo de mdes que praticavam a
A219/ 2020 among mothers in the post-natal ward: a cross- iniciacdo precoce da amamentacdo e os fatores que
sectional study as influenciam
Trends and factors associated to early initiation of . N .
. . . ) Examinar as tendéncias e fatores associados ao
breastfeeding, exclusive breastfeeding and duration . - -
A3®/ 2020 L . ) inicio precoce da amamentagao, amamentagao
of breastfeeding in Ethiopia: evidence from the exclusiva e duracso da amamentacio na Etidoia
Ethiopia demographic and health survey 2016 ¢ ¢ P
. . . Verificar os fatores associados a pratica do contato
Skin-to-skin contact followed by breastfeeding ole 3 bele Com amamentacso E\a rimeira hora
AL/ 2019 in the first hour of life: associated factors and P i P o ¢ ) P
. ) . de vida e sua influéncia no aleitamento materno
influences on exclusive breastfeeding . . A
exclusivo no primeiro més
) ) . . . Avaliar se uma intervengao educacional dupla em
An educational intervention to implement skin- um hosbital rural no México poderia modificar a
A583/ 2019 to-skin contact and early breastfeeding in a rural L P . P
s . pratica atual e realizar contato precoce pele a pele e
hospital in Mexico -
amamentacao precoce
Childbirth influence towards the weaning durin Analisar a influéncia do parto sobre
A6/ 2019 | . g curng parte
puerperium period 0 desmame No puerperio
Determinar as relacdes entre fatores intraparto,
An analysis of the effects of intrapartum factors, caracteristicas neona(;_ais contato pele a elepe inicio
A715/ 2018 neonatal characteristics, and skin-to-skin contact on " , P P )
L precoce da amamentagao apos parto vaginal e
early breastfeeding initiation . . . L.
cesariano espontaneo ou parto vaginal operatorio
A8/ 2018 Factors associated with breastfeeding in the first Avaliar os fatores associados a pratica do
hour of life in a baby-friendly hospital aleitamento materno na primeira hora pés-parto
Initiation of breastfeeding within one hour of Explorar praticas de iniciacdo ao aleitamento materno
A9W)/ 2018 birth and its determinants among normal vaginal e fatores de influéncia associados para iniciar o
deliveries at primary and secondary health facilities | aleitamento materno dentro de uma hora de nascimento
in Bangladesh: a case-observation study em instalacdes de saude publica de Bangladesh
Trends and factors associated with early initiation Avaliar tendéncias e fatores associados com o inicio
A1008/ 2018 of breastfeeding in Namibia: analysis of the da amamentacio na Namibia de 2000 a 2013
Demographic and Health Surveys 2000-2013 ¢
Verificar o conhecimento e pratica sobre a
AL/ 2017 Amamentacdo na primeira hora de vida: amamentacao na primeira hora de vida entre
conhecimento e pratica da equipe multiprofissional | membros da equipe multiprofissional de um hospital
do municipio de Maringa, Parana
Maodeling the influence of early skin-to-skin contact | Avaliar a influéncia do contato pele a pele precoce
A12C0/ 2017 on exclusive breastfeeding in a sample of Hispanic no inicio e no aleitamento materno exclusivo
immigrant women sustentado no primeiro més pos-parto
Avaliar varios fatores que influenciaram a
Factors that influence early breastfeeding of . d , . -
A13@/ 2017 ) o . amamentacdo durante todo o periodo de internacao
singletons and twins in Korea: a retrospective study - ) L .
entre mdes de filhos Unicos e gémeos
Praticas educativas sequndo os “Dez passos para o | Avaliar praticas educativas sequndo os “Dez Passos
Al42/ 2017 sucesso do aleitamento materno” em um Banco de | para o Sucesso do Aleitamento Materno” em Banco
Leite Humano de Leite Humano
N - — Descrever como a amamentacdo inicial e o contato
The realization of BFHI Step 4 in Finland - initial ele a pele (Passo & da IHAC)Cséo implementados
A153/ 2017 breastfeeding and skin-to-skin contact according to P P P

mothers and midwives

em maternidades finlandesas, bem como explicar os
fatores ligados a ela

L

Continua...
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Quadro 2. Continuacao.

Ordem/Ano Titulo Objetivos
|dentificar a prevaléncia do cumprimento do quarto
Skin-to-skin contact at birth: a challenge for passo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca - colocar
A16C4/ 2016 promoting breastfeeding in a “Baby Friendly” public os bebés em contato pele a pele com suas maes
maternity hospital in Northeast Brazil imediatamente apos o parto, por no miniMmo meia hora
- em uma maternidade publica do Nordeste brasileiro
Usar dados recentes de pesquisas representativas
Determinants of early initiation of breastfeeding in | em nivel nacional para identificar fatores individuais,
A173/ 2016 Nigeria: a population-based study using the 2013 domiciliares e comunitarios associados a Iniciagdo
demographic and health survey data Precoce da Aleitamento Materno e atualizar sobre o
conhecimento anterior em relacdo ao EIBF na Nigéria
Investigar os fatores perinatais que afetam o
aleitamento materno de recém-nascidos em um
A1829/ 2016 Factors associated with breastfeeding initiation time hospital publico amigo da crianga na Turquia,
in a baby-friendly hospital in Istanbul incluindo o momento do primeiro exame fisico por
um pediatra, a primeira unido com suas Maes e 0
primeiro tempo de amamentacdo apds o parto
Fatores associados 80 contato pele a pele entre Investigar fatores associados ao contato pele a pele
A19@)/ 2016 L. - P P entre mae e filho e a amamentacado na sala de parto
mae/filho e amamentacdo na sala de parto . ) .
entre nutrizes atendidas em um banco de leite humano
Factors related to health services determine Identificar os fatores associados ao aleitamento
A20¢®/ 2016 | breastfeeding within one hour of birth in the Federal o .
L . materno na primeira hora de vida
District of Brazil, 2011
A sala de parto: o contato pele a pele e as acdes Conhecer as experiencias das puérperas
A21%/ 2015 P o ) P P - CA adolescentes sobre o primeiro contato com seu
para o estimulo ao vinculo entre mae-bebé A
bebé na sala de parto
Determinants of early initiation of breastfeeding in Examinar 3 extens3o e os fatores associados ao
A2269/ 2015 J . g inicio precoce da amamentacdo em trés distritos
rural Tanzania ) .
rurais da Tanzania
Factors associated with early initiation of Relatar a taxa e os fatores associados ao inicio
A236Y/ 2015 . - )
breastfeeding in Western Nepal precoce da amamentacdo no Nepal Ocidental
Rates and determinants of early initiation of ) . )
) ) . Determinar as taxas globais precisas da
breastfeeding and exclusive breast feeding at - , i .
A24B2/ 2015 . . . amamentacao apads 0 nascimento e amamentacao
42 days postnatal in six low and middle-income . , . .
. . exclusiva até os seis meses de idade
countries: a prospective cohort study
Analisar os fatores envolvidos na pratica do quarto
A2533/ 2014 The practice of the fourth step of the baby friendly passo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga, a
hospital initiative partir da vivéncia das puérperas internadas em um
Hospital Amigo da Crianca
. - . Identificar a prevaléncia do aleitamento materno
Aleitamento materno na primeira hora de vida em na primeira hora de vida. os fatores associados e
A2663Y/ 2014 um Hospital Amigo da Crianca: prevaléncia, fatores P N . .
; N . . as razfes para sua nao ocorréncia em um Hospital
associados e razdes para sua N3o 0corréncia . .
Amigo da Crianca
Identificar os principais parametros de politicas que
Determinants of early initiation, exclusiveness, and D. . .D . P , , D .q
A2739/ 2014 . L 0 governo e as iniciativas de salde publica precisam
duration of breastfeeding in Uganda i L. -
a fim de aumentar os beneficios da amamentacdo
Avaliar a prevaléncia da primeira hora de
First hour initiation of breastfeeding and exclusive arnamenta épo iniciacio e alpeitamento rmaterno
A2869/ 2014 breastfeeding at six weeks: prevalence and ¢d0, ¢

predictors in a tertiary care setting

exclusivo na 62 semana e identificar barreiras em
bebés saudaveis nascidos em um hospital terciario

5
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1(14,18,19,24,25,28,35) também fOl

A assisténcia  pré-natal
identificada nos estudos como um fator relevante para a
amamentagio na primeira hora de vida, na medida em que
maiores taxas dessa pratica ocorreram entre maes que tiveram
ndmeros substanciais de consultas’®? e as que receberam
orientacio sobre aleitamento materno pelos profissionais
nesse periodo**?), a0 passo que o nio acompanhamento'?,
a realizagio de forma inadequada® e a nio orientacio®
estao relacionados a uma menor adesio.

O local de realizagio do parto também emergiu como um
fator interveniente, pois nascer em salas de parto de unidades
hospitalares aumentou a possibilidade de bebés serem colocados
no colo damée paraamamentar logo apés o nascimento!' 72303,
ao contrdrio do parto em casa’’, a exemplo disso, estudo
comprovou que mulheres que deram a luz em estabelecimentos
de satde tiveram quase duas vezes mais chances de concretizar

essa prdtica dos que as que pariram em casa®.

Entre as caracteristicas sociodemograficas e clinicas

maternas, distintos fatores foram reconhecidos como fatores

contributivos, a saber, mies moradoras de 4dreas urbanas®®?,

@22 maior idade no casamento!?, multiparas®*,

10,25)
5

jovens

30)

casadas®’, com maior grau de escolaridade' que nio

trabalham®, de familias mais pobres®” e com acesso 2

(18)

unidade de satide™®. Nessa linha de fatores, nuliparidade®?,

39, extremos de idade"®3V, divorciadas ou

pré-eclampsia’
vitivas®? e residentes de dreas rurais"? foram associados a uma
menor de chance de inicio precoce do aleitamento materno.
Tém-se ainda condicoes clinicas do bebé, visto que ter um peso
)(12,16,22,25,27)

adequado para a idade gestacional (AIG , Ser a termo
ou pds-termo"?, chorar ou respirar ao nascer!'” e obter maiores
pontuagdes no Apgar>*? sio caracteristicas que favorecem o
aleitamento materno na primeira hora de vida. Contudo, baixo
nascer®3?, gemelaridade®”,

peso  ao hipoglicemia®”,

prematuridade® e sucgio ineficaz® sio limitadores dessa prética.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegao e exclusdo dos estudos. Rio das Ostras, RJ, Brasil, 2020.
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Por fim, questdes relacionadas a rotina assistencial das
maternidades e 4 capacitacdo da equipe de satide também estdo
correlacionadas ao sucesso ou nio da amamentagio precoce.
Assim, a presenca de enfermeiros nas salas de parto’® e o apoio
da equipe de enfermagem e dos médicos®” favorecem essa
prética. Entretanto, a falta de conhecimento dos profissionais,
divergéncias de opinido entre os membros da equipe de satide,
alta demanda de partos, nimero insuficiente de funciondrios,
rotina assistencial fragmentada e pautada no cumprimento de
tarefas, foram considerados desafios para a efetiva implantacio
do quarto passo da IHAC em um estudo qualitativo, além
disso, a falta de ajuda para comegar a amamentar também
dificulta o sucesso dessa estratégia’®. A falta de pessoal e de
privacidade na enfermaria e a implementacio inadequada
de politica de hordrios de visitas também emergiram como
fatores dificultadores para a prética da amamentagiao precoce
em unidades publicas de satide primdria na Nigéria®.

DISCUSSAO

Os achados apontaram que o parto vaginal é um fator

\

de protecio 2 amamentagio na primeira hora de vida do
recém-nascido. Outras evidéncias também indicam que esse
tipo de parto minimiza o atraso no inicio da amamentagio

a®?, solidificando os resultados

quando comparado 4 cesdre
encontrados no presente estudo.

No parto vaginal, o contato direto da mie com o bebé
nos primeiros minutos apds o nascimento contribui no
reconhecimento da mie pelo filho, o que d4 sinais da crianca
estar pronta para mamar. A cirurgia cesariana ¢ considerada,
portanto, uma barreira ao inicio da amamentacio, visto que o
contato entre mie e bebé ¢ atrasado devido aos cuidados pds-
operatorios, logo, estd relacionada ao desmame precoce e ao
menor tempo de aleitamento materno exclusivo®.

No mundo e no Brasil, os altos indices de cesdreas podem
ser explicados, principalmente, pela centralizacio individual
dos profissionais na escolha da via de parto, pelas caracteristicas
sociodemogréficas e culturais da mulher, além das caracteristicas
da assisténcia pré-natal®, o que estd gerando um forte empecilho
para o inicio da amamentagio na primeira hora de vida.

Os dados apontaram ainda que o contato pele a pele precoce
imediatamente apds o nascimento ainda na sala de parto ¢
um fator contributivo para o inicio precoce do aleitamento
materno. Nessa diretiva, outra revisio sistemdtica também
comprovou que maes que experimentaram o contato pele a pele
foram 30% mais propensas a amamentar exclusivamente na
alta hospitalar e até um més apés o nascimento, com 50% mais
chances de estar amamentando exclusivamente entre o terceiro
e 0 sexto més apds o nascimento. Esses resultados foram obtidos
em diversos paises e entre mulheres de classe socioecondmica
baixa e alta, mostrando que o contato pele a pele tem grandes
beneficios e aumenta a duragio da amamentacio exclusiva®.

7

Os primeiros 60 minutos de vida do bebé apés o nascimento,
chamado de golden hour, representam o periodo no qual sio
realizadas interven¢des para minimizar as complicagbes neonatais.
Dentre tais intervengoes, o contato pele a pele e a amamentagao
na primeira hora de vida promovem vinculo entre mie e bebé e
estimulam o reflexo de succio da crianca. Dessa forma, medidas
de promocio dessas agoes sio necessdrias para maiores taxas de
sobrevida do neonato e menores indices de desmame precoce®”,
0 que corrobora com os achados da presente revisio.

Nessa diretiva, recomenda-se que apds o nascimento
devem ser adiados os procedimentos que separem o bebé de
sua mae, na medida em que estes podem ser realizados até a
sexta hora de vida do neonato. Além disso, deve-se oferecer
auxilio qualificado as mulheres durante a primeira mamada e
se necessario nas préximas mamadas, para que o bebé tenha
uma boa suc¢io e mame efetivamente®.

Ressalta-se ainda que o aleitamento materno imediato
juntamente com o contato pele a pele entre a mulher e 0 bebé sao
fatores importantes para diminui¢io do sangramento em fungio
da liberacio de ocitocina endégena na mulher. Ademais, o
contato pele a pele auxilia na adaptacio do recém-nascido 2
vida extrauterina, pois aproveita o seu comportamento inato de
abocanhar e sugar a mama durante a primeira hora de vida, que
se constitui no periodo de reatividade neonatal, considerado ideal
para a interacio mie-bebé e inicio da amamentagio®.

Quanto 2 assisténcia e orientagdes no pré-natal, identificadas
nos manuscritos como fatores intervenientes na amamentagio
na primeira hora de vida no ambiente hospitalar, resultado
semelhante foi verificado em outra pesquisa, que sinalizou que o
pré-natal com qualidade com o acesso  informacio de qualidade
e aos profissionais sio imprescindiveis para a promogio do
aleitamento materno precoce ¢ a decisio da continuidade dessa
prética. Em contrapartida, quando este vinculo entre mée e equipe
¢ interrompido ou inadequado, consequentemente hd uma menor
adesdo, e o que era fator protetor, se torna fator de risco”.

Investigagaorealizadaem Maringd, Brasil, com 36 participantes,
21 (58,3%) receberam orientagoes sobre amamentagio durante
o pré-natal e, entre as informagoes realizadas por enfermeiros,
médicos, alunos de enfermagem e agentes comunitdrios,
destacaram-se o tempo de aleitamento materno exclusivo, sua
importancia, posicionamento e pega correta. Este tipo de prética
¢ de suma importincia, pois a partir do nascimento da crianca
a mulher iniciard a prdtica de amamenta¢io, sendo necessdrias,
portanto, intervengdes conforme as necessidades de cada uma“?.

Nos achados observou-se que partos realizados em
maternidades obtiveram uma maior prevaléncia na adesio ao
aleitamento materno na primeira hora de vida. Tal fato se deve
ao conhecimento dos profissionais, as praticas aplicadas pelos
servigos de satde e ao poder de decisdo limitado das mies.
Em contrapartida, nos locais onde o parto domiciliar ¢ mais
frequente, o conhecimento e as crengas das mies, familiares e

parteiras sdo fatores que exercem maior influéncia no inicio
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do aleitamento. O conhecimento inadequado de parteiras e
familiares tradicionais sobre os beneficios do inicio precoce da
amamentagio ¢ uma das possiveis causas da menor aderéncia
a amamentagdo na primeira hora de vida“?.

Quanto as caracteristicas sociodemogrdficas maternas,
mulheres que trabalham tm maior probabilidade a nio
amamentar, sendo uma possivel explicagio para esse achado, que as
mesmas se tornam menos propensas a ficar em casa durante o dia,
0 que compromete a pritica do aleitamento materno. Por outro
lado, mulheres casadas, que jd tiveram filhos e com acesso a
unidades de satide ©m maior tendéncia a aderir o aleitamento
precoce, pot possuirem uma rede de apoio fundamental para este

%, 0 que condiz com os achados atuais.

evento

Do mesmo modo, as condi¢es clinicas do bebé ao nascer com
peso adequado, boa vitalidade e bom Apgar favorecem a pratica da
amamenta¢io imediatamente na sala de parto. Para mais, lactentes
sauddveis, apresentam comportamentos que se manifestam
imediatamente apds o nascimento quando colocados em contato
pele a pele com suas maes, localizando o mamilo através do cheiro,
iniciando com sucesso o aleitamento materno precoce®”.

Entretanto, estudos apontam que aqueles com baixo peso,
patologias e prematuridade naturalmente apresentam maior
dificuldade parasugar diretamente o seio materno, além de serem
frequentemente separados de suas maes mediante a demanda
por cuidados especiais apds o parto, o que pode, em particular,
estar relacionada com um risco aumentado de mortalidade
e o aumento de horas para iniciar a amamentaciao“?, o que
também corrobora com as evidéncias da revisdo.

Em relagdo a rotina assistencial e & capacitag¢io da equipe
de satide, de forma a coadunar com os achados desta pesquisa,
um estudo realizado com puérperas evidenciou que a presenca
de enfermeiros nas salas de parto ¢ fundamental para prdtica
da amamentacio ainda na primeira hora vida, pois sdo eles que
exercem um papel essencial, prestando um servico de qualidade
no preparo das puérperas para amamentar, visto que as ajudam
a enfrentar os obsticulos relacionados 4 amamentacio™.

Ainda, estudos mostraram a necessidade de uma capacitagio
especifica na promogio, protegio e apoio ao aleitamento materno,
possibilitando aos profissionais desenvolverem competéncias,
habilidades e maior integracio entre a equipe, para realizar
intervencdes adequadas e superar as possiveis barreiras a
amamentagio, sobretudo nas salas de parto das maternidades"*”.

Como limitagio, os estudos selecionados nao apresentam
estratégias assistenciais e gerenciais para melhorar a adesdo a
amamentagio na primeira hora de vida, o que se revela como
uma lacuna a ser preenchida com novas investigagoes.

CONCLUSAO

Aamamentagio na primeira hora de vidado bebé ¢ influenciada
por fatores maternos e neonatais ¢ pelas praticas institucionais e
profissionais instituidas no pré-natal, parto e puerpério. Tais fatores

8

multidimensionais interferem na adesio a essa prética, sendo
os principais, local e tipo de parto; contato pele a pele precoce;
alojamento  conjunto; assisténcia  pré-natal;  caracteristicas
sociodemogréficas maternas; condigoes clinicas do bebé e da mae;
rotina assistencial; e, capacitagao da equipe de satde.

O reconhecimento desses fatores, que podem intervir
positivamente ou negativamente nesse processo, ¢ essencial
para a atuagio do enfermeiro, na medida em que favoreca
reflex6es e mudangas nas prdticas assistenciais e gerenciais em
satde, vislumbrando melhorias nas taxas de amamentagao na

primeira hora de vida.
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