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ARTIGO DE REVISAO

O uso da aromaterapia no contexto da
enfermagem: uma revisao integrativa

The use of aromatherapy in the nursing context: an integrative review

llisdayne Thallita Soares da Silva! ®, Analice Campelo de Aratjo! ®, Yasmin Elvira de Medeiros! ®,
Rebecca Stefany da Costa Santos? ®, Mariana Melo da Cruz Domingos Géis! @, Richardson Augusto
Rosendo da Silva! ®

RESUMO

Objetivo: investigar na literatura cientifica como a aromaterapia é utilizada na prdtica assistencial da enfermagem. Método:
Revisdo integrativa da literatura com a seguinte questio norteadora: Como a aromaterapia ¢ utilizada na prdtica assistencial
de Enfermagem? O levantamento das publicagdes ocorreu no periodo de margo e abril de 2020, nas bases de dados BDENE
LILACS e MEDLINE. Resultados: Apds a leitura e andlise dos artigos, 16 artigos compuseram a amostra final desta revisdo. Os
dados foram analisados por meio de categorias temdticas. A andlise agrupou o estudo em trés categorias: A aromaterapia usada
no alivio da dor; A aromaterapia usada nos cuidados paliativos oncoldgicos; e A aromaterapia como recurso terapéutico na satide
mental. Conclusio: A sintese das evidéncias encontradas fortalece a pritica da aromaterapia dentro da enfermagem como uma
intervengio para o cuidado integral do cliente, consolidando a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no
Sistema Unico de Satde.

Descritores: Enfermagem; Aromaterapia; Terapias Complementares.

ABSTRACT

Objective: The aim was to investigate in the scientific literature how aromatherapy is used in nursing care practice. Method:
Integrative literature review with the following guiding question: How is aromatherapy used in nursing care practice? The survey
of publications occurred between March and April 2020 in the databases BDENF, LILACS and MEDLINE. Results: After
reading and analyzing the articles, 16 articles were included in final sample of this review. Data were analyzed using thematic
categories. The analysis grouped the study into three categories: Aromatherapy used in pain relief; Aromatherapy used in palliative
cancer care; and Aromatherapy as a therapeutic resource in mental health. Conclusion: The synthesis of the evidence found
strengthens the practice of aromatherapy within nursing as an intervention for the comprehensive care of clients, consolidating
the National Policy of Integrative and Complementary Practices in the Brazilian National Health System.

Descriptors: Nursing; Aromatherapy; Complementary Therapies.
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Silva ITS et al.

INTRODUCAO

Em todo o mundo, a medicina tradicional ou prdticas
integrativas e complementares (PIC), constitui-se como a base
de cuidados de satide ou como complemento para a promogio,
prevencio e manutencio da satde das populagoes™.
Reconhecendo a sua importincia, a Organizagio Mundial
de Satde (OMS) apresenta seu compromisso de estimular
os estados-membros a desenvolverem politicas publicas que
incorporem o uso racional e integrado das referidas préticas
nos sistemas nacionais de atencio a satide®.

No Brasil, diante das recomendacées da OMS, além
da crescente demanda da populagio brasileira expressa nas
Conferéncias Nacionais de Satde, o Ministério da Saide
aprovou no ano de 2006, a Politica Nacional de Prdticas
Integrativas ¢ Complementares (PNPIC) no Sistema Unico
de Satde (SUS), contemplando as dreas de homeopatia,
plantas medicinais e fitoterapia, medicina tradicional chinesa/
acupuntura, medicina antroposéfica e termalismo social/
crenoterapia, o que promoveu a institucionalizagio destas
praticas no sistema de satde brasileiro®.

Dentre os objetivos da PNPIC destacam-se a incorporagio
das PIC no SUS, com uma abordagem voltada para a
prevengio de agravos e promogio da saide, com énfase

\ /.

na aten¢do primdria a saide, propiciando o cuidado em
saide continuado, humanizado e integral; contribui¢io na
resolubilidade do sistema e ampliagao do acesso das populacoes
as prdticas, assegurando qualidade, eficiéncia e seguranca na
sua utilizagdo; e estimulo & participagio social, promovendo
o envolvimento de usudrios, gestores e trabalhadores nos
diversos cendrios de efetivacao de politicas de satide®.

De marco de 2017 a margo de 2018, ocorreu a inclusio
de outras 24 terapias, dentre elas, a aromaterapia, que ¢
caracterizada como uma abordagem que utiliza os 6leos
essenciais para promogio e melhoria da saide, do bem-estar
e da higiene®.

Cabe destacar que dentre os profissionais de satde, o
enfermeiro possui contato constante com o cliente em todos
os niveis de atencio® e a visio holistica desse profissional
associada as diversas PIC pode favorecer a sua aplicabilidade.

A enfermagem reconheceu as PIC como especialidade
desde 1997, através de resolucio do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) e reafirma, atualmente, a 4rea de
Enfermagem em Prdticas Integrativas e Complementares
como especialidade por meio da Resolugiao n° 581/2018,
assegurando o respaldo desse profissional para desenvolver
pesquisas e atuar nadrea das PIC em geral e, consequentemente,
da aromaterapia”.

A aromaterapia tem despertado o interesse da
enfermagem e tem sido praticada em todo o mundo, por
representar uma ferramenta complementar a sua assisténcia,
promovendo uma abordagem integral do individuo,
apresentando-se como uma possibilidade de aplicagio
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das Teorias de Enfermagem na prética assistencial®. O
desenvolvimento de tais teorias representa uma busca da
profissao por autonomia e delimitagio das suas agdes,
fazendo-se necessdrio alicercar a prdtica da aromaterapia
em tal contexto, especialmente pelo fato de a literatura
cientifica nacional ser incipiente nesse campo, fato que
justifica o desenvolvimento dessa pesquisa®.

Dessa forma, o estudo ¢ relevante na medida que apresenta
a aromaterapia como uma possibilidade de intervengio
no ambito da enfermagem e incentiva a sua aplicagio,
fundamentada em evidéncias cientificas, nos diversos cendrios
de assisténcia ao usudrio. Assim, o estudo tem como objetivo
investigar na literatura cientifica como a aromaterapia ¢

utilizada na prdtica assistencial da enfermagem.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa que utilizou como método
a revisdo integrativa da literatura, a qual permite a busca, a
selecdo e a andlise das produgées cientificas publicadas sobre
determinado assunto®.

Para a operacionalizacio deste estudo foram percorridas
as seguintes etapas: elaboracio da questio de pesquisa; busca
ou amostragem na literatura; coleta de dados; anilise critica
dos estudos incluidos; discussao dos resultados e apresentacio
da revisao?,

Como forma de direcionar esta pesquisa, foi elaborada a
seguinte questio norteadora: Como a aromaterapia é utilizada
na prdtica assistencial de Enfermagem?

O levantamento das publicacdes ocorreu no periodo de
marco e abril de 2020 nas referidas bases de dados: Base
de Dados Brasileira de Enfermagem (BDENF), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), nio sendo estabelecidos limites quanto
a0 ano de publicagio.

Para o refinamento dos artigos estabeleceram-se como
critérios de inclusio: artigos publicados em portugués,
espanhol e inglés e que atendessem ao objetivo da pesquisa.
Foram excluidos documentos em formato de editorial, artigo
de reflexdo, revisio de literatura, trabalho de conclusio de
curso, teses, dissertagoes e também artigos repetidos.

Para a busca das publicacoes na BDENF foram utilizados
os descritores controlados dos Descritores em Ciéncias da
Satide (DeCS), quais sejam: Aromaterapia; Oleos Voliteis e
Enfermagem.

Nas bases LILACS e MEDLINE, foram selecionados
os descritores controlados do vocabuldrio Medical Subject
Heading (MeSH), na lingua inglesa: Aromatherapy; Oils,
Volatile; Nursing.

O cruzamento desses descritores ocorreu por meio do

operador booleano AND da maneira apresentada na Tabela 1.
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O processo de selecio, elegibilidade e inclusao dos artigos
na revisdo estd descrito no Fluxograma 1.

Para a extragio de dados dos artigos incluidos na revisao
integrativa, utilizou-se um instrumento previamente validado,

contendo a identificagio do artigo; a introdugio e objetivos;

Tabela 1. Cruzamentos dos descritores utilizados nas
bases de dados selecionadas. Natal, RN, Brasil, 2020.

Cruzamentos - DeCS Cruzamentos - MeSH

Aromaterapia AND Aromatherapy
Enfermagem AND Nursing

Oleos volateis AND Qils, \Volatile
Enfermagem AND Nursing

DeCs: Descritores em Ciéncias da Saude; MeSH: Medical
Subject Heading.
Fonte: Elaborado pelos autores.

as caracteristicas metodolédgicas do estudo; os resultados

encontrados e as conclusées?.

O nivel de evidéncia atribuido aos artigos baseou-se na
seguinte classificagao:

e nivel I — evidéncias resultantes de revisoes sistemdticas ou
meta-andlise de ensaios clinicos;

e nivel II — evidéncias oriundas de no minimo um ensaio
clinico randomizado bem delineado;

* nivel III — ensaios clinicos sem randomizagio;

e nivel IV — estudos de coorte e caso-controle com um bom
delineamento; nivel V — revisio sistemdtica de estudos
descritivos e qualitativos;

* nivel VI — evidéncias provenientes de um tnico estudo
descritivo e qualitativo;

* nivel VII - evidéncias baseadas em opiniao de autoridades
ou comités de especialistas’?.

Oleos volateis AND
Enfermagem = 2

Qil, volatile AND
Nursing = 5

Total= 13 Total= 19

BDENF LILACS MEDLINE
DESCRITORES: DESCRITORES: DESCRITORES: DESCRITORES:
Aromaterapia AND Aromatherapy AND Aromatherapy AND Oil, volatile AND
Enfermagem = 11 Nursing = 14 Nursing = 338 Nursing = 117

Apds utilizagdo dos
filtros “idioma” e
“tipos de estudo”

Apos utilizagdo dos
filtros “idioma” e
“tipos de estudo”

Total= 26 Total= 12

Estudos excluidos: Estudos excluidos:

- 4 revisOes de - 7 revisGes de

literatura literatura
- 2 repetidos - 5 repetidos
- 1 artigo de reflexao - 1 tese

- 3 ndo atendem ao

objetivo da pesquisa

Estudos incluidos = 6 Estudos incluidos = 3

~N 7

Estudos excluidos:

- 8 revisdes de
literatura
- 10 repetidos
- 2 artigos de reflexdo
- 11 ndo atendem ao

objetivo da pesquisa

Estudos incluidos = 7

Amostra final= 16 artigos

Fluxograma 1. Processo de selecdo, elegibilidade e inclusao dos artigos na revisdo integrativa. Natal, RN, Brasil, 2020.

BDENF: Base de Dados Brasileira de Enfermagem; LILACS: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude;
MEDLINE: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Os dados dos artigos incluidos na revisio foram
disponibilizados em tabela e analisados por meio do método
de andlise temdtica, o qual possibilitou o agrupamento do

contetido em categorias?.

RESULTADOS

Dos 16 artigos selecionados para a andlise, 13 foram
publicados em periddicos de enfermagem. A maior parte
(4) foi publicada na Revista Escola de Enfermagem da USP,
seguida do lranian Journal of Nursing and Midwifery Research
(3), Acta Paulista de Enfermagem (2), Revista de Enfermagem
UFPE on line (2), Revista Cogitare em Enfermagem (1) e
Journal of Holistic Nursing (1). Trés artigos foram publicados
em periédicos voltados especificamente para a divulgacio de
pesquisas na 4rea das PIC, como ¢ o caso da Evidence-Based
Complementary na Alternative Medicine (2) e Chinese Medical
Sciences Journal (1).

Os artigos analisados concentram-se no periodo de 2010
a 2019. As pesquisas tiveram como populagio: prontudrios
de parturientes (1), usudrios com transtorno de personalidade
(2), pacientes submetidos a intervencio corondria percutinea

A

(1), candidatos a cirurgia cardfaca aberta (1), pacientes
com cardiopatia isquémica (1), paciente com diagndstico
de “Sindrome do Coragio Partido” (1), funciondrios de
setores de higienizagio e central de material esterilizado (1),
funciondrios de enfermagem de hospital universitdrio (1),
equipe de enfermagem do centro cirtirgico (1), enfermeiras
obstétricas (1), estudantes de enfermagem (3), professores de
enfermagem (1), paciente com cincer (1).

O 6leo essencial mais utilizado nos estudos foi a lavanda
(14), e o modo de aplicagio mais frequente dos dleos foi a
aplicacio tépica com massagem (11), seguida da inalagao (7),
e do escalda-pés (1).

No tocante ao local do estudo, 11 foram realizados em
ambiente hospitalar, quatro em universidade ¢ um em
centro médico integrativo. Com relagio ao pais de origem
da publicacio, o Brasil se destaca no nimero de producoes
(9), seguido do Ira (3), Coreia (1), Egito (1), Nova Zelandia
(1) e China (1). Além disso, nove estudos estavam na lingua
portuguesa e sete na lingua inglesa.

Quanto ao delineamento de pesquisa dos artigos avaliados,
constatou-se que 12 estudos utilizaram a abordagem
metodoldgica quantitativa, com delineamento experimental
(9), quase-experimental (2), nio-experimental (1) e quatro
artigos utilizaram a abordagem qualitativa do tipo descritiva
e exploratéria. Dessa forma em relagio 2 forca de evidéncia,
observou-se que oito artigos apresentam nivel de evidéncia II,
dois artigos nivel de evidéncia III, um estudo com nivel de
evidéncia IV e cinco pesquisas nivel de evidéncia VL.

A Tabela 2 apresenta a sintese das informagées dos artigos
incluidos na revisio integrativa. No tocante ao objetivo

L

desta revisdo, foi possivel agrupar o uso da aromaterapia no
contexto da enfermagem em trés categorias temdticas, quais
sejam: A aromaterapia usada no alivio da dor; A aromaterapia
usada nos cuidados paliativos oncoldgicos; e A aromaterapia
usada como recurso terapéutico na saide mental; as quais
serdo discutidas na préxima sessao.

DISCUSSAQ

A aromaterapia usada no alivio da dor

Alguns estudos selecionados trazem a eficicia da
aromaterapia como método nio farmacoldgico para alivio
da dor em trés situagoes: no processo de parturi¢io, na
dismenorreia ¢ na dor oncoldgica. Na primeira situagio,
ela pode representar uma ferramenta importante na prética
profissional do enfermeiro obstetra, durante o trabalho de
parto.

Sabe-se que o parto se caracteriza pela fase final da
concep¢io, e a promogio do conforto e da satisfacio da
mulher nessa etapa estd entre as agbes mais importantes no
cuidado que valoriza o parto fisioldgico e o uso adequado de
tecnologias, que respeita a individualidade e autonomia da
mulher e que prioriza a assisténcia humanizada®).

Mesmo sendo um mecanismo fisiolégico, o trabalho
de parto promove alteragées mecinicas e hormonais que
estimulam contragbes uterinas, e, consequentemente,
dilatacio do colo uterino e descida da apresentacio fetal,
as quais resultam em dor. Nesse contexto, faz-se necessirio
que medidas nio farmacoldgicas de alivio da dor sejam
adotadas, por apresentarem seguranga e resultarem em menos
intervengdes. Destaca-se que a equipe de enfermagem tem um
papel importante na realizacio desses cuidados, promovendo
o controle da dor e oferecendo & mulher a oportunidade de
construir uma perspectiva positiva de um momento especial
que ¢ a chegada do seu filho®®.

Em diversos estudos, a aromaterapia, como um método
nio farmacoldgico para alivio da dor, tem auxiliado & mulher
durante a gestagio e trabalho de parto. Determinado estudo
mostrou reducio da dor ao utilizar os 6leos essenciais de
camomila romana, silvia, lavanda e olibano diluidos em
6leo de améndoa para massagem®, e em outro estudo a
intensidade da dor diminuiu apés inalagio do dleo essencial

de lavanda®®

. Assim, a implantacdo desse método pela
enfermagem pode contribuir para a autonomia da profissio e
para uma assisténcia ao parto mais humanizado.

Na amostra estudada, pode-se verificar também a eficcia
do uso da aromaterapia para alivio da dismenorreia em
estudantes de enfermagem. A dismenorreia caracteriza-se por
dor em regido pélvica relacionada & menstruacio, podendo
estar associada a sintomas como nduseas, cefaleia, tonturas e

desmaios. Possui uma prevaléncia entre 60 a 80% da populagio
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Silva ITS et al.

feminina, caracterizando-se como a queixa ginecolégica mais
comum em mulheres jovens e pode também contribuir para
o absenteismo escolar ou laboral, dependendo da intensidade
da sintomatologia®.

A eficdcia da aromaterapia no alivio da dismenorreia ¢
atribuida a mais de uma acio. O alivio da dor é resultado
da ativagio do sistema limbico, da melhora da circulacio
sanguinea e diminui¢do do espasmo e das propriedades
terapéuticas dos OSleos essenciais (analgésicas, sedativas,
anestésicas)@.

Uma metandlise que investigou o efeito da massagem
abdominal com 6leos essenciais e da massagem abdominal com
placebo no alivio da dor na dismenorreia primdria, evidenciou
que a redugio da dor menstrual foi significativamente maior
no grupo que recebeu massagem com os 6leos essenciais. Além
disso, a massagem apenas com o 6leo de lavanda foi mais
eficaz em comparagio 2 massagem com a lavanda combinada
com outros 6leos essenciais®”.

Com relagio a dor oncoldgica, esta caracteriza-se por
sensagoes simultineas de dor aguda e cronica com niveis de
intensidade distintos associadas tantos aos efeitos diretos do
tumor (invasio Ossea, compressio de nervos) quanto por
consequéncias do tratamento (quimioterapia, cirurgia) e se
configura como um desafio para os servigos de satide e para a
equipe multiprofissional®V.

Destaca-se que, nesta equipe, o0s proﬁssionais de
enfermagem sio os que permanecem a maior parte do
tempo junto ao paciente oncoldgico e durante a internacio
mantém maior contato tanto com o paciente quanto com os
seus familiares, sendo necessirio o conhecimento adequado
sobre o manejo da dor a fim de desmistificar que somente
os analgésicos de uso continuo podem alivii-la, e de mostrar
que medidas nio farmacoldgicas, como a massagem com
aromaterapia, podem apresentar uma resposta positiva como

tratamento complementar no controle da dor®®?.

A aromaterapia usada nos
cuidados paliativos oncoldgicos

Os cuidados paliativos consistem em uma abordagem
destinada a melhorar a qualidade de vida dos pacientes,
sejam estes adultos ou criangas, e de suas familias diante do
risco de morte associado a uma patologia. Eles t¢ém como
principios bdsicos o reconhecimento da morte como um
processo natural da vida e a incorporagio dos cuidados fisicos,
espirituais, emocionais e sociais na promogio do conforto dos
pacientes®?.

Na oncologia, os cuidados paliativos se iniciam quando o
cancer ¢ diagnosticado como incurdvel e podem ser prestados
por profissionais de cuidados primdrios ou por profissionais

34)

especializados®®. O profissional de enfermagem nos cuidados

paliativos trabalhard com mais énfase no alivio da dor e

8

na melhoria de outros sintomas fisicos, além de fornecer
amparo psicolégico através de uma assisténcia permeada pela
humanizagio e pela empatia®’.

Além da dor, outros sintomas como nduseas e vomitos,
edema em membros inferiores e ins6nia sio comuns no

paciente com cincer em estdgio terminal®?.

Destaca-se que
a prevaléncia de nduseas e vomitos em doengas oncoldgicas
pode chegar a 70% e estes sintomas sio angustiantes, causando
prejuizos na qualidade de vida das pessoas®®.

Destaca-se um estudo que investigou a eficdcia da inalagao
do dleo essencial de gengibre no alivio de nduseas induzidas
por quimioterapia em criangas com cancer, o qual constatou
que 67% dos pacientes relataram melhora, embora sem
diferenca estatistica significante, ¢ mostrou que esse recurso
foi bem recebido, bem tolerado, nio téxico e nio invasivo®”.

Além disso, um estudo que testou o dleo essencial de
hortela-pimenta no alivio de nduseas e vomitos no periodo
pds-operatdrio, concluiu que o dleo pode ser usado em
conjunto com a respiragio controlada para promover a
reducio dos sintomas®®.

As manifestagoes clinicas inerentes ao cincer avangado
sdo fatores que contribuem para rebaixar a qualidade de
vida relacionada a satide do paciente, enquanto intervengées
terapéuticas que oferecam beneficios fisicos, psicoldgicos
e espirituais, como a aromaterapia e outras PIC, podem
promover a melhora, apoiando os cuidados paliativos e o

enfretamento de doengas®.

A aromaterapia como recurso
terapéutico na saude mental

A Aromaterapia ¢ um método terapéutico, dentro das
praticas integrativas e complementares em satde, baseada
no uso de concentrados voldteis extraidos de plantas, com o
propésito de favorecer a satide e o bem-estar do ser humano
a partir da preven¢do ou tratamento de problemas fisicos,
psicolégicos e emocionais®.

Os 6leos essenciais uma vez inalados estimulam as
células nervosas olfativas e ativam o sistema limbico. Nesta
regido do cérebro estio componentes relacionados com as
emogbes, como o prazer, a dor, a raiva, o medo, a tristeza;
com a memdria; com os padrdes de comportamento; com o
aprendizado; e com a atividade mental. Isso explica por que
os Oleos sio capazes de produzir uma resposta emocional
eficaz na sadde mental dos individuos. Além disso, podem
ser aplicados por meio de massagem e chegar A corrente
sanguinea, ocasionando os efeitos psicofisioldgicos desejados
dos 6leos“.

Destaca-se que o profissional enfermeiro atua diretamente
com a atengio integral a sadde, buscando o bem-estar

(41)

fisico, social e mental de seus clientes Nesse sentido,

a aromaterapia se apresenta como uma possibilidade no
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tratamento de problemas de satide mental nos diferentes
contextos.

A maioria dos artigos selecionados para esta revisio
tratou sobre a eficdcia dos dleos essenciais no estado mental e
emocional em diversos cendrios e com diferentes populagoes,
quais sejam: usudrios com transtorno de personalidade
durante internagio psiquidtrica, trabalhadores de enfermagem
e outros trabalhadores no ambiente hospitalar, estudantes
e professores de enfermagem no ambiente universitdrio,
pacientes cardioldgicos na UTTI e paciente com sindrome do
coragio partido atendido em um centro médico integrativo.

Cabe ressaltar que a sindrome do coragio partido ou
cardiomiopatia do estresse ou sindrome do balonamento
apical sio designagdes diferentes para a cardiomiopatia de
Takotsubo. Esta caracteriza-se por ser uma condi¢io clinica
semelhante ao infarto agudo do miocdrdio ocasionada, na
maior parte dos casos, por estresse emocional (dor, raiva,
conflitos de relacionamento e problemas financeiros) ou fisico
(pneumonia, asma), ocorrendo comumente em mulheres na
pés-menopausa?.

Estas caracteristicas podem ser encontradas no caso
descrito no artigo que compée a amostra do estudo®?, uma
mulher de 82 anos com tensio e estresse decorrentes de abalos
sismicos na regiio em que ela morava e suas consequéncias
(destrui¢ao de patrimoénio, desestruturagio da comunidade,
isolamento social). A aromaterapia, usada em conjunto com
outras priticas integrativas, contribuiu de forma positiva no
gerenciamento do trauma e estresse.

Além disso, os resultados das outras pesquisas incluidas
nesta revisio evidenciaram que os Odleos essenciais
contribufram para um maior enfrentamento do transtorno
mental, mudan¢a na percep¢io de autoestima, diminuigio
dos disttrbios do sono e redugio dos niveis de ansiedade.

Corroborando com este dltimo, um estudo realizado
com o objetivo de verificar a eficicia da aromaterapia na
diminui¢io de niveis de estresse e ansiedade de alunos de
graduacio de cursos na 4rea da satide, evidenciou que o grupo
que recebeu o aroma apresentou reducio significativa nos
niveis de estresse e ansiedade. A sinergia elaborada consistiu
em 10% de laranja-azeda, 50% de lavanda, 20% de ylang
ylang e 20% de cedro“?.

O wuso de 6leos essenciais promove melhoria da

r“9, fator que contribui para

qualidade de vida e bem-esta
o reconhecimento da aromaterapia como uma pritica
holistica para vérios agravos da sadde humana. Estes autores
apontam como melhor op¢io no tratamento de casos de
ansiedade, depressio e estresse os Sleos essenciais com
propriedades relaxantes e sedativas, como a bergamota,
lavanda, limio e sindalo.

Com relagio a qualidade do sono além da lavanda, a
camomila pode ser diluida em éleo de améndoa ou jojoba e

aplicada diretamente na pele por meio de massagem, ou ainda

9

inalada. Ademais, a lavanda, a camomila ou a manjerona
podem ser aplicadas em uma bola de algodio e colocadas
dentro do travesseiro com a finalidade de relaxamento e
melhorar o sono®.

Por fim, destaca-se que o modelo biomédico tradicional
favorece um atendimento fragmentado, sem visualizar o
ser humano em sua totalidade. Os desafios apontam para
a cooperacio da enfermagem na consolidagio do modelo
assistencial que desloca o processo de trabalho centrado em
procedimentos e profissionais para um modelo usudrio-
centrado, em que a clinica ampliada seja o imperativo ético-
politico do cuidado®?.

Este, marcado pela humanizagio, coaduna-se com as
praticas complementares como a aromaterapia, favorecendo
a ampliagio de um cuidado prestado pelo enfermeiro que
considera a dimensio fisica, mental, emocional e espiritual
do ser humano.

CONCLUSAO

Por meio desta revisio foi possivel investigar o uso da
aromaterapia na prética assistencial da enfermagem. Verificou-
se que essa terapia integrativa é utilizada como método nio
farmacolégico no alivio da dor no processo de parturigio, na
dismenorreia e na dor oncoldgica; como recurso terapéutico
nos cuidados paliativos oncoldgicos; e como recurso
terapéutico na sadde mental, especialmente na diminuigio
dos disttrbios do sono e na reducio dos niveis de ansiedade.

A sintese das evidéncias encontradas contribui para
aprofundar e disseminar conhecimentos, fortalecer a pratica da
aromaterapia dentro da enfermagem como uma intervengio
para cuidado integral do cliente, estimular a aplicagio dessa
abordagem nas diferentes realidades dos servigos de satde, e
incentivar o desenvolvimento de mais pesquisas na 4rea, com
vistas a consolidagiao da PNPIC.

Como limitacdo desta revisio integrativa, identificou-
se que o volume de pesquisas a respeito da eficicia da
aromaterapia na assisténcia da enfermagem ainda ¢ incipiente,
especialmente no que se refere a drea de oncologia. Além
disso, existe uma falta de consenso sobre dosagem, frequéncia
e vias de administracio dos dleos essenciais na literatura
investigada. Nesse sentido, fazem-se necessdrios mais estudos
experimentais randomizados para estabelecer resultados mais
consistentes a fim de apoiar o enfermeiro nas mais variadas

dimensées do cuidar.
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