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A prética profissional da Enfermagem caracteriza-se por ser, predominantemente, assistematica e, sempre
que iniciamos uma reflexdo sobre Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, nos deparamos com uma
série de questionamentos a respeito, entre os quais seu significado para os componentes da equipe de
enfermagem. H4&, na literatura nacional da area, uma profusdo de termos associados ao tema, o que tem
contribuido para dificultar sua compreensdo. Em artigos publicados em peridédicos nacionais da area, nos
ultimos dez anos, identificamos, além de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, termos como Consulta
de Enfermagem, Metodologia da Assisténcia de Enfermagem, Metodologia do Cuidado de Enfermagem,
Planejamento da Assisténcia de Enfermagem, Processo de Assisténcia de Enfermagem, Processo de Atencdo em
Enfermagem, Processo de Cuidar em Enfermagem, Processo de Enfermagem e Processo do Cuidado de
Enfermagem, entre outros, empregados com tragcos semanticos as vezes distintos, outras vezes semelhantes ou
associados.

Atualmente, Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, Metodologia da Assisténcia de Enfermagem e
Processo de Enfermagem, os trés mais freqlentemente citados na literatura, comecam a ser analisados e
compreendidos como termos distintos, a despeito do indiscutivel inter-relacionamento em sua aplicagdo na
préatica profissional. Tomemos como ponto de partida para a compreenséo sobre a possivel existéncia de tragos
seméanticos distintos entre esses termos a seguinte afirmativa: “... o Processo de Enfermagem exige uma
sistematizacdo consciente do trabalho, a partir de uma metodologia adequada a producdo do cuidado
necesséario”®.

Em sentido denotativo ou referencial, sistematizar, significa tornar algo sistematico, ou seja, ordenado,
metddico; coerente com determinada linha de pensamento e/ou de acdo. A expressdo Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem pode ser entendida como a organizagdo das condi¢cdes necessérias a realizacdo do
Processo de Enfermagem, no que diz respeito a método, pessoal e instrumentos‘®. Por seu turno, o termo
processo, também em sentido denotativo ou referencial, indica uma seqiiéncia de estados de um fenébmeno em
momentos especificos do tempo. Essa seqiiéncia de estados pressupfe a ocorréncia de uma agdo ou de um
conjunto de agbes, por meio de um determinado modo de fazer, regulado por um determinado modo de
pensar, ou seja, por uma concepc¢ao do fendmeno, de sua origem e de sua potencialidade de transformar-se ou
de ser transformado. Partindo dessa compreensao, é possivel definir o Processo de Enfermagem como um
instrumento metodoldgico que possibilita identificar, compreender, descrever, explicar e/ou predizer as
necessidades da pessoa, familia ou coletividade humana, em um dado momento do processo saude e doenca,
demandando o cuidado profissional de enfermagem®.

Enquanto a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem organiza as condigcdes necessarias a sua
realizacdo, o Processo de Enfermagem, executado de modo sistematico e deliberado, define as necessidades,
orienta o cuidado e documenta os resultados obtidos com a acao/intervencdo executada, ndo somente
evidenciando a participacdo da Enfermagem na atencdo a saude da populacdo mas, também, contribuindo para
a visibilidade e o reconhecimento profissional.

Obviamente, essas reflexdes ndo se esgotam aqui. Necessitamos aprofunda-las em todos os campos de
nossa pratica (ensino, assisténcia, pesquisa, gerenciamento do cuidado), de modo a promover usos
terminolégicos mais harmonicos. H4, entre os diferentes termos aqui abordados, relagfes associativas possiveis
de serem identificadas e descritas? Trata-se de pseudo-sindnimos, ou seja, tem havido designacdes incorretas
desses termos? Quais 0s tragos ou caracteristicas comuns a esses termos e quais 0s tracos semanticos que o0s
distinguem? S&o questbes que estdo a demandar esforcos tedricos, de modo a ampliar nosso entendimento
acerca do fenbmeno Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, que possa gerar novos conhecimentos e
inovacgdes tecnolégicas na pratica profissional.
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