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RESUMO

A situacdo de doenca e dependéncia de uma pessoa afeta a vida familiar, provocando alteracdes nos papéis e nas
responsabilidades, imprimindo mudancgas na rotina pessoal e nas rela¢cdes do grupo. Este estudo tem por objetivo apresentar
caracteristicas do senso do limite, com seus aspectos de tragico e teatralidade, que participam ou estdo presentes na
dinAmica das relacdes cotidianas de familiares que passaram a conviver com um de seus membros dependente de cuidados
fisicos. Trabalhamos com a abordagem qualitativa de pesquisa segundo o referencial tedrico-metodoldgico de Michel
Maffesoli, o qual utiliza como alavanca metodoldgica o formismo. Foram coletados dados no domicilio de quatro familias, no
periodo de julho a dezembro de 2004, utilizando as técnicas de entrevista e grupo focal. Os resultados revelaram que o senso
de limite, estimulado pela presenca da doenga no viver cotidiano, promove a manifestacdo de sentimentos diversificados e
mudancgas nas rotinas e habitos do dia-a-dia. Por outro lado a préatica do cuidado, exigida pelo tragico da doenca, propicia a
unido familiar. Todas as acdes efetuadas para defrontar as imposi¢des fisicas, emocionais e sociais que emergem do tragico,
e exibem a teatralidade vivida cotidianamente, declaram a vontade de mudanca e o enfrentamento das imposi¢des, buscando
o hedonismo.

Descritores: Familia; Relac8es familiares; Processo salde-doenga; Enfermagem.

ABSTRACT

lliness and a person's dependence affect the life of a family, provoking alterations in roles and responsibilities, producing
changes in the personal routine and in the relationship of the group. This study has the purpose to present characteristics of
the sense of limit, with its theatrical and tragic aspects, which participate or are present in the dynamics of daily relationships
of relatives that live with one of their members depending on physical care. We worked with a qualitative approach research
according to Michel Maffesoli's theoretical-methodological referential, which uses the formism as a methodological lever. Data
was collected in the four families’ homes, from July to December of 2004, using the interview technique and focal group. The
results revealed that the sense of limit, stimulated by the presence of an illness in a daily life, promotes the manifestation of
diversified feelings and changes in the routine and daily habits. On the other hand, the caring demanded by the tragicalness
of the illness propitiates a family union. All the actions taken to confront the physical, emotional and social impositions that
emerge from the tragicalness, and exhibit the theatricality lived daily, show the desire for changes and the resistance to the
impositions, searching for the hedonism.

Descriptors: Family; Family relations; Health-disease process; Nursing.

RESUMEN

La situacion de enfermedad y dependencia de una persona afecta la vida familiar provocando alteraciones en los papeles y en
las responsabilidades, reproduciendo cambios en la rutina personal y en las relaciones del grupo. Este estudio tuvo por
objetivo presentar caracteristicas del sentido de limite, con sus aspectos de tragico y teatralidad, que participan o estan
presentes en la dinamica de las relaciones cotidianas de familiares que empezaran a convivir con un de sus miembros
dependiente de cuidados fisicos. Trabajamos con el abordaje cualitativo de pesquisa, segun el referencial teérico -
metodolégico de Michel Maffesoli, el cual utiliza como palanca metodoldgica el formismo. Fueron colectados datos en el
domicilio de cuatro familias, en el periodo de julio a diciembre 2004, utilizando las técnicas de entrevista y grupo focal. Los
resultados revelaron que el sentido de limite, estimulado por la presencia de enfermedad en el vivir cotidiano, promueve la
manifestacion de sentimientos diversificados y cambios en las rutinas y habitos del dia a dia. Por otro lado, la practica del
cuidado exigida por el tragico de la enfermedad, propicia la unién familiar. Todas las acciones efectuadas para confrontar las
imposiciones fisicas, emocionales y sociales, que emergen del tragico y exhiben la teatralidad vivida cotidianamente declaran
la voluntad de cambio y el enfrentamiento de las imposiciones, buscando el hedonismo.

Descriptores: Familia; Relaciones familiares; Proceso salud-enfermedad; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Com todas as transformacdes ao longo da
histéria, a familia se faz presente socialmente de
forma peculiar, caracterizada intensamente pela
dindmica das rela¢gdes, perseverando como condicao
para a humanizacdo e a socializagdo e servindo de
alicerce para o desenvolvimento e realizagdo das
pessoas®.

Diversos trabalhos apresentam a situacdo de
doenca e dependéncia de um familiar afetando os
mais variados aspectos da vida do grupo, provocando
alteracdes nos papéis familiares e nas
responsabilidades e imprimindo mudancas na rotina
pessoal e nas relagdes®.

Neste sentido, observamos o emergir de um
contexto de complexidade e singularidade diante do
impacto da situacdo de doenca. O cotidiano e as
relagdes familiares sofrem mudanc¢as quando ha um
familiar dependente de cuidados fisicos, em virtude
das alteragcdes que ocorrem nas interagcdes e nos
padrdes pré-estabelecidos de organizagdo do grupo,
constituindo-se em uma situacao delicada para as
pessoas, em que € exigida uma redefinicdo de papéis
na familia®. Percebemos que as manifestacdes de
aceitacdo ou de rejeicdo apresentam-se entdo de
diversas maneiras, dependendo das crencas, valores
e caracteristicas individuais e culturais de cada
familia e de seus componentes.

Destarte, podemos pensar a doenga com
dependéncia como sendo o "limite”, e esse entendido
como a determinacdo, a definicdo, a delimitacdo do
movimento de viver e “com-viver”, apontando que o
social esta cercado de coercdo e de opressdo. O
senso do limite porta a compreensdo de que a vida é
limitada, a morte esta ali, e ndo temos solucao para
essa evolugcdo, mas temos proposi¢cdes para nos
mantermos resistindo diante das imposicdes™.

Na epistemologia maffesoliana o senso do limite
€ uma categoria que possibilita a visualizagdo de
duas subcategorias importantes para a nossa
pesquisa, que sdo o tragico e a teatralizagcdo®™.

O tragico apresenta-se como caracteristica
natural de toda estruturacdo social, do viver em
sociedade, da relacdo do homem com a natureza. Ao
introduzir a nogdo de tragico, o autor expressa que
nessa contingéncia ndo ha evolucdo. Pode-se
entender, entdo, que esta é a expressdo maxima do
querer-viver de toda existéncia individual e coletiva.
Esse querer-viver diante do tragico da vida pode se
apresentar de forma latente, exacerbada ou
perversa, mas havera manifestacéo de revolta contra
todas as imposi¢cdes mortiferas da vida; assim, o
tragico € um grande guerreiro natural presente no
viver cotidiano®.

A teatralidade é outro elemento significativo da
pés-modernidade, que difunde-se na vida cotidiana,
na politica, na ideologia, na religido, apresentando-se
com forca e expressao®.

O teatral se manifesta fortemente nas relagbes
familiares ou outras formas de grupo restrito,
porquanto se entende que todas as relagbes
compostas pelos aspectos da harmonia e do conflito
dependem de encenagdo, e sendo assim é muito
dificil a vida social realizar-se apoiada sobre a
autenticidade. Para melhor esclarecer, o autor
parafraseia Duvignaud: “a esséncia da vida coletiva e
da existéncia individual é teatral”®.

Pensando na singularidade do ambiente familiar
com a presenca da doenca, este trabalho tem por
objetivo apresentar elementos apreendidos da
categoria maffesoliana senso do limite, com seus
aspectos de tragico e teatralidade, que participam ou
estdo presentes na dinamica das relagdes cotidianas
de familiares, que, inesperadamente, passam a
conviver com um familiar adulto que se tornou
dependente de cuidados fisicos.

CAMINHO METODOLOGICO

O suporte metodolégico escolhido para este
pesquisa foi a abordagem qualitativa de pesquisa
embasado na sociologia do cotidiano de Michel
Maffesoli, em virtude desta permitir apreender a
realidade concreta do objeto de investigacéo,
tornando-se  apropriada para o0 estudo da
estruturacédo social das familias que, repentinamente,
passaram a conviver com familiar dependente de
cuidados™.

Sustentados na epistemologia maffesoliana,
elegemos para este estudo o formismo como recurso
de investigacdo que se ajusta a necessidade
metodolégica de dar contornos aos fendémenos
societais, visto que este se satisfaz em delinear ou
desenhar o fendmeno social sem buscar uma
finalidade exata dos minimos atos da vida
cotidiana®™.

O neologismo formismo é empregado para
distinguir do termo formalismo utilizado por outros
autores, e ndo mais permitir os disparates sugeridos
pela idéia de forma. O formismo aceita as aparéncias
enquanto tais; ja o formalismo esforca-se em dar
sentido a tudo o que observa®.

Os pressupostos formistas asseguram que para
ser cientifico ndo € necesséario diminuir e extinguir o
que se julga ndo ser essencial; tudo tem valor, tudo
é colocado em relevo®.

Deste modo, para alcancar o objetivo proposto
para este estudo, o nosso olhar esteve dirigido ao
entorno do estar-junto-coletivo da familia, enfocando
a pessoa com dependéncia fisica e os membros
familiares, explorando a convivialidade, a dinamica
das relacdes interpessoais no cotidiano, a partir da
familia e da epistemologia maffesoliana.

Elegemos alguns critérios para a entrada das
familias na pesquisa: iniciar o convivio no domicilio
no pos-alta hospitalar, devendo o familiar ter-se
tornado dependente fisico ha mais de um més e
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menos de trés meses; ser a primeira experiéncia de
convivio com familiar dependente de cuidados fisicos;
a familia contar com quatro ou mais membros, fator
importante e necessario para a aplicagdo das técnicas
de coleta de dados propostas.

As familias que atendiam aos critérios de
inclusdo para o estudo eram recomendadas pelos
profissionais das equipes do Programa Saude da
Familia das 24 Unidades Basicas de Saude do
municipio de Maringa-PR. Foram coletados dados
junto a quatro familias de pessoas adultas
dependentes de cuidados fisicos, em consequiéncia de
doenca ou trauma que desencadeou a sequela; em
todas as familias o dependente era um progenitor.

A coleta de dados aconteceu no periodo de julho
a dezembro de 2004, sendo realizada no domicilio.
Empregamos como técnicas de coleta de dados a
entrevista individual aberta (El), com o dependente
(Dep.) e com os membros familiares; foram
efetuados quatro grupos focais (Gf | - Gf Il - Gf Il -
Gf 1IV) em cada familia, sem a presenca do
dependente fisico. Em uma das familias ndo foi
possivel desenvolver a entrevista com o doente por
este estar afasico.

Foram considerados o0s principios éticos
preconizados pela Resolucdo n°® 196/96-MS, para o
desenvolvimento da pesquisa. O projeto foi aprovado
pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual
de Maringd — Parecer n© 152/2004. Todos os
participantes assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido.

As familias estudadas tinham em comum apenas
a presenca de uma pessoa adulta dependente de
cuidados fisicos, no mais, cada uma tinha a sua
peculiaridade e singularidade, as quais foram levadas
em consideracao em todo processo do
desenvolvimento da pesquisa.

As proprias familias determinaram  sua
identificacdo e a denominagdo de cada membro
familiar, de tal modo que serdo referidas no estudo
como: Familia Afeto (F.Afeto), Familia Cores
(F.Cores), Familia Passaro (F.Passaro) e Familia
Flores (F.Flores).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Submergindo no viver das familias
desvendar o senso do limite

O senso do limite apresenta caracteristicas
intrinsecas ao viver cotidiano, ou seja, o senso do
limite na epistemologia maffesoliana quer nos dizer
que nao ha como interromper tantas coisas e
acontecimentos da vida, inexistindo meios de impedir
que sucedam em seu transcurso natural®®.

Sendo assim, para assegurar o viver do dia-a-dia
ndo podemos negar as pequenas mortes presentes
na trama da vida cotidiana. Neste sentido o foco de

para

analise privilegia a articulacdo da noc¢éo tedrica do
senso do limite — com seus aspectos de tragico e
teatralidade - aos dados empiricos da pesquisa.

Invadindo o fervilhar do cotidiano para apreender o
tragico vivido

A presenca inesperada da doenga no contexto
familiar configura-se por si s6 como uma vivéncia
tragica, o que nos instiga a mergulhar nesse conjunto
social para compreender essa situacionalidade.

Nesta subcategoria que trata do tragico no viver
cotidiano familiar procuramos visualizar, nas falas, as
pequenas perdas que fazem parte do conviver das
familias. Assim, fomos percebendo manifesta¢gfes de
sentimentos diversificados e denudncias de que as
frustragbes, angustias, etc., entendidas como
pequenas mortes, podem também ser absorvidas na
rotina de todos os dias, passando a integrar o viver:
[.-..] ontem mesmo veio uma mulher e falou assim:
‘Margarida, para de xingar e respeita as suas
meninas e as suas meninas também respeita vocé'.
Mas quando é amanha ela vai e xinga de novo! Ela
fala que vai parar e ndo para [siléncio] [...]
(Papoula/Gf 1V).

No seio familiar ocorrem manifestacdes de

sentimentos que sdo peculiares e se exibem de
acordo com as interferéncias no viver e conviver do
dia-a-dia. Para um dos familiares, que se tornou
cuidador, afastar-se do trabalho profissional foi a
condicdo, o que representou um fendbmeno tragico e
de sofrimento na sua vida, desencadeando
sentimentos distintos:
[-..] Para mim (esposa) no comeco foi muito dificil,
tive que parar de trabalhar e é tudo que gosto de
fazer; e quanto aos meus sentimentos é sofrido, por
ver uma pessoa dependente de tudo, por mais que a
recuperacdo dele (esposo e dependente) tem sido
muito boa, mas as vezes quando paro para pensar
fico muito triste, mas olho para ele e ainda agradeco
a Deus por tudo [...] (Mae Arara/F. Passaro).

O conviver com a doenca pode promover o
desdnimo dos familiares e também do dependente
fisico, como registrado a seguir:

Esta muito dificil [...], ndo muda nada de jeito
nenhum, cada dia que eu (esposa) chego é a mesma
coisa, nada muda meu Deus do céu [...] (Amor/Gf
).

[--.] Foi muito dificil pra mim, teve hora de chegar no
ponto de até desanimar mesmo, desanimar, e néo
tentar recuperar totalmente, foi uma fase dificil [...].
Eu sentia assim muito fragil, muito dependente, me
sentia muito incapacitado, muito inudtil, muito inatil
ficar dependendo deles [...] (Arardo/Dep. F.
Passaro).

No tragico € possivel encontrar uma pluralidade
de sentimentos e de situacdes que refletem, ao
mesmo tempo, o rispido e o suave, a rudeza e a
dogura, que se apresentam em conjunto na busca de
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um ordenamento da vida social. Os sentimentos de
impoténcia, de incapacidade das pessoas diante dos
obstaculos que se exibem com a presengca da
dependéncia fisica nas familias sdo intensos, e a nao-
aceitacdo da doenca, revelada por todos os
dependentes, incita o surgimento do sentimento de
inutilidade®.

Estudos exibem que as emogdes que afloram dos
cuidadores, e dos proprios dependentes, podem
apresentar-se de forma antagbnica, refletindo o
desgaste da situacdo causado pela presenca da
doenca. Assinala que ao doente expor o sentimento
de inutilidade, por necessitar de outras pessoas para
a realizagdo das atividades basicas cotidianas, esta
colocando em evidencia a fragilidade do ser humano.
Encontramos, também, esta fragilidade revelada na
compreensao dos préprios profissionais de
enfermagem, os quais entendem que a limitagdo dos
doentes, sustenta uma concepcdo negativa da
dependéncia, e que a mesma ¢é motivo de
desesperanca para a pessoal’™.

Nesta acepcdo, a integracdo do tragico ao viver
do dia-a-dia é possivel se houver resgate do estético,
no seu sentido de sensivel, de emoc¢do, de
comunhdo, presente nas insignificAncias do viver
cotidiano e da coletividade. Expressar a integracdo do
tragico representado pelas mortes vividas
cotidianamente constitui-se em dizer sim a vida,
mesmo com a diversidade de elementos e
sentimentos que emergem nestes momentos. Mas, a
integragdo do tragico €&, principalmente, a
compreensao de que tudo se esgota no sensivel, que
0 importante sdo as coisas que se deixam viver pelos
sentidos e que participam da socialidade®.

O tragico da doenca, em uma das familias

estudadas, acentua-se quando o filho ndo assume
nenhuma responsabilidade por cuidar do pai, e ao
mesmo tempo n&o aceita a maneira como 0s outros
membros familiares estdo conduzindo este cuidado,
exigindo que o fagam de forma diferente:
[...] falei pro Determinagéo, ‘vocé sé cobra, cobra,
cobra [com veeméncia] e exige, e todas as coisas
que vocé esta exigindo..., vocé acha que alguém da
sua familia tem culpa de seu pai estar como ele esta?
Eles ndo tém culpa. O seu pai esta na situagdo que
esta porque ele mesmo procurou isso. [...] o culpado
dele é ele mesmo e ndao tem ninguém culpado’ [...]
(Dedicacao/Gf 11I).

Durante as visitas domiciliares observamos que
0 dependente era muito bem cuidado, recebia
atencdo e dedicacdo da familia, mas o filho que
reclamava (Determinacdo) nao participava do
cuidado, e somente com o tempo ele reintegrou-se a
familia. As divergéncias que algumas vezes ocorre
nas condutas de cuidado ao dependente, aonde um
dos familiares queira impor sua forma de cuidar,
pode causar angustia e atritos nas relacdes entre os
membros(”. Esses conflitos familiares devido a nao-

colaboracdo no cuidado pode advir de varias fontes,
dentre elas a presenca de magoas e rancores com 0
doente, os trabalhos externos e/ou deveres com o
coénjuge e filhos®.

Com a presenca do tragico no contexto familiar,

diversos aspectos sofrem alteragdo, dentre eles
evidenciamos o econdmico e as atividades sociais.
Sabemos historicamente que mudangas nestes
fatores interferem nos vinculos pessoais, e isso se
manifesta claramente nas falas dos familiares:
[---] Pra mim (esposo Crisdntemo) mudou muito, pois
quando tem que levar para o médico, ja ndo posso
trabalhar, ja perdi servico bom porque ndo posso
deixar ela assim. Tem que fazer isso, ndo posso
deixar ela s6. Entdo deixo de aceitar trabalhos de
pedreiro para ajudar ela (Crisdantemo (EI)/F. Flores).

A doenca pode impedir ou prejudicar o
desempenho no trabalho dos membros, responséaveis
pela organizacdo e sustento familiar. Os relatos nos
permitem dizer que o0s gastos com materiais,
alimentacédo, cuidados, etc. de uma pessoa acamada
realmente se elevam e muitas vezes extrapolam as
condi¢cdes econbmicas da familia. Sendo assim, o
peso das despesas inesperadas com a doencga pode
desestruturar a organizacdo econdmica da familia.
Além disso, se percebeu, pela observacdo, que o
prejuizo financeiro também pode estremecer as
relagBes familiares.

Os relatos também exibem que o tragico

vivenciado pelas familias tem abalado o ordenamento
da vida:
[...] Faltei muita aula. Agora ndo adianta mais, perdi
o boletim, [...] perdi a recuperacdo, agora é tarde.
Perdi os meus colegas também, [...] eu ndo tenho
mais contato com ninguém mais, ndo tem telefone
pra ligar, ndo tem mais nada. Minha prima mesmo
estudava la, perdi o contato, foi péssimo [...] (Violeta
(ED/F. Flores).

A familia enquanto cuidadora, nas situagbes de
dependéncia fisica, sofre mudangas nos mais
variados aspectos, sendo obrigados a mudar suas
atividades diarias para cuidar do doente no ambiente
familiar, ocorrendo abandono das atividades
domésticas, do emprego, e ainda dos estudos e do
lazer.

Corroborando nossos achados temos estudos
que apresenta a doencga crbnica, exemplo o acidente
vascular cerebral e o Alzheimer, como fonte geradora
de sobrecarga fisica, emocional e financeira aos
familiares, exigindo do ndcleo uma adaptacgéo, pois
esta ndo raro se defronta com mudancas
permanentes, em que as atividades de cuidado ao
dependente podem permanecer por um periodo
consideravel de tempo°-1D,

O tragico da doengca mostra-se de forma
dindmica, apresentando-se como um fator
importante para a reestruturacdo do viver em familia.
Isto se declara quando membros familiares referem
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que, com o inesperado da doenca, a familia pensou
que era o fim de tudo, e na realidade, o trdgico veio
para comecar uma nova forma de viver, um viver
com afetividade, com aproximacdo entre todos os
membros:

“[...] A familia (irméos e pais da dependente) mudou
muito [...], a familia estd bem mais unida [...], era o
tempo todo brigando por dinheiro, o acidente acho
que contribuiu pra juntar mais a familia mesmo [..]”
(Vermelho/Gf ).

“Tudo o que aconteceu ndo foi um desastre, um
retrocesso, mas um caminho &rduo de corregao
necessaria para a edificagdo do lar [...]” (Arara
(El)/F. Passaro).

Declara-se nos relatos que ha o reconhecimento
do momento dificil, contudo as pessoas conseguem
ver além do fenbmeno doenga: percebem nas
entrelinhas do sofrimento a vida, e procuram
aproveitar estes sinais de luz e vitalidade de acordo
com o que lhes é oferecido.

As distintas maneiras de estar-junto, em que se
destaca a cultura dos sentimentos, da afetividade, do
emocional, no lugar do puro racional, tornam possivel
fazer do tragico uma forca que consegue agir com
dominio sobre o que se apresenta no cotidiano®?.

O tragico pode apresentar-se como um sinal de

alerta para a vivéncia de um presente alternativo,
mesmo com imposi¢des. Assim, perceber a doenca
como oportunidade de viver o presente é possivel
quando se toma consciéncia de que, embora a vida
seja limitada, ha uma proposi¢do para o viver, como
desvelam as falas:
[---] eu vejo que foi uma nova chance de fazer certo,
de fazer as coisas melhor e de aproveitar o maximo.
Que a vida é curta, a vida é rapida, n6s somos
frageis, nés vamos acabando, o0 processo de
determinacdo da vida..., entdo a gente tem que ir
usando essa sabedoria de aproveitar o maximo [...]
(Arara/Gf 1).

Este relato apresenta, com profundidade, como
0 tragico também pode propiciar fortalecimento as
pessoas da familia. A doenca pode permitir o
crescimento pessoal, o reconhecimento da
possibilidade de aproveitar a vida de outra forma,
mais aberta, leve e afetiva.

O enfrentamento do tragico na vivéncia do dia-
a-dia, na visdao maffesoliana, retrata que, quando é
compreendida na perspectiva do heterogéneo com a
inclusdo do contraditorial, essa vivéncia permite a
aceitacdo das fatalidades e a convivéncia com o
cuidar e o ndo-cuidar, o bem e o mal, o objetivo e o
subjetivo. Desta forma, as factcidades séo aceitas
como elas realmente se apresentam, sem postergar a
dificuldade e sem esperar por uma acdo definitiva e

perfeita. Simplesmente se vive, com
responsabilidade, mas sem se inquietar com o0s
resultados.

Os aspectos que foram reunidos na composicdo

desta subcategoria séo relativos as mortes do dia-a-
dia. Estas sdo assumidas e afrontadas, mas também
sdo negadas; contudo a obrigatoriedade do
presenteismo leva a necessidade de viver as
imposi¢des mortiferas.

Neste sentido, o enfrentamento do tragico com o
que a vida lhe oferece para viver é possivel também
para o dependente fisico. Em uma das falas a
dependente refere que inicialmente solicitava muita
ajuda para ir ao banheiro a noite, o que a fazia
sentir-se incbmoda para os familiares; entdo ela
procurou reeducar seu organismo para ndo precisar ir
tanto ao banheiro.

Assim, no impacto de eventos inesperados,
como mortes, desemprego, doencas, divorcios, etc.,
os quais desencadeiam situagBes criticas, cada
sujeito e cada familia encontram de modo singular,
individual, suas maneiras de enfrentamento; porém,
mesmo agindo de forma parecida ou com as mesmas
estratégias, cada uma ira obter resultados diferentes,
sendo que a superagdo da crise depende da
flexibilidade com que ocorrem as interacdes
familiares™®.

S6 na harmonia da tensado, ou seja, somente de
acordo com o viver social que se faz na diferenca é
que se determina e se mantém o existir®®: Nesta
compreensao entendemos que a doenca propicia a
exposicdo de tensdes latentes, levando as pessoas a
se despertarem para novos caminhos no viver.

Nos relatos é possivel apreender aspectos que

identificam certos acontecimentos do destino,
impostos ao existir das pessoas e da familia, os quais
reconhecem a quase-obrigatoriedade de viver o
arduo, o tragico, estas evidéncias se exibem na fala a
seguir:
[...] O Vermelho tinha dia — coitado - que néo
conseguia levantar da cama de sono, porque era a
noite inteira, vai pro banheiro, vai [...] assim a noite,
0 tempo todo, a gente corria muito. No outro dia ele
estava cansado, eu também [...] (Branca/Gf I).

Esta declaracdo afirma com que intensidade a
familia, neste caso o filho, precisa assumir o cuidado
com o dependente fisico, demonstrando quanto isso é
penoso. Outros relatos de dependentes fisicos
também manifestam a contingéncia do viver tragico,
e declaram quao horrivel é depender de outros, coisa
que ninguém quer.

Neste contexto de cuidador e dependente,
encontramos em estudos que, geralmente, o0s
cuidadores percebem a responsabilidade do cuidado
como um dever moral, instituido por aspectos psico-
sociais advindos das relagcbes pessoais e familiares
que se constituiram no viver cotidiano.

Enfrentar com coragem o destino é partilhar da
cenestesia que permite o desenvolvimento e a
perduracdo do grupo familiar. A cenestesia pode ser
compreendida como a juncdo de todos os elementos,
é o todo se formando a partir da diversidade, da
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disparidade e até mesmo da contraditoriedade®®,

Configura-se, ainda, o ensejo de como o tragico

pode interferir e influenciar impositivamente os
comportamentos e as condutas dos membros do
conjunto familiar:
[...] Um inferno que a gente estéa! [...], pra mim esta
sendo o fim.[...] A gente vé que esta dificil mesmo,
nada déa certo, cuida, cuida, todo o mundo,[...] esta
sempre cuidando; s6 que a gente pensa: sera que vai
ficar sempre nessa aqui, lavando, limpando, e sera
que ele vai melhorar? De certa forma isto esta
interferindo muito na nossa vida. Na minha vida
assim muito [com intensidade] [...] (Carinho/Gf I).

Este relato declara a intensidade com que a
doenca tem intervindo na vida dos membros
familiares. Outros relatos exprimem que a pressdo
presente neste conviver tem sido tdo intensa que tem
possibilitado a manifestacdo de quadros depressivos
em alguns familiares.

Entender a doenca dentro do tragico é mostrar a
intensidade do viver; é querer enfrentar com forca e
garra as imposic¢des e dizer sim a vida, apreciando e
vivenciando as pequenas mortes; é querer participar
da construcdo das redes que compdem a socialidade.

A vida cotidiana é o lugar por exceléncia do
tragico, onde a experiéncia de viver o tragico
sustenta a existéncia das imperfeicdes e das
vicissitudes. Para o autor, o tragico que se apresenta
no instante constitui-se de paixdes, pensamentos e
criagbes que se esgotam no ato mesmo e se
atualizam de forma ininterrupta, expressando as
multiplas possibilidades do fenémeno®®.

Percorrendo os ritos na teatraliza¢do cotidiana

O tragico sustenta-se pelo rito, que faz uso do
tempo-espaco para mostrar 0s elementos
insignificantes e anddinos da vida cotidiana, os quais
se manifestam pela teatralizacdo™“™®.

Ao falarmos de teatralizacdo estaremos
abordando o jogo da aparéncia que se efetua no
viver individual e social, por meio do rito. A
teatralizacdo permite a apresentacao de aspectos que
determinam as relagces com o outro.

A teatralidade é a expressdo de todos os atos
cotidianos”. Desta forma, é possivel observar nos
relatos a presenca da teatralidade, que vai se
apresentando na repetitividade do dia-a-dia,
conformando caracteristicas de relagfes familiares.

Tracos peculiares de uma relacdo foram

revelados na rotina diaria de um neto passar pelo
quarto do avd dependente fisico para que este
pudesse vé-lo ao sair para a escola; assim, sem
pronunciar uma palavra, despertou uma inquietacao
na mae, dando uma resposta profunda:
[...] ndo preciso falar nada pro av6, ele me vé, ele ja
sabe que eu estou indo para a escolinha
(Ingenuidade Gf I11/F. Afeto).

Consideramos que a maneira silenciosa de

transmitir os sentimentos manifesta com intensidade
uma relagdo de afeto, carinho e respeito. Torna-se
importante entender nas entrelinhas a grandiosidade
deste estar-junto.

A repeticdo de gestos anddinos que se realizam
no decorrer do dia determina uma ambiéncia
especifica de um lugar, sendo que eles permitem a
comunicagdo social. Esta comunicag¢do pode ser nao-
verbal, feita de rituais ndo pensados, gestos, tipos de
comportamento que determinam sentimentos de
pertenca, criando religacdes no conjunto social®.

O teatral também é um importante revelador

das banalidades do viver, das insignificAncias, das
coisas e fatos considerados anédinos que despontam
dos momentos simples e dos ritos diarios, os quais se
constituem como elementos organizadores das
relacdes familiares:
[-...] A gente (familia) tinha esquecido como fazia
certas coisas, entdo eu acho muito bom, acho que a
vida ndo acabou; eu acho que agora sim é que
comeca, agora sim a gente valoriza cada minuto,
cada segundo, cada almogo, jantar na mesa, cada sei
l4..., cada momento que a gente assiste TV junto,
copo de agua que a gente d4, remédio que a gente
da pra ele, a gente valoriza cada detalhe, [...]
(Arara/Gf 1).

A teatralizacdo é inerente ao viver social,
manifestando-se pela pluralidade, heterogeneidade e
contraditorial que se apresentam nas idéias e nos
comportamentos das pessoas®.

Queremos reforcar que o contraditorial busca
demonstrar que os diversos elementos contraditérios
podem ter coeréncia, mantendo suas especificidades
e oposi¢cdes. A nocdo de contraditorial recupera a
idéia de paradoxal, no sentido de viver as
dificuldades dos contrarios de forma equilibrada®?.

Evidenciamos que nos rituais do cuidado a

atencdo para com o dependente constitui-se em
importante elemento estruturante das relacbes
familiares:
[...] parece que ele esta mais forte, ele esta se
movendo, acho que ele estd com vontade de voltar
ao normal. Isso anima a gente também. Porque tem
algumas coisas que ele ndo fazia antes, quando a
gente fala assim ‘pai levanta a b.’, pra mim trocar
ele, ele pega e levanta, assim levanta tudo; ai as
vezes a gente vem |4, pega uma blusa pra ele, e tem
que virar assim a cabeca pra gente colocar, ele ergue
a mao pra pbér dentro o brago também, ja mexe a
cabeca ... (Ternura/Gf 1V).

Esta fala e outras que se manifestaram nas
entrevistas apresentam-se como se fossem tracos de
uma encenacdo teatral do viver cotidiano. Estes
sinais podem aparentemente ndo ter valor para quem
ndo estd vivenciando a doenca, mas para quem
pertence ao contexto, estas insignificAncias compf&em
e firmam a poténcia para manter as relacdes e o
viver do dia-a-dia. E possivel perceber neste teatral

Rev. Eletr. Enf. [Internet]. 2009;11(1):23-31. Available from: http://www.fen.ufg.br/revista/v11/n1/v11nl1a03.htm. [28]




Decesaro MN, Ferraz CA. Desvendando o senso do limite de familiares que convivem com pessoa dependente de cuidados fisicos.

que hd um movimento de aproximagdo e
distanciamento, porém é justamente este jogo de
aparéncias que apresenta o concreto do viver e da
estruturacdo das rela¢gdes familiares.

Percebemos que ha inumeras manifestaces do
rito que se perpetuam no viver cotidiano, as quais
estruturam e cimentam as relagbes familiares. As
familias buscaram, na divisdo das tarefas conforme a
disponibilidade de tempo de cada membro, atender
as necessidades do dependente segundo um ritual. O
mais importante €& que eles perceberam nestas
condutas uma forma de unido familiar.

As multiplas atividades que se desenvolvem no
dia-a-dia, as rotinas, as regras, 0s rituais, o0s
segredos, tornam-se meios de interacdo e protecao
dos familiares, assegurando a continuidade de
geracdo a geracdo, mesmo com as alteragbes
externas®.

No6s podemos dizer que ha nisto um teatral em
ato, exibindo a expressao de pequenos ritos, que a
um olhar superficial parecem insignificantes, porém,
se observados de forma a valorizar sua participacao
no conjunto podem ser percebidos como produtores e
estruturadores do fendmeno e das relacdes.

Apreender a teatralidade cotidiana é
compreender a licdo da ritualizacdo, onde a aparéncia
efetivamente mostra a vida diaria. O autor™® afirma
que todos os aspectos da vida cotidiana, do existir
social, encontram-se marcados pelo selo do teatral, e
€ esta teatralidade, em suas diferentes modulacdes e
contradi¢cBes, que permite a perduracdo do social.

Teatralizando, as coisas e as pessoas se
apresentam como realmente sdo, com seus diversos
e movedicos aspectos, revelando suas mudltiplas
facetas, as quais podem se articular e acomodar-se
entre si.

Neste contexto, sinais de um estar-junto

conflitivo podem se declarar no teatral do viver
cotidiano, que se apresenta com elementos
complementares:
[-..] ela falou que pra ela (mae e dependente) nao
era facil. Eu falei pra ela: ‘vocé acha que é facil, ndo
vamos colocar em questdo o fato de no momento
vocé estar dependente, de vocé estar numa cadeira
de rodas: a gente nao se cansa disso, mas a gente se
cansa do jeito que vocé trata a gente as vezes’, [...]
(Branca/Gf I1).

Este exemplo retrata que as pequenas atitudes
negativas que se reproduzem no dia-a-dia do viver
podem permanecer latentes, e a sua repeticdo
reforca a producdo de elementos que véao interferir
nas relagbes dos membros familiares.

As relacbes se sustentam ainda por aspectos que
ndo sao aceitos interiormente, mas, por serem
intrinsecos ao viver, participam do que caracteriza o
teatral e integram a perduracdo do social:

[...] E s6 eu (filha) que dou o banho; e ai se eu néo
estou em casa? Todo mundo tem méo e sou sO eu

que ela (mae e dependente) quer para o banho. Néo
gosto de pegar na perna dela porque ela sé reclama,
para mim estd um horror ver e pegar na perna dela.
A noite eu vejo a perna, escuto grito, a noite, as
vezes, eu hdo durmo, e ela quer que sO eu pegue na
perna dela [...] (Violeta (El)/F. Flores).

A presenca da doenca estabelece uma situacéo
imposta a familia, a obrigatoriedade em assumir o
papel de cuidador(”. Neste sentido, evidenciamos no
relato que, pelo rito no cuidado, as imagens véo se
formando de maneira a repercutirem no viver e no
sentir. E possivel perceber que muitas atitudes,
quando executadas por obrigacdo, podem exteriorizar
a negacgao por caminhos subjetivos, como um teatral,
e é esta expressdo que permite a manutencdo do
equilibrio nas rela¢gGes da familia.

Pensando no teatral como parte do cotidiano,

observamos que a teatralizacdo que se exibe nos
relatos ainda apresenta a harmonia conflitual, a qual
permite a estruturacdo social com a presenca do
heterogéneo, revelando os valores culturais que séo
considerados pelos membros do grupo:
[--.] Eu (filho) ainda ndo acredito de certa forma, que
tudo o que aconteceu (doenga) [...] a minha vida até
certo ponto parece que era escrita de uma forma,
parece que pegou aquele livro e jogou do outro lado,
e comecgou outra coisa, sabe. Parece que eu nasci,
minha vida mudou completamente depois disso,
porque de certa forma o pai e a méae sao herdis pra
vocé, sabe, sédo espelhos, sdo de certa forma refugios
pra vocé.[...] mesmo que eu ndo demonstrasse um
desespero muito grande, eu guardei muito para mim
certas coisas, mas é, 0o que eu posso dizer..., depois
eu chorei [...] (Arara/Gf I).

Revela-se de maneira transparente a
preocupacdo do filho em respeitar o papel de pai,
valorizando o0 que social e culturalmente é
transmitido, que os pais sdo os melhores, que eles
sdo o exemplo de vida, etc. Mesmo que esta
“imagem” até o momento nao tenha sido positiva,
agora, com a doencga, surge uma nova oportunidade
de o pai realmente se mostrar como o maior e
melhor, afirmando o valor culturalmente recebido.

Seguindo-se na analise da teatralizagéo, as falas
revelam que a necessidade de cuidado fisico impde
uma dindmica de relacbes que altera valores e
atitudes familiares, impondo-lhes uma revisao:

[---] Eu (mé&e e dependente) precisei ficar sem roupa
para ir no banheiro tomar um banho, [...] eu tive que
trabalhar com essa inibicdo, de ‘ai, meu filho vai ver
eu sem roupa’, s6 que ele me via sem malicia, [...]
na primeira semana foi desagradavel, s6 que eu
encarei melhor quando eu vi que ele ndo ficava
envergonhado [...] ele ficava me tirando essa
inibicdo, essa vergonha. Ele mesmo me transmitiu
essa segurancga, porque eu ia ficar sem roupa perto
dele, mas ele ndo estranhou e ndo achava feio. Ele
encarou como uma necessidade natural, normal, de
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estar me vendo como uma pessoa que estava
precisando de uma ajuda [...] (Amarela (El)/Dep. F.
Cores).

Ficar desnudo diante de outra pessoa, como mae
e filho, é mexer com o nao-convencional.
Culturalmente é passada de geracdo em geragdo a
importancia do recato com o corpo, da valoriza¢do do
pudico.

Quando uma pessoa necessita romper com estes
valores, primeiramente ela tem que enfrentar-se a si
mesma. Com a presenca da doenca e dependéncia a
pessoa nado tem escolha, ela é obrigada a vencer seus
proprios limites e abrir caminho, porque o novo esta
diante dela.

Para uma pessoa, mesmo doente, ficar despida
pode apresentar-se com o sentido de desconforto e
embaraco, pois culturalmente nos é passado que
expor o corpo ndo é apropriado. Geralmente a nudez
€ relacionada com a sensualidade e sexualidade e
vista até de forma vulgar, sendo reprimida de acordo
com o0s padres de comportamento que se
apresentam em um determinado tempo-espaco®®.

A presenca inesperada da doenca ndo toca
apenas nos valores; ela perturba diversos aspectos
da vida, interferindo nas rotinas e nos habitos
corriqueiros do dia-a-dia; ou seja, as praticas
constantemente trilhadas e sabidas dos membros
familiares sofrem alteracBes pela presenca do
dependente:

[...] Depois do AVC do meu pai muitas coisas
mudaram em nossas vidas nesse periodo. Eu (filho
Carinho) [...] tive que conciliar o meu trabalho com
os cuidados com o meu pai. Pois saio de manha as 8
horas e na hora do almo¢o ajudo minha cunhada a
dar banho nele, a tarde troca-lo. Na parte da tarde
volto no meu horario de trabalho somente para tira-
lo da cama para senta-lo. [...] Todo aquele tempo
disponivel que noés tinhamos para cuidar de
determinados assuntos e atividades depois do
trabalho foram preenchidos com a atengdo e os
cuidados para o meu pai [...] (Carinho (El)/F. Afeto).

Temos também o relato que identifica, além das
mudancas de atividades e de tempo, as alteracbes
que se fizeram necessarias na parte fisica da casa:
[...] Tivemos que mudar primeiro, quarto, muitas
coisas teve que tirar da frente porque ia atrapalhar,
ia cair, a gente teve que mudar o horario de comida
[---]- Nos primeiros dias pra mim (esposa) foi muito
dificil [...] (M&e Arara/Gf I1).

Estudos{"*2% declaram as diversas alteracdes
que podem ocorrer com a presenca da doenca
cronica no ambiente familiar. Confirmamos que, além
de mudangas na estrutura fisica, nas rotinas e
habitos familiares, a presenca da doenca também
pode tornar diferentes os caminhos comuns para o
lazer e os prazeres sociais de todos os membros que
compdem o grupo. Ou seja, coisas habituais e
simples, como uma visita, tornam-se dificeis de

realizar.

Todos o0s elementos se revestem de muito
sentido no viver cotidiano, desta forma ndo podemos
considerar as banalidades, os pequenos momentos
festivos, as deambulac¢des diarias, os lazeres, etc.
como algo sem importancia ou frivolidades da vida®.

O viver cotidiano, com seus ritos, aparece como
sendo o teatral em ato aonde cada histéria vai
tomando forma, cor e movimento de acordo com os
elementos que se apresentam naquele momento e
contexto.

CONSIDERACOES

E perceptivel no estudo, pela analise do tragico e
do teatral, que o viver cotidiano se compde de partes
de naturezas distintas; mas é esta diferenca que se
encontra presente nos ciclos vitais e nos grupos que
participa do que é verdadeiro, que cria por meio da
repeticdo, dos rituais, as histérias familiares de vida,
as histérias de uma comunidade, de uma nacdo, ou
seja, de todo o existir social.

Compreender o sentido tragico, proéprio de
existéncia humana é apreender a manifestacdo do
trdgico no instante vivido pelo que é, com o
reconhecimento amargo, porém sem se preocupar
com as certezas, que vém a longo prazo; é ver o
tragico fundando-se no presente, com sua
intensidade e com o que tem de transitério.

O teatral que se declara pelo rito tem,
principalmente, o efeito de manifestar no viver
cotidiano as harmonias conflitivas, objetivas ou
subjetivas, permitindo a estruturacdo individual e dos
grupos, e assim a perduracdo do social.

Destarte, cremos que este trabalho contribui
para a ciéncia do cuidado despertando, no
profissional de saude, a necessidade de prestar
atencdo a todas as acdes efetuadas pelas pessoas
para defrontar as imposicdes fisicas, emocionais e
sociais que emergem do tragico e que exibem a
teatralidade vivida cotidianamente. Visto que, isso é
a declaracdo de sua vontade de mudanca e o
enfrentamento das imposi¢des, mostrando o desejo
de viver o presente, com suas pequenas mortes, mas
principalmente buscando o hedonismo. E, esta
compreensdo cooperard na prestacdo de um cuidado
humanizado, individualizado a cada membro familiar,
em seu tempo-espaco.
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