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Expectativas de los alumnos del curso de graduacién en enfermeria cuanto a la disciplina
de Enfermeria Neonatoldgica
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RESUMO

Este estudo teve como objetivos verificar as
expectativas dos alunos quanto a: concepcdes
sobre o Recém-nascido (RN), o que esperavam
da disciplina de Enfermagem Neonatoldgica e, a
visdo que tinham da familia do RN. Trata-se de
um estudo exploratério-descritivo que foi
desenvolvido com 33 alunos do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal de S&o Carlos (UFSCar), no segundo
semestre de 2007. Os resultados mostraram
que as expectativas dos alunos, quanto a
disciplina de Enfermagem Neonatoldgica, sdo de
apreensdo quando esses visualizam a
fragilidade do RN e as dificuldades no manejo
dos cuidados. Neste sentido, a figura do
professor surge como a de um profissional que
pode contribuir para que as dificuldades
minimizem ou mesmo desaparecam. Também
foi apontada a familia como tendo um papel
fundamental no atendimento ao RN.

Palavras chave: Educagdo em enfermagem;
Neonatologia; Recém-nascido; Estudantes de
enfermagem.

ABSTRACT

The aim of this study was the chek the student’s
expectations about  the newborn-babies
concepts, the course of Neontology Nursing,
and their concepts of newborn baby family. This
is an exploratory-descriptive study developed
with 33 undergraduate students from Sé&o
Carlos Federal University(UFSCar) Nursing
Course during the second semester of 2007.
The results showed that the student’s
expectations about the Neonatology Nursing
Course are of apprehension when they
visualised the newborn fragility and their
difficulties with the handling of care measures.
In this sense, the professor appears like a
professional who can contribute in order to
reduce or to make the difficulties disappear. The
family was also considered to have an important
role in the newborn baby attention.

Key words: Nursing education; Neonatology;
Newborn; Students nursing.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivos verificar las
expectativas de los alumnos cuanto a:
concepciones sobre el Recién-Nacido(RN), lo
que esperavam de la disciplina de Enfermeria
Neonatolégica y la visibn que tenian de la
familia del RN. Se trata de un estudio
exploratorio-descriptivo que fue desarrollado
con 33 alumnos del Curso de Graduacion en
Enfermeria de la Universidad Federal de Sé&o
Carlos (UFSCar), en el segundo semestre de
2007. Los resultados mostraron que las
expectativas de los alumnos cuanto a la
disciplina de Enfermeria Neonatolégica, son de
aprension cuando eses visualizan la fragilidad
del RN vy las dificuldades en el manejo de los
cuidados. En esto sentido, la figura del maestro
surge como la de un profesional que puede
contribuir para que las dificuldades minimicen o
mismo desaparezcan. La familia también fue
apuntada como teniendo papel fundamental en
la atencion al RN.

Educacion en enfermeria;
Estudiantes de

Palabras clave:
Neonatologia; Recién-nacido;
enfermeria.
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INTRODUCAO

A area de Enfermagem Pediatrica vem
passando por varias transformacfes desde sua
implantacdo como disciplina obrigatéria nos
curriculos da enfermagem brasileira até os dias
de hoje. A implantacdo do conteudo de
enfermagem pediatrica no Brasil somente
ocorreu a partir do curriculo aprovado em 1949,
o0 qual foi baseado no curriculo norte-americano
de 1937. Desde o inicio, 0 ensino da assisténcia
a crianca foi fundamentado no ensino de
patologia e das técnicas de enfermagem para
atender a crianca doente®.

Entretanto, pode-se observar  que,
somente a intervencdo e recuperacdo do corpo
biolégico da crianca ndo tém respondido de
forma plena as necessidades de saulde, pois
estas vao além e demandam uma atencdo que
deve levar em conta a integralidade do ser
humano, a qualidade de vida e a promoc¢édo da
saude®.

No processo de formacdo, ao invés de
limitar-se apenas a profissionalizagcdo do
individuo, existe a necessidade de se
desenvolver o pensamento critico. Para isso, a
formacdo dos estudantes de enfermagem deve
abranger aspectos da profissdo, com o objetivo
de valorizar as acBes de enfermagem com
humanizacdo. Os cuidados a serem prestados a
crianca devem ser adequados ao seu contexto,
atender as expectativas dos envolvidos,
respeitando o nivel de conhecimento e
estabelecendo uma relacdo de afetividade com
o outro no desempenho do cuidado®.

Na abordagem do ensino de enfermagem,
€ importante conhecer como o aluno vivencia a
situacao de aprendizagem, o que é significativo
para ele e como percebe seu aprendizado, pois
dessa forma, um passo importante é dado para
a implementacdo de modificagBes e ajustes que
permitam ampliar sua concepcdo e maneira de
cuidar, indo além da patologia e das técnicas.
Assim sendo, o aluno de enfermagem com o
apoio do professor-facilitador tende a modificar
seu olhar e papel profissional em relacdo a
crianca e familia™.

A assisténcia de enfermagem a crianca
deve também, além de ter uma fundamentacéao
cientifica, ter uma filosofia centrada néo
somente na patologia, mas também na crianca
e sua familia®. Além disso, é importante

entender que as relacdes entre as familias e os
servicos de salde estdo inseridas em um
conjunto de determinantes sociais, politicos e
econémicos®.

Trazendo esses conceitos mais
especificamente para a enfermagem
neonatolégica, compreendemos que o]

enfermeiro exerce um papel fundamental no
nascimento de uma crianca, podendo influenciar
de maneira positiva o vinculo dos pais com o
filho, permitindo que os primeiros minutos de
vida do bebé& se tornem uma experiéncia
emocionante para todos. Quando os RNs sé&o
mantidos junto do corpo da mae,
aparentemente sentem-se seguros, reconhecem
a voz e o cheiro da méae e o corpo dela aquece o
seu, fazendo com que a transicdo para a vida
extra-uterina seja bem mais “agradavel” e
menos traumatica. Assim, cabe a enfermagem
proteger esse momento e permitir esse primeiro
encontro intimo, adiando o tempo possivel, a
realizacdo dos procedimentos técnicos®.

O Curso de Enfermagem da Universidade
Federal de S&o Carlos (UFSCar) foi criado em
1977. Os conteldos de Pediatria e Neonatologia
eram ministrados na disciplina de Enfermagem
Obstétrica e, a partir de 1984, por meio de uma

mudanca curricular, passaram a compor
disciplinas independentes, denominadas:
“Enfermagem  Pediatrica” e “Enfermagem

Neonatolégica”. A disciplina de Enfermagem
Neonatolégica, cenario deste estudo, esta
inserida no sétimo semestre do curso (com
carga horaria de 60h, dividida em 30 horas
tedricas e 30 horas de ensino clinico em
instituicdbes de saude) e ocorre concomitante
com as disciplinas Enfermagem Obstétrica e
Enfermagem Pediatrica, de forma a ser
considerada parte do nucleo materno-infantil.

Na década de noventa os alunos eram
divididos em grupos de dez para a realizacdo do
ensino clinico, enquanto o conteddo teérico era
ministrado a todos os alunos simultaneamente.
A avaliacdo da parte tedrica era baseada em
trés avaliacOes dissertativas.

Em 1996 foi proposta uma nova forma de
avaliagdo continua, de modo a oferecer
subsidios para o processo ensino-aprendizagem.
Foram adotadas avalia¢cbes formativas que eram
realizadas no inicio de cada aula, durante os
primeiros trinta minutos, referentes ao
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conteido da aula anterior com o objetivo de Além disso, o0s docentes envolvidos
intensificar a retencdo do conhecimento. Ao também  procuram seguir as Diretrizes

realizar-se uma comparacao entre o]
desempenho dos alunos com este novo
processo de avaliagdo e dos alunos com o
processo de avaliacdo anterior, observou-se que
ndo houve mudancgas significativas que
justificassem a implementacdo desta forma de
avaliacdo'”. Com relacdo ao ensino clinico,
havia certo grau de insatisfacdo por parte das
docentes responsaveis pela disciplina quanto ao
grande nimero de alunos em campo, uma vez
que isto dificultava o0 processo ensino-
aprendizagem.

ApOs varios anos de discussdes junto a
chefia do departamento de enfermagem, houve
a compreensdo de que o numero de alunos no
campo devido as especificidades da disciplina
deveria ser reduzido. A disciplina foi
reestruturada e, atualmente, o ensino clinico é
realizado na proporcdo de trés alunos por
docente.

Essa forma de trabalho, que envolve
também a preocupacdo do aluno como pessoa,
possibilitou maior contato das docentes com o0s
alunos em situagdo de ensino-aprendizagem
nos campos de ensino clinico, propiciando maior
segurancga para a realizacdo dos procedimentos
e ampliando as situacfes de discussdo de casos
clinicos.

Ao final do periodo do ensino clinico é
realizada uma avaliagdo na qual os alunos
podem colocar suas criticas e sugestdes sobre o
desenvolvimento da disciplina, bem como
realizar uma auto-avaliacdo de seu desempenho
nas diferentes situa¢des vivenciadas. Com base
na analise dos relatos dos alunos, a disciplina é
reestruturada para a turma seguinte. O
conteldo e as estratégias utilizadas na parte
tedrica da disciplina também sao avaliados
pelos alunos e docentes para contribuir no
planejamento subsequente da mesma.

Os docentes desta disciplina preocupam-
se em oferecer aos alunos uma formacao que
proporcione uma assisténcia de enfermagem
humanizada ao RN (Recém-nascido) e sua
familia. Portanto, no seu desenvolvimento os
alunos sdo orientados a valorizar o ser humano
e a compreender a responsabilidade do cuidado
a crianca.

Curriculares do Curso de Enfermagem, ou seja,
os alunos dos cursos de graduagdo em saude
devem aprender a aprender, o que engloba
aprender a ser, aprender a fazer, aprender a
viver juntos e aprender a conhecer, de forma a
garantir a capacitacdo de profissionais com
autonomia e discernimento para assegurar a
integralidade da atencdo e a qualidade e
humanizacdo do atendimento prestado aos
individuos, familias e comunidades®.

Os alunos, como a maioria dos leigos,
temem até mesmo segurar um RN nos bragos.
No entanto, além de vencerem esta barreira,
ainda necessitam apreender o conhecimento
técnico-cientifico, bem como desenvolver
habilidades especificas para esse cuidado tado
peculiar, gerando muita ansiedade.

Com base no exposto, este estudo buscou
conhecer as expectativas dos alunos quanto a:
concepcdes sobre o RN, o que esperavam da
disciplina de Enfermagem Neonatoldgica e, a
visdo que tinham da familia do RN.

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em um
estudo qualitativo, de cunho exploratério e
descritivo, realizado com alunos de um curso de
enfermagem de uma Universidade Publica
Federal do interior do estado de Sao Paulo/SP
(na Universidade Federal de S&o Carlos), no
segundo semestre de 2007.

Os dados foram coletados por meio de
questionario, com 33 alunos do terceiro ano do
referido curso (Curso de Graduacdo em
Enfermagem da UFSCar.) Estes se encontravam
na faixa etaria de 21 a 25 anos e, ja haviam
realizado atividades préaticas em outras
disciplinas, em unidades clinicas e cirdrgicas,
inclusive cursado disciplinas relacionadas ao
cuidado de enfermagem a criancas, tanto em
creches como em Unidades Basicas de Saude.

O estudo atendeu as normas da Resolucédo
196/96 que regulamenta pesquisas com seres
humanos®. Portanto, somente foi realizado
ap6s obter aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UFSCar (CAAE
0051.0.135.000-07).

Para a coleta de dados, utilizou-se a sala
de aula, no primeiro dia da disciplina, antes que
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se iniciasse qualquer atividade. Os alunos foram Concepcgdes acerca do RN

convidados a participar do estudo, sendo-lhes Nessa categoria foram incluidas as

assegurados os principios éticos da Resolucéo
196/96, garantindo-lhes o anonimato de suas
informacdes®. Foram feitos esclarecimentos
quanto aos objetivos do estudo e a opcdo de
participarem ou nao.

O instrumento de coleta de dados
(questionario) nédo continha campos de
identificacdo e o preenchimento teve uma
duracdo meédia de 30 a 40 minutos. O
questionario abordou as seguintes questdes
norteadoras: Ao olhar para o Recém-nascido, o
que vocé pensa a respeito dele? (foi projetada a
figura de um RN em uma tela); Quais sdo suas
expectativas a respeito da Disciplina de
Enfermagem Neonatoldgica e o que vocé espera
aprender nela? Quais sdo suas expectativas em
relacdo aos docentes desta disciplina? Como
vocé vé a familia dentro da Enfermagem
Neonatolégica?

Os dados coletados foram organizados e
agrupados por semelhancas, dando origem a
varias categorias que foram sistematizadas
utilizando-se a técnica de andlise tematica de
Bardin, a qual consiste em descobrir os sentidos
da comunicacdo que signifiguem algo para o
objetivo final da pesquisa. A investigacdo dos
temas ou analise tematica foi o tipo de
categorizacado adotado por ser rapido e eficaz na
aplicacdo a discursos diretos e simples®®.

Para analise dos dados as informacgdes
foram organizadas utilizando-se trés polos
cronoldgicos previstos pela analise de conteudo
tematica: a pré-analise (organizacdo do
material); a exploracdo do material (operacéo
de codificacdo, classificacdo e categorizacdo) e
o0 tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo (estabelecimento de relacdes por
meio de reflex&o e intuigéo)®?.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As informacdes oriundas dos questionarios
foram organizadas e a andlise dos dados
permitiu a identificacdo de categorias em trés
grandes temas: “concepc¢fes acerca do RN”,
“visdo da familia” e “expectativas com relacédo a
disciplina”, conforme apresentadas a seguir.

seguintes unidades tematicas: Simbolo de uma
nova vida; Fragilidade e exigéncia de cuidados
do RN; e RN como um ser humano.

Simbolo de uma nova vida

Os alunos, por ainda ndo terem vivenciado
a maternidade, parecem somente perceber o0s
aspectos relacionados a alegria e felicidade que
um bebé traz para os pais e familiares. Pelos
relatos, pode-se perceber que ainda ndo tém
percepcdo das inUmeras variaveis, como
sentimentos, modificacbes, desafios e
responsabilidades, que envolvem a gravidez e o
nascimento.

“O RN representa vida nova, alegria para o
casal e familia”. (A1)

“Penso que ele é uma nova vida, indefeso, que
necessita de protecdo, amor, compreensdo e
cuidados para se desenvolver e passar pelas
fases de sua vida”. (A29)

“Que ele é o simbolo de uma nova vida, um
novo ser humano no espacgo terrestre, uma
pessoa que vai crescer, desenvolver, reproduzir
e morrer. E em todo esse contexto passara por
muitos sofrimentos, alegrias, emocdes, ilusdes,
assim como todo ser humano passa no decorrer
de sua vida”. (Al11)
“Uma nova vida,
importéancia”. (A6)

a qual tem muita

Desde o0 inicio da gravidez a vida da
mulher passa por mudancgas significativas, tanto
fisicas como psicoldgicas. Estabelece-se uma
relacdo imaginaria com o feto, com sentimentos
ambivalentes, seja a gravidez planejada ou néo.
Ao mesmo tempo em que a mae esti alegre
com o fato de gerar um filho e deseja poder
cuidar dele de maneira adequada, surgem
temores relacionados a saude do mesmo e das
alteracbes do estilo de vida consequentes da
maternidade®?.

Por outro lado, além do simbolismo da
vida, percebe-se também por parte dos alunos
uma preocupacdo com a fragilidade do RN que
terd pela frente todo o ciclo de um ser humano.
Tal percepcéao foi detectada quando alguns deles
revelaram  preocupacbes em relagdo a
fragilidade do RN e os cuidados a serem
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prestados a estes ao verem uma figura de
Recém-nascido.

Fragilidade e exigéncia de cuidados do RN

A fragilidade é uma peculiaridade do RN
que desperta emocdes nos alunos e o torna alvo
de atencdo. Ao proceder a andlise das falas,
pode-se observar que a forma de pensar dos
alunos é muito semelhante ao de uma mae que
tem um filho, ou seja, eles parecem ter o
instinto materno de protecdo do filho, por ser
considerado fragil e indefeso, totalmente
dependente de cuidados.

Talvez, pelo fato do ser humano ser a
espécie mais dependente que existe na
natureza, os alunos ja tenham uma nocdo de
que a condicdo de vulnerabilidade da crianca
implicara na necessidade de assisti-la com
seguranca e conhecimento de todas as suas
especificidades. Os relatos, além de ressaltarem
estes aspectos, também salientam que o RN
necessita de muito cuidado e carinho para se
adaptar ao novo ambiente.

Penso a respeito de sua fragilidade. Ele é tao
pequeno e depende muito dos outros para
crescer. (A2)

Que é um ser pequenininho, indefeso, delicado,
fragil, mas encantador e que deve despertar
emocoes fortissimas na mae ao ser recebido por
ela. (A23)

O RN parece fragil, docil, que traz muitas
mudancas na vida das pessoas. (A7)

Penso que é um ser fragil, indefeso, lindo que
vai precisar de muito zelo, carinho e cuidado.
(Al6)

Uma nova pessoa que tem uma vida inteira pela
frente e que precisa de cuidados para estar bem
preparada para vivé-la. (A32)

E um ser lindo, fofo, fragil, criacdo de Deus!
(A14)

Um ser fragil, assustado com a mudanca do
ambiente de vida e que precisa de muitos
cuidados e carinho para se adaptar ao novo
contexto. (A3)

Um ser que depende durante o principio de sua
vida, de muito cuidado. (A30)

Ao nascimento ocorrem inUmeras
alteragdes no organismo da crianca, que a partir
desse momento, vai precisar funcionar em

condicbes muito diferentes. Inumeras funcgdes
passardo a ser utilizadas para a sobrevivéncia
da crianca, funcbes estas até entdo néo
solicitadas pelo organismo. Essas
transformacgfes criam o carater da crianca, sua
vulnerabilidade, a qual exige cuidados
especificos para que possa se adaptar as novas
condi¢des™?.

Os cuidados prestados ao bebé na ocasido
do parto e as sensacgdes provenientes deste
momento tém um significado importante para
as maes, sendo que a aproximacdo de méae e
filho no poé-parto imediato pode ficar na
dependéncia da conduta do profissional que
atende a mulher no processo de parturicao®®.

A vulnerabilidade da crianca é muito maior
do que a dos adultos, pelas proéprias
dificuldades em adaptar e coordenar as funcdes
que passam a ser solicitadas. Isso exige uma
assisténcia mais pronta e vigilante®?.

Apesar dos sentimentos de felicidade que
a mae possa demonstrar ao nascimento de seu
filho, existe geralmente uma preocupacdo com
relacdo aos cuidados que ela devera ter com o
RN. A mé&e pode ter receio em expor o0s
sentimentos, principalmente o medo de néao
saber como cuidar do filho. No entanto,
ninguém mais do que ela sabera comunicar-se
com o filho nos primeiros meses de vida, pois
tém uma ligacdo que foi construida durante
toda a gestacéao.

Os alunos, embora n&o tenham essa
ligagdo e muitas vezes possam ndo entendé-la,
possuem uma preocupacdo com a fragilidade do
RN e, diante disso, revelam apreensdo e muita
responsabilidade quanto ao cuidado do RN,
conforme se pode observar nos relatos a seguir.

Penso a respeito da vida, da necessidade de
cuidados, de protecdo, de carinho. Penso
também em alegrias e conquista de um sonho.
(A27)

Um novo ser humano que precisa de varios
cuidados e muito carinho para ter um
desenvolvimento saudavel. (A31)

Um ser fragil que precisa de cuidados especiais.
(A15)

Um ser que precisa de cuidados especiais e
dispensada toda atencdo a essa criaturinha
maravilhosa. (A24)
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Para os pais, o0 bebé anuncia sua

existéncia muito antes do nascimento e, os
projetos e expectativas que envolvem a sua
chegada sao diversos e importantes de serem
compreendidos.

O nascimento € um momento de encontro
e comunicacédo entre o RN e a mée, sendo que
nas primeiras horas ap6s o parto, o bebé
nascido em boas condi¢cBes, estd num estado
especial de alerta, que permite estabelecer um
contato intimo com a mae traduzindo sua
acolhida em seu novo mundo®®.

Os cuidados com o RN come¢cam no
acompanhamento pré-natal e se intensificam no
momento do nascimento, apds uma longa
espera. Muitas vezes a méae precisa ser
preparada para cuidar de seu proéprio filho, pois
somente o desejo de té-lo ndo significa que
esteja apta para realizar o0s cuidados
necessarios.

O ensino de enfermagem busca capacitar
o profissional a prestacdo de cuidado de saude
ao ser humano-paciente-cliente, a realizacédo e
aperfeicoamento de tecnologias e
procedimentos que promovam a saude. Para
tanto, devera estar assegurado um
embasamento cientifico e o desenvolvimento de
habilidades técnicas para  atender as
necessidades do outro, inerentes ao exercicio da
profissao®®.

Ao vivenciar a experiéncias do cuidar, o
aluno percebe o quanto é dificil cuidar da
crianga nos mais diferentes contextos, que é
preciso ganhar a confianca tanto da crianca
como da familia, ampliando desta forma, sua
concepcgdo e maneira de cuidar, indo além da
patologia e das técnicas‘®.

Os alunos, apesar de nao terem
vivenciado os projetos e expectativas dos pais,
terdo a sua frente o RN que precisara receber
seus cuidados. Chama a atencéo o fato de que
eles ndo se detém nesse momento somente as
necessidades fisiolégicas do RN, mas também

se preocupam com a “pessoa’ que ele
representa.
RN como um ser humano

Alguns alunos parecem conseguir

visualizar o RN como um ser com identidade e
ndo somente um ser que simboliza a vida e
inspira cuidado, conforme relatos a seguir:

Como um ser humano capaz de manifestar suas
emocdes, vontades, reclamacdes; dependente
principalmente da mae que &€ com quem criou
seu primeiro vinculo ao chegar ao mundo.(A17)
Penso que ele é um ser humano tdo pequeno e
que ja é capaz de interagir com sua mae e com
0o mundo, através da expressdo de suas

vontades, da dor, do choro. (A26)

Ao se encontrar com um bebé, o
estudante deve aprender também a olhar para
dentro de si mesmo. Isso provavelmente fara
com que ele tente conhecer um pouco mais o
mundo de suas emocbes a fim de aprender a
lidar melhor com os aspectos emocionais do RN.

Para que isto ocorra, torna-se
imprescindivel que o processo de formacédo e
capacitacdo de recursos humanos esteja ligado
ao desenvolvimento do raciocinio critico do
aluno para que seja capaz de articular seus
pensamentos e idéias para o cuidado integral ao
RN. Portanto, sua formacdo deveria estar,
igualmente, voltada as necessidades do ser
humano e, ndo apenas a técnica, a
cientificidade, a competitividade ou a exceléncia
do cuidado prestado®®.

Ao prestar assisténcia, o aluno torna-se
mais sensibilizado ao cuidado quando identifica
nas interacdes com a crianca e familia os
elementos do cuidar, tendo a oportunidade de
ampliar o conceito de cuidar. Como
consequéncia, vai modificando a maneira de
cuidar da crianca e da familia, sentindo-se
importante no cuidado e recompensado por
cumprir sua tarefa®™.

Diante disso, supbe-se que, o aluno ao
acompanhar uma made e seu bebé, devera
aprender a valorizar a relacdo e o vinculo entre
os dois que, ou ja estad visivel ou esta se
formando. Os alunos deverdo ter a figura da
mde como referéncia, bem como conseguir
visualizar o RN como parte integrante da
familia.

Visdo da familia

Essa categoria foi composta pelas
seguintes unidades tematicas: “papel da
familia”, “familia no desempenho de cuidados
ao RN e como colaboradora da equipe”.
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Papel da familia

De acordo com os relatos a seguir,
observa-se que alguns alunos encaram a familia
com tendo um papel fundamental tanto para o
RN, como para a méae.

A familia € o mais importante para o RN, ja que
este depende dela para tudo (crescimento,
desenvolvimento). E este também é o momento
de estabelecer um vinculo ou fortalecé-lo entre
0 RN e familia. (A4)

A familia é essencial no acolhimento, protecéo e
cuidado desse ser para que ele possa se
desenvolver de forma saudavel no sentido
integral (fisiologicamente, psicologicamente e
socialmente). (A20)

A familia é fundamental, servindo de estrutura,
base e referéncia. (A12)

A familia possui papel fundamental no
acolhimento do bebé que acabou de “chegar” e
desempenha papel importante para auxiliar e
confortar a puérpera na sua nova vida. (A22)

Existe uma preocupacgéo dos alunos, tanto
em relacdo a familia ser importante para o RN
no momento do seu nascimento, quanto para
seu crescimento e desenvolvimento.

Atualmente varios tedricos tém se
empenhado em diferentes conceituacdes de
familia e enfermagem na assisténcia a familia,
colocando o cuidado de acordo com o modelo
utilizado. Tanto pode ser direcionado ao
individuo no contexto da familia, como é a
familia com o individuo como contexto, sendo a
tendéncia emergente a familia como unidade do
cuidado®.

O nascimento de um filho passa a exigir
da familia novas estratégias para lidar com as
tarefas de desenvolvimento, capacidade de
adaptacdo para receber o novo membro e
habilidades para administrar novas
necessidades. Uma das tarefas dos genitores
nesse periodo é buscar o equilibrio do sistema
familiar®®,

Familia no desempenho de cuidados ao RN
e como colaboradora da equipe.

Pelos relatos abaixo, observa-se o fato dos
alunos sentirem a responsabilidade de orientar
a familia quanto aos cuidados com o RN, pois

tém a consciéncia que sera ela que assumira
esse papel.

E também muito importante que a familia seja
bem orientada quanto aos cuidados com o0 novo
membro. (A19)

Vejo a familia como uma peca muito
importante, pois as orientacbes serdo dadas a
ela e serd ela a responsavel pelo cuidado e
carinho que sera dado ao neonato. (A8)

A familia é algo muito importante e que deve
ser considerada sempre, pois dependemos
muito dela para auxiliar-nos nos cuidados com o
RN. (A21)

Os alunos ao se preocuparem com a
orientacdo sobre os cuidados do RN a serem
desempenhados pela familia, passam a
considera-la como sua aliada, fazendo parte da
equipe.

Ao se relacionar com a familia e perceber
a importancia da interacdo enfermeiro-crianca-
familia, o vinculo que o aluno passa a
estabelecer com a familia o faz perceber que é
preciso eleva-la a condicdo de parceira do
cuidado, saindo de uma posicdo passiva, para
sujeito do proprio cuidado™.

Através dos seus relatos observa-se a
importancia da familia para a equipe de
enfermagem/saude, conforme se observa a
seguir.

Eu imagino que a familia deve ser preparada
para a chegada do RN e assistida pela equipe de
saude neste sentido. (A13)

Acredito que a familia é um ponto muito
importante da disciplina, pois é ela quem sera
responsavel por zelar por este RN apds a alta do
hospital. (A18)

A tendéncia de aproximacdo entre a
familia e as instituicdes de saude, disseminou-
se a partir do final do século XVII nas
sociedades ocidentais européias. No Brasil, esse
movimento acentuou-se somente a partir de
meados do século XIX, mas, assim como na

Europa, mostrou-se fundamental para a
modernizacdo da sociedade. As condicfes
sociopoliticas e econdmicas do Brasil
certamente imprimiram ao movimento

caracteristicas particulares, mas ndao diminuiram
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a importancia da aproximacao
Estado/medicina/familia nesse processo®”.

No contexto atual da saude, a familia deve
ser reconhecida como ponto de partida para a
melhoria das condi¢gdes dos individuos,
fundamentadas na promoc¢do de conhecimento
para o bem-estar. A enfermagem destaca-se
como profissdo dotada de -caracteristicas
especificas, capazes de realizar a promocéao
integral & salude que se inicia com o trabalho
preventivo®®.

A preocupacdo dos alunos vai além dos
cuidados ao RN e a interacdo da familia, se
estendendo também para situagbes de
aprendizagem, que para alguns pode gerar
expectativas de que a disciplina ira proporcionar
0s conhecimentos essenciais para seu
desempenho, enquanto para outros, a disciplina
representa temor.

Expectativas com relacado a disciplina

As seguintes unidades teméaticas compdem
essa categoria: “aspectos positivos da
disciplina”, “temor da disciplina”,
“aprendizagem centrada no professor”.

Aspectos positivos da disciplina

Os alunos, na condicdo de aprendizes,
buscam através da disciplina, um aprendizado
que lhes proporcione condicBes de assisténcia
na area. Se por um lado se preocupam com a
necessidade de cuidados que o RN exige, por
outro, esperam que a disciplina Ihes fornega os
subsidios para suprir esta deficiéncia e dessa
forma, possam desempenhar a assisténcia de
enfermagem ao RN, conforme se observa nos
relatos a seguir:
Tenho Otimas expectativas a respeito da
disciplina, pois espero aprender a dar
assisténcia de enfermagem ao RN e a sua
familia, aplicar as acbes de enfermagem, os
cuidados e orientagdo. (A5)
Espero aprender a prestar os cuidados de
Enfermagem ao neonato, assim como lidar com
dificuldades ou complicacbes relacionadas a ele.
A expectativa é positiva e a ansiedade é grande.
(A10)
Minhas expectativas em relacdo a disciplina séo
poder vivenciar este periodo do nascimento e
dessa forma poder oferecer todos os cuidados

necessarios. Espero aprender a melhor forma de
oferecer esses cuidados sempre envolvendo em
meu trabalho a mae que € personagem
importante. (A 33)

O ensino na area da saude e, mais
especificamente, no curso de graduacdo em
enfermagem, deve propiciar aquisicdo de
conhecimentos e mudancas comportamentais,
que possibilitem o vinculo entre teoria e pratica.
A préatica, ou seja, o desenvolvimento do ensino
clinico deve significar o momento de juncéo
teoria/pratica, implicando na utilizagdo de
conceitos abstratos em situacdes concretas®.

Entretanto, ao considerarem as
especificidades do RN, alguns alunos encaram a
disciplina com temor, pois ao se darem conta
que terdao que enfrentar a fragilidade do Recém-
nascido, comecam a ter nocbes de que o
cuidado ird exigir muita responsabilidade.

Temor da disciplina

O temor da disciplina pode ser visualizado
nas falas quando os alunos ressaltam a
fragilidade do RN como um fator importante e
decisivo para sua aprendizagem:

Estou com um pouco de medo na disciplina,
porque o bebé é uma pessoa pequena, que nao
fala, delicada. Espero me superar nas
dificuldades e, aprender as acdes de
enfermagem que envolvem todo o cuidado
desde banho até a¢bes mais complexas. (Al4)
Eu estou com medo da disciplina. Espero
conseguir enfrentar minhas dificuldades,
esclarecer sempre todas as minhas ddvidas e,
aprender sobre os cuidados com o RN, ajudando
a conservar e melhorar as condi¢cGes de saulde
desse novo ser humano tao fragil, que esta
chegando no mundo. (A23)

Através dos relatos, observa-se que
alguns alunos além de manifestarem temor pela
disciplina, pelo fato do RN exigir cuidados
complexos, também estdo preocupados com as
suas dificuldades e esperam que estas sejam
superadas. Alguns deles também depositam
suas expectativas de aprendizagem na figura do
professor.

718



Beretta MIR, Mascarenhas SHZ, Dupas G. Expectativas dos alunos do curso de enfermagem acerca da disciplina de

Enfermagem Neonatolégica. Rev. Eletr. Enf.

http://www.fen.ufg.br/revista/v10/n3/v10n3al7.htm.

[Internet]. 2008;10(3):711-20. Available from:

Aprendizagem centrada no professor

O professor passa a ser visto como uma
referéncia. O conhecimento se concretizara
através dele, conforme se pode observar nos
seguintes relatos:

Espero aprender, que o professor consiga me
ensinar toda a assisténcia de enfermagem ao
neonato e todas as atividades do enfermeiro.
(A2)

Espero que o docente consiga transmitir as
informacf8es necessarias para minha formacao.
Que eu seja capaz de assimilar bem o contetudo
dado pelo docente. (A19)

No processo da formacao pedagogica dos
alunos de enfermagem, sempre esta presente
por parte das docentes da disciplina de
Enfermagem Neonatoldgica a preocupacdo com
a aprendizagem dos alunos. Este fato leva a
uma busca cada vez maior de recursos que
possam contribuir para sua formacéao.

O docente necessita estar ciente das
dificuldades e procurar atuar como facilitador do
processo de articulacdo entre teoria e pratica,
com conhecimentos e habilidades pedagdgicas
necessarias para motivar o aluno de maneira
efetiva®. Por outro lado, o aluno atribui seu
crescimento e a aprendizagem ao professor

quando este atua como facilitador do
aprendizado, com atitudes ponderadas e
relacionamento de igual para igual com os
alunos, sem julgamentos ou pressdes,

conduzindo o processo de aprendizagem com
tranquilidade®.

O professor ideal seria aquele que conhece
a disciplina que leciona, tem clareza e
linguagem facil em suas explicacdes, admite e
demonstra haver maneiras diferentes de
ensinar, demonstra seguranca e dominio de si
na conducdo do ensino. Os aspectos afetivos do
relacionamento professor-aluno séo
mediadores, para que, através dos dominios do
conteudo especifico da disciplina e dos aspectos
didatico-pedagobgicos, 0 processo ensino-
aprendizagem se concretize com sucesso®?,

Os alunos projetam no docente uma
expectativa de aprendizagem nao somente para
proporcionar os cuidados ao RN, mas também
uma aprendizagem voltada para sua formacéo,
além de projeta-la na sua decisao profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados levantados possibilitaram uma
visualizagdo dos conteldos fundamentais que
deverdo ser ministrados na disciplina, bem
como a necessidade de desenvolver novas
estratégias de ensino. Embora os docentes, pela
vivéncia académica, ja tivessem percepcdo das
dificuldades nos cuidados com o RN, o fato dos
alunos evidenciarem este tipo de preocupacéo
provoca uma reflexdo maior a respeito de como
proporcionar aos alunos um aprendizado com
mais seguranca. Isso pode garantir que, as
diretrizes curriculares ndo figuem somente no
papel e que, a disciplina ndo faca simplesmente
parte de uma (grade, mas proporcione
conhecimento que contribua para o crescimento
pessoal e direcione uma decisdo profissional
apos a realizacdo da mesma.

A preocupacédo em relagdo as dificuldades
nas habilidades dos alunos para os cuidados ao
RN, exige uma reorganizacdo do cronograma
sobre os contetdos ministrados, de forma que
contemple as necessidades relatadas por estes.
Leituras complementares e busca por
informacBes e conhecimentos adicionais séo
incentivados, para que os alunos possam ter um
elo maior entre a teoria e a pratica, de modo a
adquirir seguranca no ensino clinico para o
fortalecimento de sua pratica profissional.

Com relacdo a familia, foi visto que os
alunos ja tinham entendimento que esta
desempenhava um papel muito importante
neste processo. Estes conseguiram visualizar
que o RN nao era um paciente Unico, mas fazia
parte de um contexto denominado familia que
tinha estrutura, dava carinho, mas também
necessitava de orientacbes da equipe de
enfermagem e que, portanto, poderia ser um
aliado fundamental na neonatologia. Este fato
evidenciou que os docentes ao ministrarem a
disciplina, ao invés de colocarem o0s conceitos
basicos da participacdo da familia, poderiam
aprofundar esta prética.

Varios alunos manifestaram temor pela
disciplina e projetaram na figura do professor, a
expectativa pelo seu aprendizado e a aquisi¢cao
de habilidades no manejo do RN. Isso leva a
uma reflexdo sobre a importancia do professor
ndo ser simplesmente um veiculo de
transmissdo de conhecimento, mas sim, além
de ter o dominio, ter a didatica, bem como
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também um envolvimento afetivo que 9. Ministério da Saude; Conselho Nacional de

proporcione ao aluno, tanto a liberdade de se
manifestar, como a de ser ouvido.

Acredita-se  que, se 0s aspectos
levantados pelos alunos forem levados em
consideracdo para o proximo oferecimento da
disciplina, permitir-se-a a insercdo dos mesmos
de forma mais ativa no processo de
aprendizagem. De igual forma, poderd lhes
proporcionar maior satisfacdo na realizacdo das
atividades programadas e despertar consciéncia
critica, que os auxilie a alicercar uma nova
enfermagem.
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