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RESUMO

Estudo com o objetivo de analisar as abordagens sobre a promog¢do do
aleitamento materno no ensino fundamental. Revisdo integrativa
realizada na BVS, PUBMED, SCOPUS, CINAHL, COCHRANE e SciELO,
sendo encontradas 1.598 publicacGes e sete selecionadas para a
amostra final. Categorias identificadas - Abordagens sobre o
conhecimento, percepcbes, crencas e experiéncias de aleitamento
materno na perspectiva das criangas: as entrevistas revelaram
conhecimentos e crencas desfavoraveis a amamentagdo; -
Abordagem do conteudo de promoc¢ao do aleitamento materno no
ensino fundamental: o conteddo é abordado superficialmente nos
livros didaticos e os educadores afirmam ndo ministra-lo em aula. A
abordagem da amamentacdo no ensino fundamental demonstrou-se
variada, porém, reduzida, especialmente em relagdo as intervencdes
educativas. Ao enfermeiro cabe ampliar essa abordagem, com
metodologias ativas e ludicas, com vistas a impactar no futuro das
préximas geragoes.

Descritores: Aleitamento Materno; Promoc¢do da Saude; Ensino

Fundamental e Médio; Enfermagem Obstétrica.

INTRODUCAO
Evidéncias reforcam os beneficios do aleitamento materno para

reducdo da morbidade e mortalidade infantil, sendo comprovada a

prevencdo de infeccOes e de ma oclusdo dentaria em criangcas que sdo amamentadas por periodos mais
longos. Os efeitos desta pratica podem se estender para a vida adulta promovendo aumento da inteligéncia

e diminuicdo do risco em desenvolver obesidade e diabetes. Na saide da mulher, a amamentacdo protege
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contra o cancer de mama e de ovario, diabetes tipo 2 e prolonga o espacamento entre as gestacdes. Essas
vantagens se traduzem na reducdo dos gastos em servicos de saude e tém reflexo na familia, sociedade e
meio ambiente, contribuindo para um mundo mais saudavel, igualitario e sustentavel?.

Mundialmente, cerca de 80% das criangas recebem leite materno no primeiro ano de vida, porém,
aproximadamente metade delas é amamentada na primeira hora apds o nascimento. Em relagdo ao
aleitamento exclusivo, na maioria dos paises, as taxas estdao abaixo de 50%, indicando que esfor¢os devem
ser empreendidos na promog¢do da amamentagdo, especialmente, no inicio precoce e na manutengdo
exclusiva™?.

Além dos programas e politicas de incentivo, protecdo e suporte a amamentacgao, as estratégias para
fomentar essa pratica precisam ser ampliadas e contemplar a mobilizagdo social, os meios de comunicacao,
o aconselhamento e apoio a lactacdo na conjuntura da familia e da comunidade. O sucesso do aleitamento
materno ndo deve ser visto como uma responsabilidade unica da mulher, mas sim coletiva da sociedade'?.

A importancia desta pratica deve ser enfatizada desde cedo, bem antes do pré-natal, de forma a

®) visto que a

facilitar a construcdo de atitudes e comportamentos positivos sobre o aleitamento materno
decisdo do tipo de alimentacdo infantil, em geral, é realizada antes da gravidez. Nesse contexto, a escola é
um cenario propicio para a¢ées de promogao a saude e, por isso, deveria expor a todos os estudantes as
vantagens do aleitamento materno durante os anos de formacdo. Atividades educativas voltadas aos
escolares promovem atitudes mais favoraveis a amamentagéo(‘” e podem contribuir para a motivagdo em

©) Ademais, a instituicdo educacional tem o potencial de integrar diversos

amamentar ao se tornarem pais
atores da sociedade: mulher, criancas, adolescentes, educadores, familia e profissionais da saude no mesmo
local®.

No Brasil, o Programa Saude na Escola langcado em 2007 vem reforcar o papel essencial das enfermeiras
na educacgdo escolar, em parceria entre escolas e unidades basicas de saude. A intengdo é criar espacgos
dialégicos que favorecam o aprendizado sobre saude ndo se restringindo apenas ao ambiente fisico da
instituicdo, mas contemplando a realidade da comunidade de maneira a englobar a familia e trazé-la para
perto da escola e dos profissionais da saude”).

Os professores do ensino fundamental, contudo, sentem-se inseguros para realizar agées de promogao
a saude na escola, relatam dificuldades em articular parceria com os profissionais da saude nas atividades de
planejamento, execuc¢do e avaliacdo, e destacam a abordagem resumida sobre saude nos livros didaticos®.

No ensino médio, a inclusdo do conteldo de aleitamento materno no curriculo é vista como
importante na Otica de professores e enfermeiros”. Nesse sentido, intervencdes educativas realizadas com
adolescentes do ensino médio demonstram efeitos positivos no aumento do conhecimento dos jovens
acerca desta tematica. No entanto, os estudos ressaltam a necessidade de maiores pesquisas para avaliar as
implicacOes futuras dessas intervengdes na pratica da amamentagéo(lo).

Desde o periodo que antecede a gravidez até o pds-parto, varios sistemas interagem para garantir o

sucesso da amamentacdo, incluindo o suporte familiar, profissional, politico, econémico e legal a mulher.
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Nesse contexto, a escola tem sido citada como ambiente propicio a discussdo do aleitamento materno®®. Em
geral, as atividades educativas sdo direcionadas ao publico adolescente, tendo em vista a possibilidade da
ocorréncia de gravidez nessa faixa etdria. Nota-se que a abordagem desse conteudo durante a infancia,
especialmente no ambiente escolar, ndo é citada nesses estudos.

Portanto, conhecer a produgao do conhecimento cientifico acerca da promog¢do da amamentagdo no
ensino fundamental possibilitara identificar possiveis lacunas e direcionar novas pesquisas que contribuam
para o planejamento de atividades intersetoriais com articulacdo entre educadores e profissionais da saude
em prol do aleitamento materno. Assim, esse estudo tem como objetivo analisar as abordagens sobre a

promocao do aleitamento materno no ensino fundamental.

METODO

Revisdo integrativa da literatura, cuja finalidade é resumir o conhecimento de um determinado
assunto bem como produzir o maximo de conhecimentos novos, os quais ndo foram abordados ou
aprofundados em pesquisas anteriores. Para tanto, seguiram-se as cinco etapas propostas por Cooper*.

Para a primeira etapa, formulou-se a questdo de pesquisa: Como é abordada a promogdo do
aleitamento materno no ensino fundamental? Na segunda etapa, coleta de dados, foram escolhidas as bases:
Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), indice
Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Saude (IBECS), U.S. National Library of Medicine (PubMed), Medical
Literature Analisys and Retrieval System Online (MEDLINE), SCOPUS, Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), COCHRANE e a biblioteca virtual da Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Os seguintes cruzamentos foram realizados com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os
respectivos termos do Medical Subject Headings (MESH) com o operador boleano “and”: 12) "Aleitamento
materno"/“Breastfeeding”, “Educacdo em saude”/“Health education”, “Crianga”/“Child”; 2°) “Aleitamento
materno” /“Breastfeeding”, “Ensino fundamental e médio”/“Primary school”; 32) “Aleitamento
materno”/“Breastfeeding”, “Estudantes”/“Students”, 49) “Aleitamento
materno”/”Breastfeeding”/”Promocdo da salde”/”Health promotion”/”Crianga”/”Child”.

No idioma portugués, optou-se por utilizar o descritor ‘Ensino fundamental e médio’ porque nao havia
o descritor que abordasse somente o termo ‘ensino fundamental’. J4 no MESH foi encontrado o descritor
exato ‘Primary school’. A busca e a coleta bibliografica foram realizadas na segunda quinzena de outubro de
2015.

Na terceira etapa, avaliacdo dos dados, foram considerados os critérios de inclusdo: abordar a tematica
de promocdo do aleitamento materno no ensino fundamental; ter como participantes escolares e/ou o
cenario da escola; artigo original; idiomas portugués, inglés e espanhol; artigo com resumo e texto completo,
disponivel na integra ou obtido por meio da comutac¢do na instituicdo de ensino. Ressalta-se que os estudos

desenvolvidos no ensino médio foram incluidos na revisdo somente quando contemplavam também o ensino

fundamental. Na tentativa de ampliar a busca nado foi estabelecido limite temporal para selecdo dos artigos.
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Os critérios de exclusdo foram: dissertacdes, teses, manuais, editoriais, artigos reflexivos ou de revisdo de
literatura/integrativa/sistematica e os estudos que abordavam somente a etapa do ensino médio.

Inicialmente, foram localizados 1.598 estudos (Tabela 1).

Tabela 1: Publicagdes encontradas sobre promogdo do aleitamento materno no ensino fundamental. Recife, PE, Brasil, 2015.

Aleitamento

Aleitamento . X Aleitamento
Cruzamento/Bases . materno/Ensino Aleitamento .
_— materno/Educagido materno/Promogdo Total
de dados/Biblioteca . . Fundamental e materno/estudantes ; K
em Saude/Crianga o da sadide/Crianga
médio
LILACS 08 01 02 16 27
IBECS 0 0 0 0 0
BDENF 0 0 0 1 1
MEDLINE 52 0 37 100 189
SCIELO 05 01 08 27 41
PUBMED 152 62 73 186 473
SCOPUS 321 52 51 266 690
CINAHL 07 0 07 34 48
COCHRANE 51 07 13 58 129
Total 596 123 191 688 1598

Ap6s a leitura de titulo e resumo, foram excluidos 1.590 artigos, destes 1.540 por estarem inadequados
a tematica e 32 por se encontrarem repetidos nas bases de dados, sendo contabilizados somente uma vez
(Figura 1). Salienta-se que essa etapa foi realizada independente por um avaliador e as duvidas, quando
houveram, foram discutidas com os demais autores. Oito artigos foram pré-selecionados e submetidos ao
processo de avaliacdo do rigor metodoldgico por meio do formulario padronizado do Critical Appraisal Skills
Programme (CASP)“Z) adaptado para contemplar todos os desenhos de estudo presente na amostra. Este
check-list contempla 10 questdes, para cada uma delas pode ser atribuida a resposta/pontuacdo: sim (1
ponto); em parte (0 ponto); ndo (0 ponto), com score entre zero a dez. A pontuacgdo igual ou superior a seis
(classificacdo A) indica que o estudo deve ser incluido na revisdao, enquanto que a pontuacdo igual ou inferior
a cinco (classificagcdo B) caracteriza baixo rigor metodoldgico. Nessa etapa, um estudo foi excluido, pois
obteve pontuacdo inferior a cinco, sendo a amostra final composta por sete estudos.

Para a quarta etapa, analise e interpretagdo, utilizou-se o instrumento construido e validado por
Ursi®®) adaptado, para reunir e sintetizar as informacdes referentes a promocgao do aleitamento materno no
ensino fundamental: nome da pesquisa; autoria; periddico de publicagdo; instituicdo; ano de publicacdo;
objetivos do estudo; detalhamento metodoldgico; caracteristicas da amostra; nivel de evidéncia; resultados;
recomendacdes e conclusdes. A sintese e interpretacdo dos estudos foi discutida entre trés avaliadores
durante varias reunides com vistas a esclarecer as informacoes de cada pesquisa e responder ao objetivo da
revisdo. O nivel de evidéncia foi identificado segundo Stillwell et al®:
1. RevisOes sistematicas ou metanalise,

2. Ensaio clinico randomizado,

3. Ensaio clinico sem randomizacdo,
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Caso controle ou estudo de coorte,

4
5. Revisdo sistematica de estudos qualitativos ou descritivos,
6. Estudos qualitativos ou descritivos

7

Opinides ou consensos de especialistas.

(—LILACS =27
IBECS =10
] BDENF = 01
~ Artigos MEDLINE = 189
identificados na .< SCIELO = 41
busca inicial PUBMED = 473
1598 SCOPUS = 690
CINAHL = 48
KCOCHRANE =129
LILACS =19
BDENF = 01

MEDLINE = 183

Artigos inadequados a SCIELO = 39
tematica

PUBMED = 464
1558 SCOPUS = 678
CINAHL = 47

\ COCHRANE = 127

LILACS = 07

: : MEDLINE = 06
. ( Artigos repetidos ] SCIELO = 02

32 PUBMED = 07

SCOPUS =09

v LILACS =01 COCHRANE = 01
i | 2uBED -2
pre-selg;lonados CINAHL = 01

COCHRANE = 01

- Avaliacdo do rigor metodolégico CASP:
Excluido 01 artigo (LILACS).

v

Artigos PUBMED = 02
selecionados SCOPUS =03
07 CINAHL =01
COCHRANE =01

Figura 1: Fluxograma de selegdo dos artigos.

. . a . . \ s ’ 15
Os resultados foram discutidos entre trés avaliadores e submetidos 3 andlise de contetdo' ), na

modalidade tematica, que contempla as etapas de pré-analise, exploracdo do material ou codificacdo e
tratamento ou interpretacdo dos resultados. A primeira etapa compreende a leitura flutuante, a constituicdo
do corpus e a formulagdo e reformulacdo de hipdteses. Na codificacdo do material, busca-se encontrar
expressGes ou palavras significativas para nortear a construgdo das categorias. Por fim, procede-se a
interpretacdo dos resultados. A quinta etapa, apresentacdo dos resultados, foi realizada a partir da descricdo

das categorias identificadas e discussdo fundamentada em estudos da area.

RESULTADOS
O periodo de publicacdo variou de 2008 a 2013 cinco estudos foram identificados com nivel de
evidéncia 6% e dois com nivel 2", Quanto ao idioma, guatro sdo publicacGes em inglés(”'zo) e trés
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(16,21-22 (16-18,22)
|

em portugués ). 0 local de pesquisa predominante foi o Brasi

(16-18,20)

Em relacdo ao delineamento metodoldgico, quatro optaram pela abordagem quantitativa e trés

19,21-22 . . . ;. ~
(19.2122) "0 método de coleta variou de questionario contendo questdes sobre

vantagens/desvantagens e participacio paterna na amamentacdo™®, ensino da amamentacdo®”;

utilizaram a qualitativa
. ~ . . . . . . . 17
intervencdo educativa por meio de palestra, utilizando recursos visuais e slides com |magens( ) com o uso
de video, seguido da discussdo de conceitos, encenacdo da histdria de alimentacdo das criancas, folheto para
. . s . ~ . ~ . s . , , 18 , .
colorir e escrever a histéria de amamentac3o, e aplicacio de questionario pré/pos-teste™®. A técnica
.. . .. . . (19) . L. . ~ .
participativa de histéria contada foi mencionada em um estudo'™, consistindo na interpretacdo das criancas
sobre uma narrativa de alimentacdo do recém-nascido criada por elas, com auxilio de desenhos e texto.

21 . .
21 programas curriculares e livros escolares do

Outra forma de coleta de dados foi a consulta nos manuais
H 22 e p ~
ensino fundamental' )para verificar o conteudo de amamentacao.
A partir da leitura e releitura dos artigos foram identificadas duas categorias tematicas em relagdo a

promocdo do aleitamento materno no ensino fundamental (Figura 2).

{ Unidades de andlise J

% <

Conhecimento, percepgdo, crengas,

Presenga ou ndo de termos

ivénci . N N
Percepgao age\lfcea Cdaosaleitamento relacionados a promoggo do
PG aleitamento materno
materno

Atitudes e comportamentos frente a
inclusdo do contetdo de aleitamento
materno no ensino fundamental

Conhecimento, percepgdo, experiéncia
sobre aleitamento materno
Consciéncia da alimentagao infantil

s s

Categoria 1 - Abordagens sobre o
conhecimento, percepgées, crengas e
experiéncias de aleitamento materno na
perspectiva das criangas

Categoria 2 - Abordagem do conteldo de
promogdo ao aleitamento materno no
ensino fundamental

Figura 2: Fluxograma do processo de categorizagdo dos artigos.

Na primeira categoria, Abordagens sobre o conhecimento, percepcdes, crencas e experiéncias de

16-19
( ), tendo como

aleitamento materno na perspectiva das criancas, foram identificados quatro artigos
amostra os escolares do ensino fundamental.
A segunda, Abordagem do conteldo de promoc¢do do aleitamento materno no ensino fundamental,

20-22 . . .
) caracteriza-se por entrevistas com professores e enfermeiros e consultas

composta por trés estudos'
aos manuais, programas e livros curriculares. Ressalta-se que um dos estudos® desta categoria contemplava
ambas as etapas de ensino, fundamental e médio, sendo por esse motivo incluido na amostra.

A sintese das informacGes (autoria, bases de dados, objetivos, método) e principais resultados

extraidos dos artigos de acordo com as categorias identificadas encontra-se descrita no Quadro 1.
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Autoria/Base de

Quadro 1: Descrigdo dos artigos sobre ‘Promogao do aleitamento materno no ensino fundamental’ quanto a autoria,

base de dados, objetivos, método e principais resultados segundo as categorias identificadas.

dados

Objetivos

Delineamento/amostra/local

Resultados

Bottaro S, Giugliani

Categoria 1: Abordagens sobre o conhecimento, percepgoes, crengas e experiéncias de aleitamento materno na perspectiva das criangas.

ERJ™®)

SCOPUS

Fujimori M, Morais

Avaliar conhecimentos, percepgdes, crengas e
vivéncias sobre o aleitamento materno em escolares
de ambos os sexos do Ensino Fundamental.

Transversal.

Pouco conhecimento quanto a duragdo do aleitamento materno e

564 escolares (5° série).

alimentagdo complementar; crengas (uso de chas, dgua, chupeta; leite

Rio Grande do Sul, Brasil.

Transversal.

fraco; tamanho da mama X produgdo do leite); meninos ndo associaram
a amamentagdo como primeira fungdo da mama e foram contrarios a
pratica em publico; maioria foi amamentada e presenciou situagdo de
aleitamento materno; as meninas referiram amamentar bonecas
durante brincadeiras (41,7%) e os meninos pouco participaram disso
(16,6%).

TC, Franga EL,
Toledo OR,
Hondrio-Franga
Ac1?

SCOPUS

Bottaro SM,

Avaliar a percepgdo de estudantes do ensino
fundamental em relagdo ao aleitamento materno e a
influéncia de palestra educativa sobre seus
conhecimentos.

503 estudantes (4° 3 87 série).

Mato Grosso, Brasil.

Maioria tinha intengdo de ter filhos e amamenta-los ou apoiar esposas
na decisdo; mais de 30% das criangas de ambos os sexos relataram
constrangimento acerca da amamentagdo em publico; maioria recebeu

informagdo prévia sobre aleitamento materno (28% nas escolas) e
gostaria de aprender mais; intervengdo exerceu efeito positivo quanto a
praticidade do aleitamento materno, uso de chupeta e periodo para
complementacgdo alimentar, sendo que os meninos assimilaram mais as

vantagens da amamentagdo em comparagdo com as meninas.

Giugliani ERJ!®

COCHRANE

Angell C, Alexander

Avaliar a efetividade e o efeito residual de uma
intervenc¢do educacional para melhorar o
conhecimento e as atitudes acerca da amamentagdo
entre criangas da quinta série de ambos os sexos no

Brasil.

Ensaio clinico randomizado

564 estudantes de escolas publicas,
privadas e rurais (298 grupo
intervengdo e 253 grupo controle), 52
série.

Rio Grande do Sul, Brasil.

A maioria foi amamentada e presenciou situagdo de aleitamento
materno; 41,7% das meninas brincaram de amamentar suas bonecas e
16,6% dos meninos participaram desse tipo de atividade; intervengdo
foi positiva tendo maior impacto nas meninas na faixa etariade 9a 11
anos e foi mais evidente nos estudantes das escolas publicas.

J, Hunt JA®

PUBMED

Explorar a consciéncia da alimentagdo infantil em

Qualitativo.

56 criangas (de 5 a 11 anos).

criangas do ensino fundamental.

Inglaterra, Reino Unido.

Menos da metade das criangas referenciou a amamentag¢do na
dindmica de “Draw, write and tell” quanto a maneira de alimentagdo do
bebé, e aquelas que referenciaram, colocaram como segunda opg¢do ou
uma alternativa extra de alimentagdo; a maioria ilustrou a férmula do
leite e detalhou as préaticas com mamadeiras, além de incluir uma

variedade de alimentos sélidos.
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Autoria/Base de

Objetivos Delineamento/amostra/local Resultados
dados
Categoria 2: Abordagem do contetido de promogao do aleitamento materno no ensino fundamental.
120) - P - =
Spear HJ " Professores das escolas reconheceram a importancia da inclusdo do
. ) Descritivo, transversal. i . . i )
Explorar atitudes e comportamentos de enfermeiros conteudo dos beneficios da amamentacao no curriculo escolar, no nivel
educadores e professores do ensino fundamental e 107 professores (48 enfermeiros e 59 superior e médio; a maioria afirmou ndo abordar esse conteddo em
SCOPUS

médio relacionados a inclusdo de conteldos sobre

aleitamento materno.

professores do ensino fundamental e
médio).

aula; as justificativas para ndo ministrar esse conteldo sdo: ndo faz
parte do curriculo escolar, falta de tempo e de instrumentalizagdo;

Virginia, Estados Unidos.

cerca de 15% afirmou ensinar os beneficios da amamentagao.

Galvdo DMPG, Silva
1A%

CINAHL

Conhecer como a amamentacao é abordada as
criangas do 12 Ciclo, e o que aprendem na escola
sobre este tema.

Descritivo, qualitativo.

Conteudo sobre promogdo do aleitamento materno identificado em

19 manuais escolares do 12 ao 42 ano

do ensino fundamental.

apenas dois manuais do 32 ano; presenca de textos e imagens que
fazem alusdo a cultura da alimentagao artificial (chupeta, mamadeira,

Coimbra, Portugal.

crianga tomando leite com mamadeira entre a familia).

Galvdo DMPG, Silva
A2
PUBMED

Analisar os programas curriculares definidos para os
primeiros anos na disciplina de Ciéncias do Ensino
Fundamental e os contetdos dos livros escolares

adotados nessa disciplina em estabelecimentos
brasileiros de ensino publico quanto a presenga ou
ndo de termos relacionados a pratica da
amamentagdo.

Descritivo, qualitativo.
Programas curriculares e livros
escolares das disciplinas do 22 ao 52
ano.

S&o Paulo, Brasil.

Conteudos ndo identificados nos livros e manuais escolares: fisiologia
da lactagdo, uso da chupeta e mamadeira como pratica inadequada;
imagens identificadas: chupeta e mamadeira; conteudos favoraveis ao
aleitamento materno identificados: alimentagdo dos mamiferos, inicio
da amamentagdo logo apds o nascimento, periodo da amamentacao,
importancia do pai, apoio da familia, vantagens do aleitamento
materno para mae, bebé, familia e sociedade, e contraindica¢des ao uso

de 4gua e alimentacgao artificial.
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DISCUSSAO
Os estudos apresentaram abordagens diversificadas sobre promoc¢do do aleitamento materno no

(16-17,20)

ensino fundamental, desde entrevistas com criangas, professores e enfermeiros, intervengdes

(17-18) (21-22)

educativas voltadas para os escolares até a consulta em programas e manuais curriculares .

As entrevistas com as criangas revelaram um conhecimento inadequado sobre aleitamento materno
visto que fazem alusdo frequente ao uso da alimentagdo infantil com mamadeira e possuem crengas nao
favoraveis a pratica da amamentacdo. Escolares de Londres, entre 13 e 15 anos, também demonstraram
conhecimento similar ao afirmar que a mamadeira tem beneficios para a salude do bebé apesar de terem
previamente concordado sobre as vantagens do leite materno. Essa visdo confusa pode advir das campanhas
publicitarias sobre o uso da mamadeira com leite ordenhado ou dos fabricantes de formulas lacteas que
defendem o leite industrializado para o crescimento e desenvolvimento infantil®.

A introducdo precoce de leite industrializado e/ou outros alimentos antes dos seis meses de vida da
crianca é uma pratica comum entre as maes por acreditarem que seu leite é fraco e ndo supre as necessidade
nutricionais do seu filho. A oferta de agua ao bebé é justificada pelas maes devido ao leite materno ser
incapaz de saciar a sede da crian(;a(23). Esse desconhecimento das mulheres pode estar influenciando no
aprendizado das criancas a medida que elas repetem as crengas e mitos acerca da amamentagdo que
presenciam no seu convivio social. O conhecimento insuficiente e as crencas sdo fatores que podem levar ao
desmame precoce.

Esclarecimentos de mitos e crengas como leite fraco e pouco leite sdo fundamentais para tornar as
mulheres mais seguras na pratica da amamentagéo(24). Essa atitude de seguranca podera refletir no processo
de amamentacdo e consequentemente no ensino e aprendizagem das criangas sobre o ato de aleitar.

Os escolares que recebem educacgdo informal sobre aleitamento materno ou tém contato com esta
pratica por meio do convivio social ou da televisdo apresentam atitudes mais positivas ao aleitamento
materno, sobretudo, as meninas quando comparadas com os meninos. Em vista disso, as diferencas de
género devem ser consideradas no planejamento das atividades educativas incluindo os meninos para que
eles conhegam a maneira como podem apoiar as mulheres no processo de aleitamento materno. O menino
podera ser no futuro pai e ter um papel significativo na escolha do tipo de alimentacao infantil®.

Com relacdo aos meninos, os resultados revelaram percepg¢des contraditdrias, desde a pretensdo de
apoiar a mulher na decisdo de aleitar até constrangimento com a amamentacdo em publico. Escolares de 13
a 15 anos de ambos os sexos do ensino primario de Londres também demonstram resisténcia ao ato de
amamentar na presenca de outras pessoas, caracterizando essa situagdo como inaceitdvel ou embaragosa e
desconfortavel para a m3e®). Nesse contexto, infere-se gue a pratica da amamentacgao, embora fisiolégica e
inegavelmente benéfica a mulher, a crianca, a sociedade e ao meio ambiente, parece estar se distanciando
de ser um ato natural para ser percebida como algo constrangedor.

A percepgdao dos meninos em relagdo a amamentacdo merece destaque, pois eles poderdo estar

envolvidos com esta pratica na condi¢cdo de pai ou como homem na sociedade. Evidéncias indicam que o
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. N . A . . g . .. . 25
suporte do companheiro a mulher pode exercer influéncia significativa para o inicio do processo de aleitar®

sendo um fator relevante para a confianca da mulher na decisdo e na continuidade do aleitamento materno.
Quando o companheiro percebe a importancia dessa pratica estimula a mulher por meio de palavras de
incentivo, auxilio nos cuidados com o bebé e até com ajuda para melhor posiciona-lo durante a
amamentagéo(ze).

Estratégias para promocdo do aleitamento materno com os pais no ciclo gravidico-puerperal tém
efeito positivo no aumento das taxas de amamentacgdo e, por isso, tem sido incentivado maior envolvimento

. ~ ~ p . 27
do companheiro nas a¢bes de educacdo em saude desde o pre-natal( )

. Essa participagdo do homem nos
cuidados com a mulher, principalmente durante a amamentac¢do, pode comecar a ser trabalhada desde a
infancia. Os momentos ludicos podem ser uma oportunidade para discutir a maneira como os bebés devem
ser alimentados durante as brincadeiras. Talvez essas pequenas atitudes contribuam para que os meninos se
tornem adultos mais conscientes do seu papel no apoio a mulher durante o aleitamento materno e percebam
esse ato com maior naturalidade.

Nesse sentido, a abordagem sobre o aleitamento materno pode ser benéfica quando iniciada desde
cedo, para ambos os sexos, tanto no convivio da familia quanto na escola porque sdo os espacos privilegiados
para o aprendizado e desenvolvimento do infante. E apesar das criancas receberem informag&es acerca do
aleitamento™®, o cendrio escolar contribui muito pouco. Isso pode demonstrar a necessidade de capacitacado
dos professores para lidar com essa tematica ou mesmo de aproximar o enfermeiro das a¢des de educacgao
em saude na escola.

As intervengdOes educativas, embora tenham atingido efeito positivo no aprendizado das criancgas,
foram realizadas de maneiras diferentes. Enquanto uma utilizou a palestra(”) na perspectiva da metodologia
tradicional, outra fez uma abordagem mais participativa, com o uso de video e dramatiza(;éo(ls). A técnica do
desenho da histéria contada™ como método de coleta de dados também incentivou a participacdo das
criancgas, embora ndo houvesse a finalidade de ser uma atividade educativa.

O incentivo a participacdo dos escolares nas atividades de educagdo em saude envolve a identificacao
de abordagens atrativas de acordo com o contexto local. A selecio de metodologias deve iniciar com o
contato entre a equipe de saude e a pedagdgica para em conjunto definirem as estratégias mais adequadas
ao publico-alvo. Existe uma diversidade de métodos que podem ser desenvolvidos os conteldos de saude,
desde palestras, oficinas, teatros, danga, musica e jogos(zs).

Os professores sdao os agentes privilegiados no processo educativo, pois, teoricamente, possuem a
instrumentalizacdo necessaria para que o aprendizado aconteca de maneira significativa para a crianca. E,
apesar da escola ter pouca participagdao na promogdo do aleitamento materno, os escolares expressaram
vontade em aprender mais acerca do assunto™”, o gue pode ser visto como positivo e reforca a necessidade
de maior participacdo da escola nesse processo.

(10)

Estudo'™’ realizado com adolescentes entre 12 e 13 anos de idade na Irlanda demonstrou que as

intervencdes educativas tém efeito positivo nas atitude moral, nas normas subjetivas, e na intencdo das
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meninas em amamentar. Porém, os efeitos positivos para os meninos foram apenas com relagdo a
construcdo do conhecimento sobre aleitamento materno.

Os autores™® descrevem explicagcOes plausiveis para esse resultado referentes a intervencdo e a
imagem da amamentag¢do como ato exclusivamente feminino. No caso dos meninos, a interveng¢do pode nao
ter atingido as necessidades deles quanto ao aprendizado sobre o aleitamento materno. Além disso, a ideia
do homem apoiar uma parceira na amamentacdo pode parecer uma realidade muito distante para as
criancas do sexo masculino.

O fato de os meninos serem menos receptivos ao ensino do aleitamento materno pode decorrer de
uma cultura que ndo valoriza a participagdo do homem nessa pratica. No entanto, o apoio positivo do

(26), Assim, estender o

companheiro é um preditor significativo na autoeficacia da mulher para amamentar
ensino da amamentacdo para além dos seus beneficios, e incluir outros membros da rede social,
especialmente, o companheiro é fundamental para promocao do aleitar.

A questdo de género manifesta-se também nas diferencas de opinido das criancas quanto a inclusao
da tematica do aleitamento materno no ensino fundamental, percebida de maneiras ambivalentes. Algumas
meninas referiram que o conteudo deveria ser ensinado a medida que ha interesse em saber mais sobre o
assunto. Outras acreditavam que a escola ndo é espaco para abordar aamamenta¢do uma vez que a gravidez
nessa idade ndo deve acontecer. Para os meninos, alguns consideraram que o ensino do aleitamento
materno é mais relevante para as meninas, enquanto outros pensam que cabe a escola decidir sobre o que
deve ser ensinado®.

De fato, a escola como instituicdo educacional tem o poder de decidir sobre os contelidos a serem
incluidos no programa escolar e os resultados dos estudos desta revisdo evidenciaram iniUmeros aspectos
em relacdo ao aleitamento materno que precisam ser esclarecidos as criangas.

Nos artigos analisados, o conteudo de aleitamento materno foi abordado de maneira superficial nos
manuais do 1° ao 4° ano da rede de ensino publica de Coimbra, em Portugalm). Nos livros didaticos do 2° ao
4° ano dos escolares de S3o Paulo'??, apesar de serem constatados conteudos favoraveis a amamentacao,
foram identificadas imagens de chupeta e mamadeira. Essas ilustracbes podem reforcar uma pratica
comumente presenciada pelas criangas e consequentemente reproduzida nas brincadeiras de infancia. Esse
resultado é preocupante devido o uso de chupeta ser fator de risco para interrupg¢do do aleitamento materno

(29)

exclusivo™” e o uso de bicos artificiais (chupeta e mamadeira) estar associado a auséncia de aleitamento no

segundo semestre de vida da crianga(ao).

A reduzida abordagem da tematica de saude também foi constatada nos livros didaticos de ciéncias
destinados a alunos do 2° ao 5° ano do ensino fundamental em Uruguaiana, no Rio Grande do Sul. Predomina
o enfoque na discussdo de doencas, distanciando-se da ideia de "saude" enquanto tema transversal proposto
pelos Parametros Curriculares Nacionais®".

No material didatico destinado aos escolares do ensino fundamental de Sdo Paulo foram identificados

aspectos de promocgdo a saude relacionados ao contelddo de alimentagdo e nutricdo, especialmente nas
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disciplinas de Histdria, Geografia, Ciéncias e Lingua Portuguesa. Todavia, alguns conteudos foram
inconsistentes devido a presenca de "situacdes de aprendizagem", as quais indicam temas e sugestGes de
atividades de ensino. A sele¢cdo do conteudo fica sob responsabilidade do professor e do aluno, o que
inviabiliza avaliar a qualidade dos conceitos. Além disso, pode dificultar a tarefa do professor a medida que
essa atividade, por vezes, exige conhecimentos distantes da sua area de formagéom).

Em relacdo a amamentacgdo, a pouca ou inadequada referéncia a tematica nos livros didaticos pode
reforcar a dificuldade e inseguranca do professor em abordar o contelddo no seu programa escolar, ainda
gue reconhe¢am a relevancia em ministra-lo na educacao basica®?.

As acOes de promocdo a saude nas escolas, na maioria das vezes, sdo iniciativas pontuais, isoladas,
desvinculadas do curriculo escolar e desarticuladas do projeto pedagdgico da instituicdo. A auséncia de
intencionalidade dos professores nas atividades educativas em saude desperdica oportunidades que
poderiam ser ricas para construcdo do conhecimento do estudante®®.

Os professores destacam varias necessidades de promoc¢ao a saude que podem ser trabalhadas com o
apoio da equipe de saude da familia por meio de a¢bes diversas como palestras, oficinas, dinamicas, feiras
de saude e debates. No entanto, o sucesso da educacdo em satide no ambito escolar depende, dentre outros
fatores, da integracdo da equipe de saude com os profissionais da educacdo e da efetivacdo da
intersetorialidade'®®. A promocdo do aleitamento materno na escola precisa ser visualizada como objetivo
comum da saude e da educagdo para avancar no processo de ensino-aprendizado das criancgas e contribuir

para a formacdo de adultos mais conscientes acerca da amamentagdo como pratica natural e mais adequada

de alimentacgdo infantil.

CONCLUSAO

A abordagem metodoldgica do aleitamento materno no ensino fundamental nesta revisdo foi
predominantemente descritiva, direcionada principalmente as criancas, porém com reduzido niumero de
intervencdes educativas. Os artigos indicaram pouco uso de metodologias ativas e inadequado
conhecimento dos escolares sobre a tematica. A insercdo do aleitamento materno no planejamento das
atividades pedagdgicas ndo é frequente, além disso, os livros didaticos tém pouca referéncia a esse conteldo
e, algumas vezes, trazem informagdes incorretas.

Os estudos indicaram que lacunas precisam ser preenchidas quanto a promoc¢do do aleitamento
materno no ensino fundamental, desde a preparacdo dos educadores para ministrar esse assunto,
adequacdo dos instrumentos didaticos indicados pelos drgaos oficiais educacionais e maior articulagdo entre
os profissionais da saude e da educacédo basica.

A eficacia das intervencgdes educativas na promocao do aleitamento materno demonstra a relevancia
em planejar a¢Ges para os estudantes na escola, visto que este deve ser ambiente privilegiado para o
aprendizado de uma vida mais saudavel, a iniciar pela maneira como as criancas devem ser alimentadas

desde o nascimento. Nesse processo de ensino-aprendizado, urge como essencial utilizar metodologias
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ativas e ludicas que motivem e despertem o interesse das criancas.

Portanto, as contribuicdes dessa revisdo remetem ao papel do enfermeiro em ampliar o debate desse
conteudo no cendrio escolar visto o seu dominio técnico-cientifico do assunto. O ensino fundamental é uma
fase em que as criancas estdo sensiveis a aquisicdo de novos aprendizados e devido o potencial
transformador da educagdo poderdo tornarem-se agentes de mudanca na sua comunidade e, talvez, dessa
forma, impactar no futuro das préximas geragdes no tocante ao aleitamento materno.

Por fim, destaca-se que o reduzido niumero de publicagGes encontradas sugere maiores investimentos
em pesquisas nessa area, especialmente, nos estudos de intervencdo, e reforca a inclusdo da tematica no

conteudo programatico do ensino fundamental para construcdo de uma cultura favoravel a amamentacao.
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