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RESUMO

Estudo transversal, realizado em hospital publico de ensino, com 256 profissionais de enfermagem, cujos objetivos foram
descrever as exposigBes ocupacionais envolvendo material biolégico, potencialmente contaminado, entre profissionais de
enfermagem de um hospital universitario e comparar os escores de adesdo as medidas de Precaucdes-Padrdo (PP). Na primeira
etapa da coleta de dados, utilizou-se um formuldrio com questdes referentes a exposigdo ocupacional e a escala psicométrica
“Adesdo as PP”; na segunda, a partir do consentimento dos participantes, foi realizada consulta em prontuarios dos profissionais
expostos. A adesdo as PPs foi avaliada como alta e intermediaria, segundo as respostas dos itens da escala. Nao houve diferenga
estatisticamente significante entre os expostos ou ndo ao material bioldgico. Evidenciou-se que somente o uso da escala de
adesdo as PPs néo foi suficiente para contemplar todos os fatores que podem estar associados a exposigdo ocupacional com
material bioldgico.

Descritores: Precaugdes Universais; Riscos Ocupacionais; Acidentes de Trabalho; Enfermagem; Exposigdo Ocupacional.

ABSTRACT

This cross-sectional study, developed at a public teaching hospital with 256 nursing professionals, had the aim to: describe
occupational exposure events involving potentially infectious biological material among nursing professionals at a teaching
hospital and compare the scores of adherence to Standard Precautions (SP). The first stage of data collection was performed
using a form with questions regarding the occupational exposure and the psychometric scale “Adherence to SP”; in the second
stage, and upon the participants’ consent, the medical records of the exposed professionals were analyzed. Adherence to SP
was assessed as high and intermediate, according to the answers to the scale items. There was no statistically significant
difference between those who had been exposed or not to biological material. The results evidence that only the use of the scale
of adherence to SP was not enough to contemplate all factors that may be associated with occupational exposure to biological
material.

Descriptors: Universal Precautions; Occupational Risks; Accidents, Occupational; Occupational Exposure.

RESUMEN

Estudio transversal, realizado en hospital publico de ensefianza, con 256 profesionales de enfermeria, objetivando describir las
exposiciones laborales a material biolégico potencialmente contaminado entre profesionales de un hospital universitario, y
comparar los puntajes de adhesion a las medidas de Precauciones-Estandar (PE). Datos recolectados en primera etapa mediante
formulario con preguntas referentes a exposicion laboral y escala psicométrica “Adhesiéon a PE”; y en la segunda, con
consentimiento de los participantes, se efectudé consulta de historias clinicas de los profesionales expuestos. La adhesién a las
PE fue evaluada como alta y media, segun las respuestas a los items de la escala. No existié diferencia estadisticamente
significativa entre los expuestos o no al material bioldgico. Se evidencié que solamente el uso de la escala de adhesién a las PE
no fue suficiente para contemplar todos los factores asociados a la exposicion laboral a material bioldgico.

Descriptores: Precauciones Universales; Riesgos Laborales; Accidentes de Trabajo; Exposicion Profesional.
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INTRODUGCAO

A exposicdo ocupacional envolvendo material
biolégico potencialmente contaminado constitui um risco
para os profissionais da area da salde, sobretudo-aqueles
da enfermagem que prestam cuidado direto aos pacientes
e manuseiam, frequentemente, objetos cortantes e fluidos
corporais.

patégenos transmitidos aos

Varios podem ser

profissionais de saude”, em decorréncia de suas
atividades laborais, sendo os virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), das hepatites B (VHB) e C (VHC) os de
maior relevancia epidemiolégica.

No Brasil, o registro do primeiro caso de infecgdo
ocupacional pelo HIV ocorreu em 1994, com uma auxiliar
de enfermagem e decorreu da exposicdo percutdnea
envolvendo sangue® e outros quatro casos de
transmissdo do HIV relativamente a profissionais de
enfermagem foram documentados em pesquisas e
tiveram como caracteristicas comuns a exposicdo
percutdnea envolvendo sangue®™,

Profissionais de enfermagem sdo descritos na
literatura como os mais expostos ao acidente envolvendo
material bioldgico'*®, principalmente, em situacdes de
exposigdes percutaneas, quando da pungdo venosa e
administracdo de medicamentos‘’*?

Com o intuito de minimizar os riscos de exposigao
ocupacional a material bioldgico potencialmente
contaminado, vérias medidas de segurangca vém sendo
estabelecidas nos servicos de salde, entre elas as
Precaugdes-Padrao (PP), ou seja, um conjunto de medidas
de prevengdo primaria eficaz para reduzir o risco de
transmissdo de patdgenos veiculados pelo sangue e por
fluidos corporais*'),

As medidas de PP aplicam-se a qualquer paciente,
independentemente, do diagnoéstico clinico ou soroldgico
e equipamentos de protegao individual (EPI), como luvas
de procedimento, aventais, mascaras cirurgicas e
protetores oculares sdo recomendados sempre que o
contato com fluidos corporais for previsto. Reforgam, tais
medidas, a recomendagdao de higienizagdo das maos,
antes e apos o contato com pacientes e fluidos organicos,
o descarte de materiais perfurocortantes em recipientes
rigidos, cuidados com reprocessamento de materiais e
administracdo de medicamentos injetaveis™*!*?,

Apesar de as medidas de PP serem apontadas, pela
comunidade cientifica, como uma das mais importantes e
eficazes medidas preventivas pré-exposigdo a material
biolégico, ainda ha baixa

adesdao por parte dos

profissionais da drea da saude*>'%),

Diante deste contexto o presente estudo teve como
objetivos comparar os escores de adesdo as PP entre os
profissionais da equipe de enfermagem que sofreram ou
nao exposicdao ocupacional em um hospital de ensino e
descrever as caracteristicas das-dessas exposigées quanto
ao tipo, objeto, fluido corporal envolvido e uso de EPI no

momento do acidente.

METODO

Trata-se de um estudo de corte transversal, realizado
no periodo de 2009 a 2010, em um hospital de ensino de
grande porte do interior paulista.
com 590

profissionais de enfermagem, lotados nas unidades de

A populagdo de referéncia contava
Clinica Médica, Cirurgica, Ginecologia e Centro de Terapia
Intensiva (CTI). Por meio de calculo amostral (a = 0,01;
effect size = 0,08, poder do teste igual a 0,99) estimou-
se 290 sujeitos. Neste estudo, participaram 256 (100%)
sendo 178 (69,5%)

enfermagem, 51 (19,9%) enfermeiros e 27 (10,5%)

profissionais, auxiliares de
técnicos de enfermagem, com perda de 11,7%.

Considerou-se como critérios de inclusdo atuar no
minimo ha seis meses na instituicdo, realizar
procedimentos que envolvam fluidos corporais e no caso
de enfermeiros, ser enfermeiro assistencial, fungdo
descrita para o primeiro nivel hierdrquico do enfermeiro
no hospital de estudo. E como critérios de exclusdo,
profissionais que realizam, exclusivamente, atividades
burocraticas, estar em licenga-saude indeterminada ou
afastado por quaisquer outros motivos no periodo de
coleta de dados.

Para a primeira etapa da coleta de dados foi aplicado
um formuldrio semiestruturado contendo varidveis
demogréficas, como sexo, idade, categoria profissional e
as seguintes questBes fechadas “Sofreu exposigao
ocupacional com material biolégico nos ultimos anos?
atendimento médico?” e escala

Buscou ainda, a

psicométrica Escala de “Ades3o as Precaucbes-Padrdo”**
a todos os participantes, durante o turno de trabalho, em
momentos mais oportunos.

A Escala de “Adesdo as Precaugles-Padrdo” foi
traduzida e validada para o Brasil™® por meio de
adaptagdo transcultural e, mediante autorizacdo dos
autores, foi aplicada aos sujeitos desta investigagdo. Essa
escala é do tipo Likert e é composta por 13 itens e cada
um com alternativas que variam de 1 a 5 pontos.

A escala possui itens especificos quanto ao uso de EPI,
como luvas descartaveis, 6culos de protecdo e avental que
sdo itens avaliados na Escala de “Adesdo as PP” e ainda,

um escore total onde os niveis de adesdo as PP sdo
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calculados segundo a média dos escores médios simples
de cada item e classificados em: a) alto: para escores
médios iguais ou superiores a 4,5; b) intermediario: para
escores médios com valores entre 3,5 e 4,49 e c) baixo:
para escores médios abaixo de 3,5%,

A segunda etapa foi composta pela consulta aos
prontuarios dos profissionais da enfermagem para
identificar as varidveis da exposicdo ocupacional a
material biolégico, como tipo de exposicdo, objeto
envolvido e uso de EPI no momento do acidente.

O estudo piloto foi realizado com 95 profissionais da
enfermagem que atuavam em outros setores do hospital,
local de realizagao do estudo.

As varidveis do instrumento foram codificadas e
catalogadas em um dicionario (codebook). Os dados
foram duplamente digitados em planilha Excel for
Windows 2003 e apds correcdo dos erros de digitagdo
foram transportados para o Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versao 15.0.

Realizou-se analise estatistica descritiva para
caracterizagdo da amostra e das exposicées ocupacionais
e o0s seguintes testes estatisticos: a) alfa de Cronbach;
Kolmogorov-Smirnov, para testar a normalidade da
distribuicdo das médias dos escores da escala em grupos
com numero de sujeitos inferior a 30; c) ANOVA (Analyses

of Variance), para analisar a diferenga entre os escores

médios de adesdo as PP entre as categorias profissionais
de enfermagem e d) Teste t de Student para comparar os
escores de adesdo as PP e exposicdo a material bioldgico.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao
Paulo (Protocolo 4620/2009) e os aspectos éticos foram
contemplados. Todos os participantes concordaram em

participar das duas etapas de coleta de dados.

RESULTADOS

Dos 256 profissionais participantes do presente
estudo 69,6% eram auxiliares de enfermagem, 10,5%
técnicos de enfermagem e 19,9% enfermeiros. Houve
predominio do sexo feminino (78,9%), com idade média
de 38,6 anos (variagao de 21,3 a 60,4 anos). A maioria
possuia ensino médio completo (64,5%).

A andlise dos escores da escala de adesdo as PP
apontou que 59,4% dos profissionais apresentaram
escores médios altos, ou seja, igual ou acima de 4,5; para
38,3% profissionais o escore médio foi intermediario,
entre 3,5 e 4,49 e 2,3% obtiveram escores baixos, ou
seja, menores que 3,5. A andlise de confiabilidade da
escala de adesdo as PP teve resultado geral igual a 0,70 e

foi considerada satisfatoéria.

Tabela 1: Escore médio, desvio padréo, erro padrdao médio da Escala de Adeséo as Precaugles-Padrao* dos profissionais de
enfermagem que referiram nao ter sofrido exposicdo ocupacional a material bioldgico e que tiveram registros de exposicdo no
prontudrio. Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 2009-2010.

Registro de exposicao Ocupacional Média Desvio Padrao Erro padrao médio
Sim (n=25) 4,516 0,413 0,08279
Nado (n=187) 4,524 0,413 0,03020

* (Brevidelli; Cianciarullo, 2009)

Os profissionais que se expuseram ou ndo ao material

bioldgico potencialmente contaminado foram
categorizados de acordo com as suas respostas e registros
de prontuarios, sendo entdo realizada a analise dos
escores entre os grupos.

Os participantes que inicialmente, seriam divididos
em dois grupos (expostos ou ndo a material bioldgico),
foram divididos em quatros grupos, sendo: A-
profissionais que responderam ter sofrido exposigdo
ocupacional, nos Ultimos dois anos, quando assim
responderam no instrumento de coleta de dados e que
também tiveram registros no prontuario (n=18), B-
profissionais que referiram — no instrumento de coleta de
dados — ter sofrido exposigao, mas nao tiveram registros
nos prontuario (n=26), C- profissionais que ndo referiram
exposicdo no instrumento de coleta de dados, mas

tiveram registro no prontuéario (n=25) e D- ndo relataram

exposicdo e ndo tiveram prontuarios
(n=187).

Na comparagao entre o grupo A e B, verificou-se

registro nos

distribuicdo normal das médias dos escores da escala de
adesd@o nos profissionais do grupo A (p=0,994) e B
(p=0,876). Foi identificada diferenca nos escores de
adesdo as PP (p=0,587) entre os profissionais do grupo A
(média=4,594; dp=0,287) e B (média=4,527;
dp=0,321), porém ndo se observaram diferencas entre os
dois grupos (t student p=0,587).

Na comparagdo entre o grupo C e D, também houve
distribuicdo normal para o grupo C (p=0,755). Nao houve
diferenca dos escores de adesdo as PP no grupo C
(média=4,516; dp=0,41) e D (média=4,524; p=0,41)
assim como ndo houve diferengas entre os dois grupos (t
student p=0,6787).
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Quanto as exposigdes ocupacionais,
(17,2%)

exposigbes ocupacionais com material

segundo os

registros, 44 trabalhadores sofreram 52
biolégico nos
ultimos dois anos, sendo 80,7% percutédneas, 17,4%
mucocuténeas e 1,9% contato com pele ndo integra. A
agulha com Iumen foi o objeto envolvido em 77,0% e o
sangue também esteve presente em 77,0% exposicdes.
Ressalta-se que 32,7% das exposicdes se efetivaram
durante pungdo venosa; 11,5% na glicosimetria; 5,7% no
3,8% no

perfucortantes; 3,8% na troca de soro/equipo e 3,8% no

reencape de agulhas; descarte de
manuseio de material cirirgico. Em relagdo a utilizagdo de
equipamento de protegao individual, em 53,8% das
exposicdes, os profissionais nao utilizavam luvas no
momento do acidente. Em 88,4% das exposigcdes, 0s
profissionais ndo utilizavam 6culos de protecdo. Né&o
foram identificadas informagbes sobre o uso de avental
nos prontuarios.

Entre as exposigdes, 42,3% envolveram agulhas com
ltmen, contendo sangue e em 23% os profissionais ndo
estavam utilizando luvas de procedimentos. A
quimioprofilaxia foi indicada em 34,6% das exposigoes.
Destaca-se que nao foi verificado nenhum caso de
soroconversao, segundo dados obtidos nas fichas de

atendimento do ambulatério especializado.

DISCUSSAO

A analise dos escores da escala de adesdo as PP
apontou que 59,4% dos profissionais apresentaram
escores médios altos e 38,3% profissionais o escore médio
foi intermedidrio e apenas 2,3% baixo. Na andlise da
média dos itens individuais da escala foi identificado que
87,9% dos profissionais responderam que “sempre”
utilizam as luvas em procedimentos que envolvam
material bioldgico, porém observou-se nos registros de
exposicdo, que o EPI ndo foi usado no momento do
acidente.

Um estudo realizado nas unidades de terapia
intensiva da mesma instituicdo, com profissionais de
enfermagem, obteve escore médio intermediario para a
escala de “Adesdo as PP”, no entanto, os autores
observaram que itens importantes da escala ndo tiveram
adesdo em sua totalidade, como o descarte adequado de
materiais perfurocortantes, a higienizacdo das maos apds
retirar luvas descartaveis e a utilizagdo de Oculos
protetores®®,

No presente estudo, a maioria das exposigdes foi
percuténea (80,7%) durante pungdo venosa e realizagdo
do teste de glicosimetria. Uma investigagdo brasileira

evidenciou que tais agulhas estiveram envolvidas em

exposicdes percutaneas ocorridas em um hospital, porém,
com a introdugdo de uma lanceta descartavel e retratil,
houve queda significativa de exposigbes percutaneas por
agulhas de pequeno calibre entre os profissionais de
enfermagem®),

Do total de exposigdes percutaneas, 3,8% ocorreram
no momento do descarte e 9,5% por reencape de agulhas
com limen ou com introdutor de cateter periférico. Tais
ocorréncias também foram evidenciadas por outras
investigagbes que  envolveram profissionais  da
enfermagem(729,

Segundo dados referentes a 62.970 notificagbes de
exposigdes com material biolégico do estado de S&o Paulo,
0 uso de luvas de procedimento durante o momento do
acidente ocorreu em 74,4% das vezes!). Nesse mesmo
estudo, observou-se que estas foram usadas somente em
35,4% dos casos de administracdo de medicamentos e
puncles venosas para coleta de sangue, bem como em
18,9% dos casos envolvendo a coleta de sangue!”.

Em relagdo aos oculos de protegdo, nos registros
notou-se que em todas as exposicdes mucocuténeas, os
mesmos nao foram utilizados.

No presente estudo, alguns profissionais informaram
no instrumento de coleta de dados que sofreram
exposicbes, mas ndo buscaram atendimento médico,
constatado também pelos registros nos prontudrios. Isso
também foi constatado em outros estudos brasileiros em
que profissionais de enfermagem expostos ndo buscaram
atendimento médico ou ndo notificaram os acidentes®!?2,
Uma investigagdo realizada na mesma instituigdo apontou
que 29,2% dos

oficialmente e que muitos profissionais que buscaram

acidentes ndo foram notificados
atendimento médico no ambulatério ndo procuraram o
Servigo de Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho

para a notificagdo oficial da ocorréncia.

CONCLUSAO

Profissionais de enfermagem sofreram exposicdes
percutaneas e mucocutaneas. Identificou-se
subnotificagdo de exposicdes ao verificar que profissionais
que responderam ter sofrido exposigao ocupacional com
material biolégico ndo tinham registros de acidentes em
seus prontuarios. Os dados evidenciaram adesédo alta e
intermedidria quanto aos escores totais da Escala de
adesdo as PP, no entanto, ndo houve diferengas entre os
participantes expostos ou ndo a material bioldgico.

Evidenciou-se no presente estudo que somente o uso
da escala de adesdo as PP ndo foi suficiente para
contemplar todos os fatores que podem estar associados

a exposigdo ocupacional com material biolégico. Reforga-
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se assim, a necessidade de outras pesquisas, como
estudos observacionais, que possam comparar 0s escores

de adesdo as PP obtidos pela aplicacdo da escala de
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