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RESUMO

Objetivou-se identificar fatores de risco preditores para sofrimento psiquico em adolescentes que convivem ou nao
com familiares alcoolistas. Estudo epidemiolégico que selecionou 211 adolescentes em sofrimento psiquico a partir de
uma amostra de 715 estudantes da rede estadual de ensino de Jodo Pessoa/PB- Brasil. Os dados foram coletados utili-
zando-se trés instrumentos: CAGE-familiar; Self-Reporting Questionnaire e um questionario estruturado. Para a analise,
empregou-se o modelo de regressao logistica. Evidenciou-se que adolescentes que conviviam com pais alcoolistas, cujas
mades apresentavam maior nivel de escolaridade, tiveram menor chance de manifestarem adoecimento psiquico
(OR=0,63). Entre os adolescentes que ndo conviviam com familiares alcoolistas, a maior chance para manifestacdo do
agravo esteve associada ao nivel de escolaridade paterna (OR=1,2), ser do sexo feminino (OR=1,8) e pertencer a familia
de modelo ndo nuclear. O planejamento de agbes/intervencbes que favorecam a construgdo efetiva de cuidados a esses
individuos deve considerar as singularidades socioculturais do contexto familiar.

Descritores: Enfermagem Psiquiatrica; Adolescente; Fatores de Risco; Transtornos Relacionados ao Uso de Alcool.

ABSTRACT

The aim of this study was to identify predictive risk factors for psychological distress in adolescents who live or do not
live with alcoholic family members. An epidemiological study was conducted with a selection of 211 adolescents under
psychological distress from a sample of 715 students from the state education network of Jodo Pessoa, state of Paraiba,
Brazil. Data were collected using three instruments: the Family CAGE; the Self-reporting Questionnaire and a structured
guestionnaire. The logistic regression model was used for analysis. The results evidenced that adolescents who lived
with alcoholic family members whose mothers had higher education levels had lower chances of manifesting psycho-
logical illnesses (OR = 0.63). Among adolescents who did not live with alcoholic family members, the highest chances
for manifesting illnesses were associated with the education level of their fathers (OR = 1.2), being female (OR = 1.8),
and belonging to a non-nuclear family. The planning of actions/interventions that favor the effective construction of
care for these individuals must take into consideration the socio-cultural singularities of the family context.

Descriptors: Psychiatric Nursing; Adolescent; Risk Factors; Alcohol-Related Disorders.
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INTRODUCAO

O alcoolismo na contemporaneidade apresenta-se
como uma das problematicas de grande interesse para a
saude publica, tendo em vista o crescente nimero de
prejuizos ocasionados pelo uso excessivo de bebidas
alcodlicas. Embora o consumo do alcool seja evidenciado
historicamente desde relatos de séculos passados, os
problemas associados ao seu consumo nem sempre
foram os mesmos ou tiveram a mesma dimensdo.
Observa-se que mudancgas no padrdo de consumo™? vém
determinando sérios danos a saude biopsicossocial da
populagdo mundial®.

Globalmente, o consumo nocivo de alcool provoca a
cada ano cerca de 3,3 milhGes de mortes (ou 5,9% de
todas as mortes), e 5,1% da carga global de doengas é
atribuivel ao consumo de alcool. Em paises com menor
riqueza econOmica, os riscos de morbidade e mortalidade
sdo mais elevados do que nos paises de renda mais alta™.

Dentre os principais transtornos e/ou doencas
associadas ao consumo de alcool, sdo mencionadas as
doencas neuropsiquidtricas (epilepsia, depressao,
ansiedade), cirrose hepatica, cancer (figado, laringe,
suicidio, violéncia,

pancreas), hipertensdo, diabetes,

sindrome alcodlica fetal (SAF) e complica¢cbes no parto
pré-termo, quando do uso do alcool pela gestante(l).

No Brasil, estudo realizado em 2012, sobre consumo
de dlcool, mostrou que 6,8% da populagdo é dependente
da substancia. Entre os adultos que faziam uso da bebida,
32% referiram n3o serem capazes de conseguir parar
depois de comecar a beber, 10% mencionaram que
alguém se machucou em consequéncia do seu consumo
de dlcool, 9% admitiram efeito prejudicial do alcool em
seus relacionamentos familiares e conjugais, e 8% tiveram
prejuizos no trabalho'”.

Como visto, para além do impacto sobre a incidéncia
de doencgas e transtornos, os danos ocasionados pelo uso
do alcool ndo se limitam apenas ao usuario. O consumo
do alcool repercute negativamente na sua vida pessoal,
social, estendendo-se aos

profissional, financeira,

relacionamentos familiares. A dependéncia quimica
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prejudica o convivio familiar atingindo todos os individuos
proximos ao alcoolista, estabelecendo, assim, um clima
de angustia, tensao, culpa e ansiedade que pode marcar
o inicio de uma desorganizagao familiar®.

Logo, a convivéncia com um alcoolista na familia
pode contribuir para o sofrimento psiquico de todos os
membros, comprometendo principalmente criangas e
adolescentes que vivenciam seu processo de formacao e
desenvolvimento pessoal. Como estdo expostos a
situagdes corriqueiras de risco para o sofrimento mental,
geralmente eles desenvolvem sintomas de depressao,

ansiedade, problemas de

aprendizagem(G).

comportamento e de

Nos ultimos anos, observa-se um crescimento no
percentual de doengas psiquicas em adolescentes, onde
desses

20% individuos apresentam algum tipo de

7 . s
17, Quando associado ao convivio

sofrimento menta
familiar com alcoolistas, verifica-se um percentual de 23%
de adolescentes com sofrimento psiquico, a exemplo da
depresséo(s).

Baseado em pesquisas realizadas no estado da
Paraiba, que identificaram frequéncias de consumo de
alcool entre 41 e 71% da populagdo adulta e de
adolescentes(g_w), bem como as implicagdes que seu uso
excessivo pode ocasionar na saude mental dos familiares.

O presente estudo se propde a responder ao seguinte
guestionamento: quais os fatores de risco preditores para
sofrimento psiquico em adolescentes que convivem ou
ndo com familiares alcoolistas?

Portanto, objetivou-se identificar fatores de risco

preditores para sofrimento psiquico em adolescentes que

convivem ou ndo com familiares alcoolistas.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico de base
populacional do tipo transversal, realizado com
procedimento comparativo. A populagdo constituiu-se de
21.214 adolescentes matriculados em escolas estaduais

de ensino médio em Jo3o Pessoa/PB.
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Para o calculo amostral, admitiu-se um nivel de
significancia de 5%, um erro amostral de 3% e nivel de
confianca de 95% (Z=1,96). Adotou-se o valor antecipado
para proporg¢do populacional (P) igual a 20%. Obteve-se
por meio da equagdo n=P. (l-P).Zz/ez, a amostra minima
de 662 adolescentes, adicionando-se 10% para possiveis
perdas, finalizando com amostra representativa de 715
adolescentes.

Realizou-se o processo de amostragem sistematica, a
partir uma planilha eletrénica com a listagem de todos os
alunos matriculados por turma em cada escola da rede
estadual de ensino. Na sequéncia, foi feita a equagdo: N/n
(21.214/ 662 = 29) e 0 nimero encontrado determinou o
tamanho do intervalo dado entre um entrevistado e
outro, respeitando a ordem aleatdria da planilha.

Os dados foram coletados no periodo de julho a
outubro de 2011,

por meio de fontes primarias

(entrevistas), utilizando-se trés instrumentos: CAGE-
familiar (Cutting Down, Annoyed by Criticism, Guilty e
Eyer-opener) - uma das ferramentas de rastreamento
mais simples e confidveis conhecidas para detectar o
alcoolismo familiar; o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-
20) - empregado para identificar transtornos mentais em
populagbes sem a presenca de especialistas; e um
guestiondrio estruturado para identificar as variaveis
sociodemograficas e familiares.

estudo, foram selecionados 211

Para este

adolescentes com sofrimento mental, classificados
segundo a convivéncia ou ndo com familiares alcoolistas.

Para a analise estatistica, foi utilizado o modelo de
regressdo logistica com a proposta de avaliar os indices de
sofrimento psiquico nas duas populagbes e identificar
fatores preditivos de risco que podem contribuir para a
manifestacdo da doenca.

Para construgdo do modelo, foi aplicado o teste de
associacdo de qui-quadrado entre as varidveis
explicativas duas a duas, com o intuito de observar a
existéncia de alguma associagdo. Como o pressuposto do
modelo de regressdo logistica é de que essas varidveis ndo

estejam associadas, entdo, as varidveis consideradas no
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modelo foram aquelas com p-valor > 0,25. Assim sendo,
foi possivel gerar os modelos de regressdo logistica
multipla, construidos a partir da introducdo de todas
essas varidveis e, em seguida, foram eliminadas aquelas
que, em conjunto, ndo se apresentaram estatisticamente
significativas (p-valor > 0,05).

Para estimar os modelos logisticos, foi utilizado o
software “R”, versdo 2.010.0, e o método consistiu na
remocdo sucessiva das varidveis menos significativas,
permanecendo, apenas, parte das varidveis que se
apresentavam significativas com nivel de significancia
menor que 5%.

Este estudo atendeu as normas que contemplam os
requisitos éticos propostos pela Resolu¢do 196/96 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), que dispGe de normas
e diretrizes regulamentadoras da pesquisa envolvendo
seres humanos. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade
Federal da Paraiba (CCS/UFPB), sob protocolo de n®
066/11.

RESULTADOS

Para o grupo de adolescentes com sofrimento
psiquico que conviviam com familiares alcoolistas,
permaneceram como parte do modelo as varidveis:
escolaridade do pai (p-valor = 0,004); escolaridade da
mae (p-valor = 0,008); chefe da familia (p-valor = 0,088)
(Tabela 1). J& para o grupo de adolescentes com
sofrimento psiquico que ndo conviviam com familiares
alcoolistas: sexo (p-valor = 0,001); escolaridade do pai (p-
valor = 0,026); tipo de familia (p-valor = 0,146); chefe da
familia (p-valor = 0,171); renda familiar (p-valor = 0,163)
(Tabela 2).

Quanto ao grupo de adolescentes com sofrimento
psiquico que conviviam com familiares alcoolistas,
somente a variavel chefe de familia ndo teve associacao
com as outras varidveis investigadas, tornando-se assim
vidvel referéncia para a construcdo do modelo de

regressao.
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Tabela 1: Varidveis explicativas para o grupo de adolescentes com sofrimento psiquico que convivem com familiares

alcoolistas. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2011.

Escolaridade do pai

Escolaridade da mae Chefe da familia

Escolaridade do pai -
0,000*
0,074

Escolaridade da mae
Chefe da familia

0,000* 0,074
- 0,736
0,736 -

*p < 0,05 Teste qui-quadrado

Tabela 2: Variaveis explicativas do grupo de adolescentes com sofrimento psiquico que ndo convivem com familiares

alcoolistas. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2011.

Sexo Escolaridade do pai Tipo de familia Chefe da familia Renda familiar
Sexo - 0,107 0,311 0,380 0,676
Escolaridade do pai 0,107 - 0,739 0,002* 0,000*
Tipo de familia 0,311 0,739 - 0,195 0,355
Chefe da familia 0,380 0,002* 0,195 - 0,000*
Renda familiar 0,676 0,000* 0,355 0,000* -

*p < 0,05 Teste qui-quadrado

Ja para o grupo de adolescentes com sofrimento
psiquico que ndo conviviam com familiares alcoolistas, foi
possivel verificar que as varidveis sexo e tipo de familia
apresentaram hipodtese de associacdo rejeitada (p-valor >
0,25). Quando associadas as outras variaveis, essas se
constituiram em vidveis referéncias para a construgdo de
um modelo de regressado logistica multipla para o ndo

adoecimento mental do individuo.

Modelo de regressdo logistica para o sofrimento
psiquico em adolescentes que conviviam com familiares
alcoolistas

Na Tabela 3, estdo dispostas as varidveis
estatisticamente significantes (p-valor < 0,05) para
identificar o sofrimento psiquico em adolescentes que
conviviam com familiares alcoolistas, seguidas de seus
respectivos coeficientes, Odds Ratio e intervalos de

confianga.

Tabela 3: Relacdo da variavel familiar significativa para manifestacdo do sofrimento psiquico em adolescentes que

convivem com familiares alcoolistas. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2011.

L. - IC (95%)
Variavel Coeficiente OR - - p-valor *
Inferior Superior
Escolaridade da mae -0,462 0,63 0,49 0,82 0,000
Constante 2,147 8,56 0,000

*p < 0,05

Neste grupo, verificou-se que apenas a variavel
escolaridade da mde foi estatisticamente significativa (p-
valor < 0,05). Adolescentes, cujas mdes apresentavam
maior nivel de escolaridade, tiveram menor chance de
manifestar adoecimento psiquico (OR=0,6),
representando um fator de protecdo. Inversamente, o
menor nivel de escolaridade da mae representou maior

probabilidade de adoecimento psiquico.

Modelo de regressdo logistica para o sofrimento
psiquico em adolescentes que nao conviviam com
familiares alcoolistas

Quanto as varidveis estatisticamente significantes (p-
valor < 0,05) para identificar o sofrimento psiquico em
adolescentes que ndo conviviam com familiares
alcoolistas, foi verificado que a variavel tipo de familia
caracterizou-se como um fator de protecdo para esse
grupo. Adolescentes, cujas familias foram classificadas

como do tipo nuclear, tiveram 1,5 vezes menor chance de
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apresentar sofrimento psiquico (Tabela 4).

182

Tabela 4: Variaveis sociodemogriaficas e familiares significativas para manifestagao do sofrimento psiquico em adoles-

centes que ndo convivem com familiares alcoolistas. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2011.

. - IC (95%)
Variavel Coeficiente OR - - p-valor *
Inferior Superior
Sexo 0,616 1,85 1,27 2,69 0,001
Escolaridade do pai 0,181 1,20 1,05 1,37 0,008
Tipo de familia -0,217 0,80 0,66 0,98 0,029

*p < 0,05

No que diz respeito ao sexo dos adolescentes
investigados, verificou-se que adolescentes do sexo
feminino tiveram 1,8 vezes mais chance para o
sofrimento psiquico do que adolescentes do sexo
masculino. Analogamente, maior nivel de escolaridade do

pai aumentou em 1,20 vezes a chance para manifestacdo

do agravo nos adolescentes.

DISCUSSAO

O presente estudo traz informacgdes relevantes sobre
os fatores que podem funcionar como protegdo ou risco
para a saude mental em um grupo de adolescentes, seja
relacionando a uma situacdo de convivéncia com
familiares alcoolistas ou ndo.

Observou-se que no grupo de adolescentes com
sofrimento psiquico que conviviam com familiares
alcoolistas, que o baixo nivel de escolaridade materna
representou um fator preditor de risco, com maior chance
de manifestar o agravo.

Estudo brasileiro analisou a associacdo de
determinantes sociodemograficos e o desenvolvimento
de problemas de comportamento em escolares, verificou
gue criangas e adolescentes vivendo em condig¢des sociais
precarias, cujos pais tinham baixa escolaridade, a
presenca de problemas de comportamento foi mais
a convivéncia em familia com

frequente. Logo,

desvantagem educacional influencia negativamente a
. ) (11)

saude mental dos filhos™ .

As pessoas que possuem maior grau de escolaridade

tém melhores colocagbes no mercado de trabalho,

possuem maior renda familiar, tém acesso as melhores

condi¢Oes de vida e, consequentemente, proporcionam

condi¢cOes satisfatorias aos seus familiares como

educacdo, lazer, saude, moradia, ou seja, sdo supridas as

i oA . (12
necessidades de sobrevivéncia™?

, caracteristicas que, na
maioria das vezes, funcionam como fator de prote¢do
para preservagao da satde mental do individuo.
Considerando que o adolescente é influenciado
diretamente por sua familia na sua formacgado
biopsicossocial, quando se verifica nesse nucleo pessoas
qgue fazem uso abusivo de bebidas alcodlicas, geralmente,
o cotidiano é marcado por rela¢des afetivas fragilizadas,
com distanciamento entre membros

Seus em

consequéncia de conflitos e crises existenciais
frequentes. Portanto, o adolescente apresenta um nivel
elevado de ansiedade, ou mesmo, um sentimento de
impoténcia diante da situagdo vivenciada, resultando,
muitas vezes, em sofrimento fisico e psiquico(ls).

Mesmo considerando as evidéncias de que em
familias de alcoolistas os membros sdo mais vulneraveis
para a manifestacdo do sofrimento psiquico, quando se
identifica neste estudo que a precaria educa¢do materna
influencia a manifestacdo do agravo, pressupde-se que
mdes com maior escolaridade tém disponibilidade
ampliada para dar suporte emocional aos filhos. O acesso
a informacdo e aos meios de comunicagdo favorece o
desenvolvimento de habilidades para que essas mades
reconhecam altera¢Ges comportamentais significativas,
aumentem as oportunidades de didlogo e suporte para a
identificacdo das necessidades e demandas por eles

apresentadas(u'ls).
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Para os adolescentes com sofrimento psiquico que
ndo conviviam com familiares alcoolistas, o modelo
logistico gerado mostrou que o tipo de familia
apresentou-se como um fator preditor de risco para este
grupo. Observou-se que individuos com familias de
modelos diferentes do tipo nuclear tiveram mais chance
de apresentar sofrimento psiquico.

A dinamica familiar é algo imprescindivel para a
compreensdo do ser humano enquanto elemento social,
pois € no meio familiar que ele empreende sua
desenvolvimento psicoldgico,

constituicdo individual,

personalidade e a organizacdo de sua identidade"™®.
Constitui-se, assim, como uma das necessidades do
individuo, visto que nela ocorrem as primeiras trocas
afetivas emocionais, na qual se vivenciam momentos de
alegria, de tristeza, mas é no seu interior que o sujeito
aprende a se definir como diferente e a enfrentar seus
conflitos durante o processo de crescimento pessoal(la_m).

Logo, infere-se que uma coesdo familiar adequada,
uma boa relacdo com os pais e convivéncia em familias
nucleares funcionam como fatores de protecdo para o
adoecimento mental dos seus membros™”. A dissociacdo
dos lacos familiares, por vezes, gera consequéncias
marcantes na vida das criangas e adolescentes, podendo
levar a diversos disturbios de comportamento(ls).

Outro resultado apresentado para este grupo esta
relacionado a varidvel sexo que se apresentou como fator
preditor de risco, uma vez que adolescentes do sexo
feminino tiveram aumentadas as chances para manifestar

(18-19)

o sofrimento psiquico. Segundo autores , essa

predisposicdo estd relacionada as pressdes impostas
devido a expansdo de seus papéis, ao excesso de
trabalho, a discriminacdo de género, a Vvioléncia
domeéstica e sexual.

E importante perceber que as desigualdades de
género podem privilegiar o sexo masculino e afetar a
autoestima feminina, devido aos valores sociais
machistas ainda predominantes na sociedade atual;
assim, introjeta-se que a dominag¢do masculina tem as

o~ s . . 20
condic¢Oes favoraveis em toda a estrutura social®.
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Diante dessas constatagdes, considerar que a saude
mental estd baseada tanto no bem-estar pessoal como
nos contextos sociais é importante para a proposi¢cdo de
politicas  publicas adolescentes,

para jovens e

reconhecendo que estes aspectos sdo fundamentais para
um desenvolvimento saudavel?.

Ainda no grupo de adolescentes que ndo conviviam
com familiares alcoolistas, constatou-se que quanto
maior a escolaridade do pai, maior a chance para
manifestagdo do sofrimento psiquico no grupo. Dentre os
motivos, destaca-se uma jornada de trabalho maior e
exaustiva, reduzindo, consequentemente, a presenca da
figura paterna no lar e sua participacado na familia.

O pai tem ocupado novo espacgo no seio familiar, ndo
se configura apenas como provedor ou autoridade da
familia, mas tem compartilhado com a mae atividades
cotidianas dos filhos que vdo desde a educagdo até
brincadeiras e momentos de afetuosidade. Um maior
envolvimento dele nas atividades referentes a crianga
contribui para uma boa formacao psicossocial(zz).

A relagdo entre pais e filhos é fruto de um conjunto
de expectativas compartilhadas, e que o envolvimento
entre esses individuos é importante para o seu
desenvolvimento fisico e mental. De tal modo, destaca-se
a necessidade de cuidar do adolescente de modo
ampliado, para que ele possa estar inserido em uma rede
de atencdo social capaz de suprir as necessidades do ser
em desenvolvimento.

Ressalta-se, ainda, a importancia da equipe de
profissionais de saude na rede social de atenc¢do a familia,
e a posicdo estratégica de que a enfermagem deve ter no
cuidado a saude, desempenhando uma atengdo mais
proxima e humanizadora, priorizando a¢des de prevencgao
e identificacdo dos fatores de risco, em razdo de suas
implicacdes para o adolescente e para o meio social®.

Os resultados obtidos indicaram as varidveis que
apresentaram maior influéncia para manifestacdo do
adoecimento psiquico em adolescentes, e que, portanto,
devem ser meio de

priorizadas por intervengdes

especificas. Por se tratar de um desafio da saude publica
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do Brasil, o uso de alcool e de outras drogas psicoativas
tem se tornado um tema constante e preocupante para

familias, profissionais de saude, da educagdo e

visto o seu

~ o (24)
crescente na populagdo brasileira™".

autoridades governamentais, avango

A construcdo de propostas de a¢des preventivas deve
ter a participacdo de todos os envolvidos no contexto
social do publico a ser atingido, respeitando a expressao
da singularidade e valorizando a necessidade individual.

O tema referente as drogas estd a cada dia mais
presente na vida da populac¢do brasileira, principalmente
de criangas e adolescentes. Dessa feita, a escola e todos
os que dela fazem parte sdo cada vez mais cobrados para
a abordagem desta questdo de forma mais significativa,
ao trata-la preventivamente com os alunos e de modo
mais efetivo com aqueles que necessitam atencdo
especial, por sua vulnerabilidade.

A familia que convive com um membro alcoolista
deveria caracterizar-se como uma prioridade no contexto
das politicas de saude, especialmente com foco
direcionado a saude mental, tendo em vista que todos os
membros da familia sdo vulnerdveis a agravos ao ter que
compartilhar a situagdo do alcoolismo vivenciada por um

.. (13,16
familiar™*®,

CONCLUSAO

Esta investigacdo permitiu identificar fatores

preditores de risco para o sofrimento psiquico

relacionado ao alcoolismo familiar em adolescente. Em
familias de alcoolistas, os membros sdo mais vulneraveis

a manifestacdo do sofrimento psiquico. Por sua vez, tal
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