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RESUMO

O objetivo foi analisar a estrutura, as relacdes e os antecedentes do uso de drogas em familias de usuarios de crack.
Pesquisa transversal, com enfoque na Teoria Geral dos Sistemas, particularmente o uso do genograma. Participaram
15 familiares de usudrios de crack acompanhados em um servigo especializado para o tratamento da dependéncia
quimica do Parand, no més de maio de 2011. Utilizou-se entrevista semiestruturada com elaboragdo de genogramas,
os quais foram agrupados por nucleos de similaridade. Os participantes foram, em sua maioria, mdes com baixa
escolaridade. Quanto a estrutura familiar, verificou-se maior nimero de pessoas na segunda geragdo, sendo esta
constituida por familias nucleares, e a primeira geragdo, por diferentes configuragdes. Os relacionamentos e os
antecedentes familiares do uso de drogas acompanharam as diferengas geracionais encontradas na estrutura. Conclui-
se que as caracteristicas das familias dos usuarios de crack parecem acompanhar as mudancas ocorridas na estrutura
social nas uUltimas décadas.

Descritores: Caracteristicas Familiares; RelagGes Familiares; Cocaina Crack; Servigos Comunitarios de Saude Mental;
Enfermagem de Familia.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the structure, relationships and history of drug use in families of crack
cocaine users. It is a cross-sectional study, based on the General Systems Theory and on the genogram. The sample
comprised 15 families of crack cocaine users cared for by a specialized drug dependency service in the state of Parana,
Brazil, throughout the month of May 2011. We conducted semi-structured interviews and created genograms, which
were grouped according to similarities. For the most part, participants were mothers with low education levels.
Regarding family structure, we found most people belonged to the second generation, constituting nuclear families,
and to the first generation, with different family configurations. Relationships and family history of drug use followed
the generational structural differences. We conclude that the characteristics of crack cocaine users’ families seem to
follow the changes in social structure observed over the last few decades.

Descriptors: Family Characteristics; Family Relations; Crack Cocaine; Community Mental Health Services; Family
Nursing.

RESUMEN

Se objetivé analizar estructura, relaciones y antecedentes del uso de drogas en familias de usuarios de crack.
Investigacion transversal, con enfoque en la Teoria General de los Sistemas, utilizdndose particularmente el
genograma. Participaron 15 familiares de usuarios de crack seguidos por servicio especializado en tratamiento de
dependencias quimicas de Parana, en mayo de 2011. Se usd entrevista semiestructurada con elaboracion de
genogramas, agrupados por nucleos de similitud. Los participantes fueron, mayoritariamente, madres con baja
escolarizacion. Respecto a la estructura familiar, se verific6 mayor nimero de personas en la segunda generacion,
constituyéndose ésta de familias nucleares, y la primera generacién por diferentes configuraciones. Las relaciones y
los antecedentes familiares del uso de drogas se correspondieron con las diferencias generacionales encontradas en la
estructura. Se concluye en que las caracteristicas de las familias de usuarios de crack parecen corresponderse con los
cambios acontecidos en la estructura social en las Ultimas décadas.

Descriptores: Composicion Familiar; Relaciones Familiares; Cocaina Crack; Servicios Comunitarios de Salud Mental;
Enfermeria de la Familia.
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INTRODUGAO
O crack é um tema atual e relevante para a area da
salude, bem como para outros setores da sociedade,
devido a gravidade das consequéncias individuais, sociais
e familiares associadas ao seu uso, e pela necessidade
de acgbes de enfrentamento seja no ambito do
tratamento, da prevencdo ou da reducdo de danost,

Quanto a epidemiologia do uso, pesquisas realizadas
nas ultimas décadas tem apontado para o aumento do
nimero de usudrios, desde os primeiros relatos de sua
introducdo no Brasil no final da década de 19802,
Comparando-se dois estudos de levantamento sobre o
uso de drogas em grandes cidades, observa-se que em
2005 a proporgdo de individuos que consumiram crack
alguma vez na vida era de 0,7%, e em 2012 essa
proporgao passou para 2,2%, o que corresponde a 2,8
milhdes de consumidores da droga®™.

Entre os fatores contextuais de risco para o uso de
crack, as relagdes e os antecedentes familiares de uso de
drogas sdo importantes aspectos que favorecem a
aproximagdo inicial e a continuidade ao uso de crack e
(SPA)©=®),

aponta estudo realizado com o objetivo de analisar a

de outras substéncias psicoativas Como

influéncia do ambiente familiar no consumo de crack em

usudrios, que encontrou que as familias estudadas
apresentaram varios elementos considerados
desfavoraveis, os quais atuaram como elemento

facilitador ao uso de crack, como a deficiéncia de suporte
parental, a superprotecao dos filhos, e a presenca de
cultura implicita do uso de drogas‘®.

No entanto, em relagdo a literatura internacional,
observa-se caréncia de estudos nacionais sobre a
interface das familias com o uso de crack, incluindo a
identificacdo de caracteristicas familiares basicas, como
por exemplo, a dinamica e a composicdo familiar, além
do histérico do uso de drogas dessa populacdo™>7),

Assim, considerando a familia como uma unidade
primordial no ambito da construgdo, e desenvolvimento

dos individuos que a compdem, transmitindo as geracdes

valores, regras, costumes, modelos e padrdes de
comportamentos, inclusive habitos nocivos a saude,
torna-se necessario a investigagdo dos multiplos

aspectos dessa tematica, na tentativa de contribuir para

a formulagdo de politicas publicas especificas de
prevengdo ao uso do crack e de outras drogas com
enfoque nos aspectos familiares®®,

Diante disso, o objetivo do presente estudo é
analisar a estrutura, as relagdes e os antecedentes do

uso de drogas em familias de usudrios de crack.
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METODOS

Pesquisa transversal, que teve como aporte tedrico a
Teoria Geral dos Sistemas (TGS), particularmente o uso
do genograma. De acordo com essa teoria, o
comportamento de cada um dos membros familiares é
interdependente do comportamento dos outros, e o que
aconteceu em uma geragdo tende a acontecer nas
demais®.

O genograma é instrumento que permite retratar a
estrutura familiar, os padroes de relacionamentos,
manutengao de conflitos, bem como reunir dados de sua
histéria. E, portanto, uma forma grafica de apresentar
informacgGes que permite rapida apreensdao de complexos
padrles familiares e a reflexdo de como questdes clinicas
podem estar ligadas a evolugdo de problemas e da
propria familia ao longo do tempo®?,

Fizeram parte do estudo 15 familiares de usuarios de
crack acompanhados em um servigo especializado para o
tratamento da dependéncia quimica, localizado na
Regido Noroeste do Estado do Parana, no més de maio
de 2011. As familias foram selecionadas indiretamente
(amostra intencional), por critérios de usuarios de crack
em tratamento no referido servigo, ao considerar como
critério de inclusdo/exclusdo: idade igual ou superior a
18 anos e presenga de vinculo familiar, sendo estas
informagdes obtidas com os profissionais do servigo.

Apds essa identificagdo preliminar, os usuarios
foram abordados em uma sala privativa do servigo para
informa-los sobre a realizacdo do estudo e solicitar
autorizagdo para a abordagem familiar. As familias
foram convidadas a participar do estudo por meio de
contato telefonico, onde era explicitado os motivos do
contato e os objetivos do estudo. Assim, 10 familiares
foram entrevistados no préprio servigo e cinco em seus
domicilios.

Respeitando a autonomia das familias, as mesmas
elegeram entre seus membros, um informante familiar
para participar da entrevista. O roteiro de entrevista
semiestruturada foi constituido pelos seguintes itens:
1) dados pessoais do informante familiar - sexo,
parentesco, idade, situagdo civil, filhos, escolaridade,
religido e situagdo ocupacional; 2) caracteristicas
familiares - classificagcdo econdmica, religido, tipo de
assisténcia a saude, e atividades recreacionais; e 3)
desenho do genograma - configuracao, relacionamento
e antecedentes familiares de uso de drogas de abuso.

O instrumento de classificacdo econdmica utilizado
foi o Critério de Classificagdo Econdmica Brasil, que
divide as classes econOmicas em: Al (R$11.490,00),

A2 (R$8.295,00), B1 (R$4.754,00), B2 (R$2.656,00),
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C1 (R$1.459,00), C2 (R$962,00), D (R$680,00), e E
(R$415,00)1Y,

construgdo dos genogramas foi adaptado de autores

O modelo grafico utilizado para

que trabalham com esta técnica de coleta de dados,
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sendo o desenho dos genogramas realizado
manualmente pelo pesquisador, apos explicagdo sobre
a sua finalidade e a apresentagdo dos simbolos que

poderiam ser utilizados (Figura 1),

Nascimento de uma
crianga morta

e Tabaco mAlcool

Simbolos

O Mulher |:, Homem @ Pessoa indice Morte

w Casamento % Separagio/divércio

Relacionamentos

O—D HarmoniosoQ\,\/\D Conflituoso O """ D Distante

Uso de drogas

4 Drogasilicitas (maconha, cocainae crack)

Gémeos

Figura 1: Formas gréficas utilizadas para a construgdo dos genogramas.

Inicialmente, procedeu-se a elaboragdo da geragdo
familiar do sujeito indice (1@ geragdo) - pais e irmdos,
e a elaboragdo da geragao antecessora (22 geragdo) -
avés e tios. Em seguida, os familiares foram
questionados sobre o uso de drogas licitas e ilicitas
pelos membros da familia, e o tipo de relacionamento
que eles possuiam com cada pessoa. Ao final de cada
genograma, os entrevistados puderam completar ou
alterar o desenho inicial.

Para caracterizagdo do relacionamento familiar
foram utilizados trés tipos de representacdo™®: 1)
relacionamento harmonioso: experiéncia emocional de
membros nutrem

unido entre os familiares que

sentimentos positivos e que possuem interesses,

atitudes ou valores reciprocos. 2) relacionamento
conflituoso: relagbes nas quais ha constantes atritos
que geram muita ansiedade e desavengas no meio
familiar; e 3) relacionamento distante: caracteriza-se
por pouco contato, principalmente de ordem emocional.

Cada entrevista, com duragdo aproximada de 60
minutos, foi realizada em ambiente privativo, gravada

na sua totalidade e transcrita literalmente. Os dados

pessoais dos informantes e das familias foram

tabulados e analisados por meio de estatistica
descritiva simples, e serao apresentados por meio de
numeros absolutos.

Os genogramas foram incluidos no programa Power
Point®, e para sua anadlise foi conduzido um processo
semelhante ao da andlise de conteldo: todos os
genogramas foram cuidadosamente observados, de
modo a ser possivel agrupd-los em nucleos de
similaridade®. Desse modo, os dados obtidos foram
agrupados em trés unidades de andlise: a estrutura
familiar dos usuarios de crack; o relacionamento
familiar na perspectiva da familia, e os antecedentes
familiares do uso de drogas de abuso.

Cada entrevista foi codificada por meio da letra ‘F’
seguida de algarismos arabicos conforme a sequéncia
de realizagdo das mesmas. A realizagdao do estudo foi
autorizada pela CT e aprovado pelo Comité Permanente
de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da

Universidade Estadual de Maringd (Parecer n® 301/11).
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RESULTADOS

Os informantes familiares foram em sua maioria
maes (nove sujeitos) e irmdos (trés sujeitos). A idade
dos participantes no estudo variou de 19 a 62 anos,
sendo que a maioria era casada (11 sujeitos), possuia
mais de um filho (12 sujeitos), tinha em média 7,9
anos estudados, era catdlica (11 sujeitos), e estava
trabalhando no momento da entrevista (nove sujeitos).

Em relagdo as caracteristicas familiares, a maioria

das familias pertencia a classe econémica C (sete
familias) ou B (sete familias), independente de suas
subdivisdes. Somente trés familias ndo eram adeptas a
nenhuma religido, sendo que a maioria era catdlica. A
utilizacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) foi a mais
(10 familias),

algumas (cinco familias) faziam a utilizagdo do sistema

relatada pelas familias no entanto,
privado. Dentre as atividades recreacionais realizadas
em conjunto pelas familias, o almogo familiar foi a de

maior frequéncia (12 familias).

A estrutura familiar dos usuarios de crack

De um modo geral, a composigao familiar das 15
familias investigadas por meio da elaboragdo dos
genogramas incluiram duas geragdes com um total de
378 pessoas e uma média de 25,2 pessoas por familia -
nimero minimo de 13 e maximo de 39 pessoas.

Por outro lado, verificou-se um decréscimo de
pessoas comparando a segunda (avdés e tios) com a
primeira geragdo familiar (pais e irmaos), visto que a
segunda foi constituida por 245 familiares (média de
20,4) e a primeira por 133 pessoas (média de §,8).

Essa diferenca entre as geragdes também pode ser
evidenciada na configuracdo familiar, visto que a
segunda geracdo foi constituida em sua totalidade por
familias nucleares, formada por um homem, uma mulher
e seus filhos (bioldgicos ou adotivos), e a primeira
geracdo apresentou novas e diversificadas configuracgoes,
pois nove apresentaram uma familia nuclear; quatro
monoparental, com uma estrutura formada de pais
Unicos devido principalmente ao divdrcio, ao 6bito e a
“reproducdo auténoma”; e apenas duas foram
comunitarias, constituidas por pessoas com vinculos
afetivos e familiares diversos.

O relacionamento familiar na perspectiva do
informante

Considerando a tipologia de relacionamento que
orientou a elaboracdo dos genogramas (relacionamentos

harmoniosos, distantes e conflituosos), verificou-se certa
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relacdo entre a estrutura familiar e a ocorréncia dos
relacionamentos.

Isso pode ser percebido, pois apesar de todas as
familias apresentarem relacionamentos harmoniosos
hegemonicamente em todas as geragdes, verificou-se
que os relacionamentos distantes (11 familias) foram
mais frequentes na segunda geracdo (nove familias) e
menor na primeira (duas familias), e os relacionamentos
conflituosos mais frequentes na primeira geracdo (oito

familias) (Figura 2).

Os antecedentes familiares de uso de drogas

O wuso de drogas foi uma caracteristica
frequentemente encontrada nos genogramas analisados,
visto que quase a totalidade das familias (14) apresentou
antecedentes de uso de drogas licitas (seis familias) e
ilicitas (oito familias) (Figura 3). A relagdo do uso de
drogas e a geragdo familiar também corroboraram os
resultados encontrados na estrutura e no relacionamento
familiar, pois a maioria dos consumidores (80 pessoas
identificadas nos 15 genogramas) encontrava-se na
segunda geragao.

No que se refere ao uso de drogas licitas como o alcool e
o tabaco, 91 pessoas, quase um quarto das pessoas
“desenhadas” nos genogramas, foram identificadas como
consumidores, com uma média de 6,0 pessoas por
familia, sendo a maioria (61) também pertencentes a
segunda geragdo. J& o uso de

drogas licitas,

principalmente maconha, cocaina e crack, foi mais
frequente na primeira geragao (16 pessoas), com uma

média de 1,1 por familia.
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Figura 2: Genograma familiar dos informantes F2, F6, e F10.
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Figura 3: Genograma familiar dos informantes F3, F4, e F13.

DISCUSSAO pesquisa. Essa maior ocorréncia pode ser devido ao fato
Os informantes familiares foram em sua maioria de que a mulher sempre ocupou um papel importante

maes, escolhidas pelo grupo familiar para participar da dentro das familias, permitindo as trocas afetivas
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marcantes para o individuo e decisérias no modo de ser
e agir consigo mesmo e com 0s outros, possuindo ainda
importante papel no fendmeno do uso de drogas™?.

Também, dados apontam que no periodo de 2000 a
2010, houve um crescimento expressivo das familias
com a pessoa responsavel do sexo feminino, de 22,2
para 37,3%. Os motivos para esse aumento podem ser
creditados a uma mudanga de valores culturais, relativo
ao papel da mulher na sociedade brasileira. O ingresso
macico no mercado de trabalho e o aumento da
escolaridade em nivel superior combinado com a redugdo
da fecundidade, sdao fatores que podem explicar esse
reconhecimento da mulher como responsavel pela
familia®?,

Com relagdo as classes econOmicas das familias
estudadas, verificou-se que quase a totalidade das
familias pertencia a classe B ou C, independentemente
de suas subdivisbes, abrangendo uma renda de
R$962,00 a R$4.754,00. Isso corrobora os dados da
Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilios (PNAD),
realizada em 2012, que encontrou que 44,6% dos
domicilios brasileiros tem um rendimento mensal de até
um salario minimo (R$622,00), 27,6% entre um e dois
salarios, e 22% mais que dois salarios*®,

A maioria das familias utilizava o SUS como sistema
de assisténcia a saude de seus membros. Autores
apontam que o SUS tem se deparado com o aumento do
numero de usuarios de crack que procuram tratamento,
exigindo uma rede estruturada de atengao com garantia
de continuidade da assisténcia®. No entanto, apesar de
a redefinicdo do modelo de atengdo a Saude Mental no
pais representar um avango, no sentido de evitar que os
doentes fossem excluidos da sociedade, o Brasil ainda
nao foi capaz de criar servigos substitutos adequados e
em quantidade compativel com a demanda®.

Quanto a estrutura familiar, este estudo encontrou
que a segunda geragdo dos usuarios de crack era
constituida por familias numerosas, além de possuir uma
configuragao “tradicional”/nuclear. Paralelamente,
verificou-se que a primeira geragdo apresentou outros
tipos de configuragdes além da nuclear, indicando que a
estrutura familiar dos usuadrios de crack parece ter
acompanhado as transformagdes ocorridas na sociedade.

Isso remete ao fato de que até a algumas décadas
atras as familias poderiam ser caracterizadas como um
grupo de pessoas que interagiam em uma rede completa
de parentesco, de pelo menos trés geragbes.
Atualmente, essa compreensdo de familias necessita ser
ampliada para incluir novas configurages e vinculos

familiares.
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Essas transformagdes no interior das familias podem
ser entendidas, principalmente, pelas mudangas que
ocorreram na rede social, sendo de natureza politica,
econdmica, religiosa e juridica. Entende-se, entdo, que é
na confluéncia desses diversos aspectos presentes na
teia social que se deve compreender os novos modos de
ser familia*®),

A variedade de configuragdes assumidas pelas
familias exige a necessidade de compreendé-la ndo como
entidades fixas, mas como formas variadas de
manifestagdo, assim, “[...] ndo se pode falar de familia,
mas de familias, para que se possa tentar contemplar a
diversidade de convivem na

relagbes que se

sociedade”"”),

Os relacionamentos familiares acompanharam as
diferengas geracionais na estrutura e na configuragao
familiar, visto que os relacionamentos distantes foram
relatados com maior frequéncia na segunda geragdo.
Essa “distancia” relatada pelos informantes apareceu
justificada pela pouca proximidade e/ou convivéncia com
estes familiares, mas também pode ser explicada pelo
elevado numero de pessoas pertencentes a esta geragao.
J& os relacionamentos conflituosos foram mais
frequentes na primeira geragdo, podendo ser devido a
maior relagdo de proximidade entre os constituintes
familiares.

Apesar da ocorréncia de relacionamentos distantes
entre os membros familiares, verificou-se a ocorréncia
de relacionamentos harmoniosos em todas as familias e
em todas as geragOes, indicando que apesar da falta de
convivio, das dificuldades familiares existentes, ou de
outros motivos que justifiquem os relacionamentos
distantes e conflituosos entre os membros, evidenciou
relacionamentos de forma a preservar a integridade
familiar.

Relagbes familiares saudaveis desde o nascimento
da crianga servem como fator de protegdo para toda a
vida. Os padroes saudaveis de relagbes familiares
associam-se intrinsecamente a uma rede de apoio que
possa ser ativada, em momentos criticos, fomentando o
sentimento de pertenca, a busca de solugdes e
atividades compartilhadas®,

O vinculo e a interagdo familiar saudéavel servem de
base para o desenvolvimento pleno das potencialidades
dos individuos. Estudos mostram que os padrdes de
relagdo familiar, a atitude e o comportamento dos pais e
irmaos sdo modelos importantes para os adolescentes,
inclusive em relagdo ao uso de drogas. A interagao
familiar gratificante é um forte fator protetor, mesmo no

caso onde os pais sdo usudrios de drogas, quando esses
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sdao capazes de prover um contexto amoroso, afetuoso e
de cuidado™®.

Em relagdo aos antecedentes familiares do uso de
drogas, chamou atengdo que quase a totalidade das
familias estudadas tinha histéria de uso de substancias
licitas e ilicitas, corroborando a ideia de que a presenca
de antecedentes familiares de uso de SPA podem ser
fatores de

importantes risco para a fase de

experimentacdo e continuidade ao uso de drogas®® 2,

Outro aspecto importante encontrado foi que a
maioria dos relatos de uso de drogas licitas estavam
presentes na segunda geragdo e do uso de drogas
ilicitas, como a maconha, cocaina e crack, estavam
presentes na primeira geragao.

Dentre as possiveis causas para este fato, além do
numero elevado de pessoas na segunda geragdo, que
poderia ter uma relagdo estritamente numérica, tem-se
observado nas ultimas décadas um maior controle da
comercializacdo e marketing das bebidas alcodlicas e do
tabaco, o que poderia justificar o menor numero de
pessoas usuarias dessas substancias na primeira
geragao.

Do mesmo modo, o maior nimero de pessoas
usuarias de drogas ilicitas, como o crack, na primeira
geragao, poderia ser explicado pela recente introdugdo
dessa droga em territério brasileiro, mas também pela
escolha intencional da amostra (familias de usuarios de
crack), exigindo assim estudos mais abrangentes sobre a

relacdo intergeracional do crack®®,

CONCLUSAO
Os resultados deste trabalho sugerem que as

caracteristicas das familias dos usuarios de crack,
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