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RESUMO

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de identificar as evidéncias disponiveis na producdo
cientifica nacional e internacional sobre os motivos responsaveis pela ocorréncia da sobrecarga em cuidadores de
pacientes com esquizofrenia. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados Pubmed, LILACS e CINAHL, por meio
do cruzamento dos descritores sobrecarga/burden, familia/family e esquizofrenia/schizophrenia. Foram encontradas 14
publicagbes que atenderam aos critérios de selecdo. Os resultados mostraram que os motivos para a ocorréncia da
sobrecarga estdo associados a sintomatologia da esquizofrenia, auséncia de apoio social, preocupagdes com o futuro,
alteragdes na vida social, cuidados diarios, fase inicial da esquizofrenia, mudangas na rotina, preconceito, fatores
sociodemograficos e fatores socioeconémicos, como as dificuldades financeiras. Esses achados contribuem para o
embasamento da implantacdo de intervengbes efetivas direcionadas aos cuidadores, com vistas a diminuicdo da
sobrecarga ocasionada pela esquizofrenia e melhora do progndstico do paciente.

Descritores: Cuidadores; Esquizofrenia; Enfermagem Psiquiatrica.

ABSTRACT

An integrative literature review was performed with the objective to identify the evidence available in national and
international scientific publications on the responsible reasons for the occurrence of burden among caregivers to patients
with schizophrenia. Data collection was performed on Pubmed, LILACS and CINAHL databases by crossing the descriptors
sobrecarga/burden, familia/family and esquizofrenia/schizophrenia. A total of 14 publications meeting the inclusion
criteria were found. The results showed that the reasons for the occurrence of burden are associated with the symptoms
of schizophrenia, lack of social support, concerns about the future, changes in social life, daily care, initial phase of
schizophrenia, changes in the routine, prejudice, sociodemographic factors and socioeconomic factors, as well as financial
difficulties. These findings contribute for establishing the foundations for implementing effective interventions aimed at
caregivers, with a view to reducing the burden caused by schizophrenia and improving the patient’s prognosis.

Descriptors: Caregivers; Schizophrenia; Psychiatric Nursing.

RESUMEN

Se realizd revision integrativa de literatura objetivando identificar las evidencias disponibles en la produccion cientifica
nacional e internacional sobre los motivos de la ocurrencia de sobrecarga en cuidadores de pacientes con esquizofrenia.
Datos recolectados de bases de datos Pubmed, LILACS y CINAHL, mediante cruzamiento de descriptores
sobrecarga/burden, familia/family y esquizofrenia/schizophrenia. Se encontraron 14 publicaciones cumpliendo con los
criterios de seleccidén. Los resultados mostraron que los motivos de ocurrencia de sobrecarga estan asociados a la
sintomatologia de la esquizofrenia, ausencia de apoyo social, preocupaciones a futuro, alteraciones en la vida social,
cuidados diarios, fase inicial de la esquizofrenia, cambios en la rutina, preconcepto, factores sociodemograficos y factores
socioecondmicos como las dificultades financieras. Esos hallazgos contribuyen como base de implantacion de
intervenciones efectivas orientadas a los cuidadores apuntando a la disminucion de la sobrecarga provocada por la
esquizofrenia y a la mejora del prondstico del paciente.

Descriptores: Cuidadores; Esquizofrenia; Enfermeria Psiquiatrica.

Rev. Eletr. Enf. [Internet]. 2014 jan/mar;16(1):220-7. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.5216/ree.v16i1.20965. - doi: 10.5216/ree.v16i1.20965.



http://dx.doi.org/10.5216/ree.v16i1.20965
mailto:nayara.hansen@usp.br
mailto:kellygiacchero@eerp.usp.br
mailto:amiassso@eerp.usp.br
mailto:nane@eerp.usp.br
mailto:carolzan@eerp.usp.br

Hansen NF, Vedana KGG, Miasso AI, Donato ECSG, Zanetti ACG.

INTRODUCAO

A esquizofrenia é um transtorno de evolugdo cronica,
caracterizado pela desorganizagdao dos processos mentais
e marcado por forte estigma. Em geral, a idade de inicio
do transtorno varia entre 15 e 20 anos para os homens e
entre 20 e 25 anos para as mulheres. Os sintomas sao
classificados como positivos relacionados a presenga de
delirios, alucinagdes e a desorganizagdo do pensamento e
da conduta, e negativos referentes as alteragdes no afeto,
perdas cognitivas, avolicdo e anedonia. Apesar da
existéncia de caracteristicas hereditarias genéticas que
colaboram para o surgimento do transtorno, esse fator
ndo é determinante. Assim, ndo existe uma causa
especifica, e o seu tratamento deve envolver o cuidado
continuo  associado a  psicoterapia, terapéutica
medicamentosa e socioterapia®.

As mudancgas ocorridas na assisténcia em salde
mental, a partir do movimento da reforma psiquiatrica,
adotaram a reabilitagdo psicossocial como fundamental
para o processo de reinsercao do paciente na sociedade.
Esse modelo pressupde o envolvimento continuo dos
profissionais da saude, pacientes e familiares.

Desse modo, os pacientes passaram a viver na
comunidade e realizar seu tratamento em servigos de
salde extra-hospitalares. A familia dos pacientes, por sua
vez, se tornou a principal provedora de cuidados e apoio,
porém, sem preparagdo e conhecimentos fundamentais
para desempenhar essa fungdo®>,

Neste contexto surge o cuidador, que é o individuo
responsavel por cuidar da pessoa doente, auxiliando-lhe
na execugdao de atividades rotineiras, tais como,
alimentacdo, cuidados com higiene, administragdao de
medicamentos, ida a consultas, entre outras. Esses
cuidadores podem ser formais, que recebem salario para
oferecer assisténcia e que geralmente sdo profissionais da
saude, ou informais, que sdo representados,
principalmente, pelos familiares. Estes, ndo recebem
remuneracdo e geralmente sdo do sexo feminino®.

A gravidade da esquizofrenia, os fracassos sociais dos
dificuldades de

sentimentos de frustracéo e desespero nos familiares®. O

pacientes e as interagdo geram
principal cuidador passa a colocar suas necessidades e
vontades em segundo plano, podendo gerar acimulo de
responsabilidades, estresse, isolamento e custos
financeiros adicionais, tornando-se sobrecarregado®4. A
sobrecarga pode ser definida como o impacto causado no
ambiente familiar pela convivéncia com o paciente
envolvendo emocionais e

principalmente aspectos

econdmicos aos quais os cuidadores s&o envolvidos®>,
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Nessa vertente, o conceito de sobrecarga envolve dois
aspectos, a sobrecarga objetiva e a subjetiva. A primeira
refere-se as demandas concretas, como excesso de
dificuldades

financeiras e perturbagdes na rotina e vida social do

tarefas, supervisdo de comportamentos,
cuidador. A sobrecarga subjetiva estd relacionada ao
universo dos sentimentos, preocupagdes com o presente
e futuro do paciente, incOmodo em lidar com situagGes
problematicas, sentimentos de perda, culpa, vergonha,
impoténcia e desamparo(®.

Estudos conduzidos com a finalidade de avaliar a
sobrecarga de cuidadores de pacientes com esquizofrenia
indicam a necessidade de maior compreensao dos
principais motivos responsaveis por desencadear a
sobrecarga, para que medidas efetivas e especificas de
prevengdo e tratamento da esquizofrenia possam ser
estruturadas®7),

Portanto, o presente estudo buscou encontrar na
literatura um melhor entendimento dos motivos geradores
da sobrecarga vivida pelos cuidadores de pacientes com
esquizofrenia. Cabe ressaltar, que esses cuidadores sdo
expostos constantemente aos efeitos, muitas vezes,
negativos da esquizofrenia e também necessitam de
assisténcia e suporte dos servigos de salude e outros
orgdos. Assim, a identificagdo dos motivos que
desencadeiam a sobrecarga de cuidadores pode fornecer
subsidios importantes para a estruturacdo de programas
de intervencdo efetivos em salde mental, que envolvam
a participacdao de pacientes com esquizofrenia e de seus
cuidadores. O retorno e a permanéncia da pessoa com
transtorno mental em seu ndcleo familiar e social é a base
da atual politica de saide mental brasileira.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo
identificar as evidéncias disponiveis na produgdo cientifica
nacional e internacional sobre os motivos responsaveis
pela ocorréncia da sobrecarga em cuidadores de pacientes

com esquizofrenia.

METODO

Para o alcance do objetivo proposto, optou-se por
realizar uma revisao integrativa da literatura. A revisdo
integrativa é um método que permite a incorporagdo de
evidéncias disponiveis na producdo cientifica. E realizada
de forma organizada com o intuito de aprofundar

conhecimentos em determinada tematica. Para a

execugao desta revisdo foram percorridas seis etapas
descritas a seguir: identificagdo do tema e elaboracgdo da
questdo de pesquisa, estabelecimento de critérios de
inclusdo  exclusdo e

selecdo da amostragem,

categorizacdo dos estudos, avaliagdo dos estudos
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incluidos na revisdo, discussdo dos resultados e sintese do
conhecimento®.

Para guiar a revisao, formulou-se a seguinte questdo:
Qual é o conhecimento cientifico produzido a respeito dos
motivos responsaveis pela ocorréncia da sobrecarga em
cuidadores de pacientes com esquizofrenia?

Para a busca dos artigos foram utilizadas as bases de
dados CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature), LILACS (Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias e Saude) e PubMed (National
Library of Medicine). As palavras-chaves utilizadas foram
burden, family e schizophrenia em inglés e em portugués
sobrecarga, familia e esquizofrenia.

Os critérios de selegdo foram: artigos que retratassem
o motivo da ocorréncia da sobrecarga em cuidadores de
pacientes com esquizofrenia, cuidadores informais que
convivessem diariamente com o paciente, pacientes nao
institucionalizados no momento da pesquisa, artigos
indexados nas bases de dados CINAHL, LILACS e PubMed,
artigos publicados na integra e no periodo de 2002 a 2012,
artigos publicados em inglés e em portugués.

Na base de dados CINAHL, foram encontrados 132
artigos, na base de dados LILACS foram localizados 10
artigos e na PubMed, 389, totalizando 531 artigos. Para a
inclusdo dos artigos, foi realizada a leitura exaustiva do
titulo, resumo e palavras-chaves dos estudos para que
fosse garantido que os mesmos contemplassem a questao
norteadora da revisdo. Em caso de duvida a respeito da
selegdo, optamos por incluir o estudo para decisdo final
apods leitura de seu conteldo na integra.

Assim, apos leitura exaustiva do titulo, resumo e
palavras-chave foram excluidos 125 artigos da CINAHL,
374 artigos da Pubmed e quatro da LILACS, pois ndo se
enquadravam nos critérios de selecdo estabelecidos para
o estudo. Dos sete artigos pré-selecionados para leitura
na integra na base de dados CINAHL, trés foram excluidos
realizados com

por terem sido pacientes

institucionalizados e cuidadores formais. Em relagdo a
base de dados Pubmed, 15 artigos foram pré-selecionados
e apos leitura do artigo na integra, 10 foram excluidos,
pois ndo apresentavam clareza no método adotado,
pacientes participantes estavam institucionalizados,
presenca de cuidadores formais, e que ndo conviviam
diariamente com o paciente. Na base de dados LILACS
foram pré-selecionados seis artigos, sendo apenas um
excluido devido a auséncia de clareza na apresentacdo do
método aplicado. Desse modo, 14 artigos foram
selecionados e analisados, sendo quatro de pesquisa
qualitativa e 10 de pesquisa quantitativa, publicados entre

2006 e 2012.
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Para a organizacdo e tabulacdo dos dados, foi
utilizado um instrumento de coleta de dados contendo o
titulo da pesquisa, ano, autores, periddico de publicacdo,
delineamento do estudo, local onde foi desenvolvida a
pesquisa, objetivos do artigo, sujeitos estudados,
resultados encontrados e conclusdo/consideragoes.

Portanto, apéds a leitura de cada artigo selecionado foi
realizado o preenchimento do instrumento de coleta de
dados. Posteriormente, foram extraidas as principais

informacdes abordadas em cada artigo e que
correlacionavam com o objetivo do estudo. Em seguida,
foi realizada, exaustivamente, a leitura da sintese dos
artigos, com o propdsito de verificar a contribuicdo de
cada estudo para a elucidacdo da questdo norteadora, de

forma a atingir o objetivo previsto.

RESULTADOS

Os estudos analisados foram desenvolvidos no
periodo de 2006 a 2012, oito estavam em inglés e seis em
portugués. Considerando a formagdo académica dos
autores, sete foram escritos por enfermeiros, dois por
médicos, dois por psicdlogos, dois por médicos e
psicdlogos e um por enfermeiros e médicos.

Cabe destacar, que alguns dos estudos analisados
utilizaram instrumentos de medida e foram capazes de
identificar os motivos para a ocorréncia da sobrecarga
objetiva e subjetiva.

Os resultados da sintese dos artigos selecionados para

analise foram apresentados no Quadro 1.
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Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados para a revisdo integrativa.
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Titulo do Pais de . . P
s . Delineamento . Motivos para ocorréncia ~
Periodico/ origem/ ano do estudo Objetivo da sobrecarga Conclusao
Autores de publicagao 9
Analisar os fatores Os motivos da ocorréncia
Turkish Descritivo, relacionados a de sobrecarga foram Implantar estratégias
Journal of quantitativo, sobrecarga de atribuidos as dificuldades para melhorar o
Psychiatry Turquia/ 2010 nao cuidados em financeiras, presenca de desempenho social dos
Gllseren experimental, familiares de sintomas positivos e pacientes e o apoio a
et al® transversal pacientes com negativos do transtorno e familia.
esquizofrenia. auséncia de apoio social.
O cuidado diario ao
, paciente foi considerado
Conhecer o nivel como principal
_ de sobrecarga de p, P
. Descritivo, L responsavel pela
Nursing and - familiares de .
quantitativo, ) sobrecarga fisica e L
Health ) pacientes com o ) . Buscar estratégias para
. . correlacional, ) ) alteragdes na vida social )
Sciences China/2007 - esquizofrenia e . A - ampliar o suporte aos
. nao N N dos cuidadores. No ambito o
Li ) correlaciona-las as - familiares.
10) experimental, - da sobrecarga subjetiva,
et al caracteristicas T .
transversal ) e 0s principais motivos
sociodemograficas ; s
. estavam relacionados as
e pessoais. ~
preocupagdes com o
futuro.
O impacto do surgimento
da esquizofrenia e a baixa
Social produtividade dos
P . . Compreender o pacientes foram
sychiatry and Descritivo, ; . Destaca-se a
P - s impacto da considerados os ) A .
sychiatric quantitativo, . . importancia de um
: . Portugal/ ~ esquizofrenia em desencadeantes da y
Epidemioly nao o ) R vinculo entre os
2012 . familias de sobrecarga financeira. - ) ,
Gongalves- experimental, . . . ~ profissionais de saude
. pacientes com Além disso, preocupagdes )
Pereira transversal . . A mental e os cuidadores.
ot alin) esquizofrenia. com o futuro também
foram responsaveis por
gerar altos niveis de
sobrecarga.
Investigar o nivel
de sobrecarga do L
Scandinavian . cuidado de O principal fator ] )
Descritivo, L desencadeante da Ampliar apoio por parte
Journal of - familiares com B ,
. . quantitativo, . . sobrecarga foram os dos servigos de saude
Caring Turquia/ o esquizofrenia e
R nao ) comportamentos mental e outras
Sciences. 2010 ) correlacionar as ; . s
experimental, e agressivos dos pacientes e instituigdes aos
Papastavrou caracteristicas ~ )
12) transversal . as preocupagdes com cuidadores.
et al pessoais do
. futuro.
paciente e do
cuidador.
As frustragdes
Revista da Identificar, entre relacionadas aos planos
pais de pacientes pessoais e familiares P
Escola de s . - ) Buscar estratégias
Enfermagem Qualitativo com esquizofrenia, associadas ao fardo de oficazes para melhorar
g Brasil/2011 (histéria oral elementos de sua cuidar diariamente do . P .
da USP. - R . a qualidade de vida do
L tematica) convivéncia diaria paciente aumentaram os . .
Oliveira .o paciente e cuidador.
ot ali3) com o transtorno niveis de sobrecarga e
mental. piora da qualidade de vida
dos cuidadores.
Os principais motivos para
Avaliar a a ocorréncia da
psicologia em Descritivo, sobrecarga sobrecarga estavam Necessidade de um
estugdo quantitativo, objetiva e associados as mudancgas trabalho com a familia
Souza Fillho Brasil/2010 nao subjetiva em na rotina, ter que para que superem as
ot al(4) experimental, cuidadores de encorajar os pacientes a dificuldades advindas
transversal adultos portadores | tomarem medicagles e se do transtorno.
de esquizofrenia. ocuparem e preocupacées
com futuro.
A sobrecarga foi
relacionada a Ampliar a rede efetiva
Revista Descrever o sintomatologia da doenga, de apoio na
Galcha de Qualitativo, impacto da dificuldades financeiras, comunidade e
Enfermagem. Brasil/2007 estudo de caso s uisofrenia na dependéncia dos pacientes implantar programas
Zanetti etnografico q famili € ao preconceito que os de reabilitagdo
ot a1 amilia.

familiares e pacientes
enfrentam perante a

sociedade.

abrangentes podem
diminuir a sobrecarga.
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Titulo do Pais de . - A -
s . Delineamento . Motivos para ocorréncia ~
Periodico/ origem/ ano Objetivo Conclusao
. = do estudo da sobrecarga
Autores de publicagao
Revista . O inicio da esquizofrenia, . .
L Avaliar os fatores o ) . E preciso promover
Psiquiatria do as dificuldades financeiras N PP
) - de sobrecarga em - . acles para diminuir os
Rio Grande do . Qualitativo, ) e o isolamento social ) ~
Brasil/2010 ) cuidadores de S agravos nas dimensoes
Sul. fenomenologia ) foram os principais fatores s . .
) pacientes com L fisica, psiquica e social
Almeida et A . responsaveis pela )
(16) esquizofrenia. dos cuidadores.
al sobrecarga.
Investigar a No ambito da sobrecarga
Jornal . e o Implementar
I Descritivo, sobrecarga subjetiva os principais L
Brasileiro de h . ) estratégias de
L . correlacional de objetiva e motivos foram A
Psiquiatria. Brasil/2010 o A . N assisténcia com a
corte subjetiva em trés relacionados as ; ~
Albuquerque . . o inclusdo dos
17 transversal diferentes tipos de preocupagdes com o .
et al®” ) cuidadores.
cuidadores. futuro.
Avaliar a
percepgdo de
sobrecarga de
L 9 S . Destaca-se a
- familiares com Os principais motivos . A . .
Descritivo, . R X importancia da equipe
Journal of o esquizofrenia e foram: aumento da idade ,
- quantitativo, ) . de saude com a
Clinical . - testar as dos cuidadores, baixas -
R China/2007 nao o o finalidade de oferecer
Nursing. . associagdes com condigGes A
: (18) experimental, o . P A assisténcia aos
Chien et al caracteristicas socioeconémicas e género .
transversal . . ) . cuidadores em todas as
sociodemograficas, do paciente ou cuidador. . ~
. suas dimensdes.
fatores familiares
e condigOes de
saude.
Conhecer o
. cotidiano dos .
Revista . . Os cuidadores Recomenda-se a
. Descritivo e familiares de . N - [N
Eletrénica de . - relacionaram a auséncia ampliagdo da atengao a
. exploratorio de pacientes com . . o
Enfermagem. Brasil/2011 ) R de apoio social como fator familia para que a
i abordagem esquizofrenia )
Schiilhi e desencadeante de sobrecarga seja
(19) qualitativa quanto aos )
et al . sobrecarga. amenizada.
impactos do
cuidado.
Destaca-se a
. necessidade de
Correlacionar as . .
- ~ intervengdes junto aos
caracteristicas Houve correlagéo entre a : .
. . . ; . pacientes e cuidadores.
Journal of Descritivo, sociodemograficas baixa escolaridade e altos .
. - , . Alternativas de
Social quantitativo, com o nivel de niveis de sobrecarga. empredo para
Psychiatry. Nigéria/2010 nao sobrecarga Cuidadores de pacientes paciesteg ta?'nbém
Igberase experimental, vivenciada por empregados mostraram
20) . ;o devem ser
et al transversal cuidadores de menores niveis de ) X N
) consideradas visando a
pacientes com sobrecarga. [ ; .
. . reabilitagao psicossocial
esquizofrenia. A
e diminuigao da
sobrecarga.
. Variaveis
A presenga dos sintomas . ‘e
m . sociodemograficas e
positivos e negativos da . .
. - : caracteristicas pessoais
Examinar fatores esquizofrenia e as .
. e - ) ) dos pacientes e
. sociodemograficos dificuldades financeiras .
Descritivo, . cuidadores podem
- e sintomas da foram fortemente - |
Mental Health quantitativo, . . . interferir na
. - ~ esquizofrenia e a relacionadas ao aumento .
Nursing. Nigeria/2006 nao X sobrecarga. Assim, este
on . forma que estes da sobrecarga. Cuidadores )
Ukpong experimental, ; . estudo visou o
acarretam com baixa escolaridade e .
transversal o aprimoramento dos
sobrecarga para condigoes ,
A . A . . saberes em salude
os cuidadores. socioeconOmicas precarias .
. .o mental para o cuidado
mostraram maiores niveis . o
a familia e ao portador
de sobrecarga. . X
de esquizofrenia.
Examinar os niveis Dificuldades financeiras Os cuidadores estao
. de sobrecarga e foram relacionadas ao constantemente
Journal of Descritivo, L.
Clinical quantitativo estratégias de aumento da sobrecarga. sobrecarregados e a
. . ~ ! enfrentamento Apoio social, apoio de caréncia de recursos
Nursing. Cingapura/2012 nao . ) o ) ) .
) vivenciadas por outros familiares e a financeiros e sociais
Tan experimental, ) o ) -
22) cuidadores de espiritualidade podem pode contribuir para o
et al transversal .
pessoas com contribuir para o aumento da
esquizofrenia. enfrentamento da doenga. sobrecarga.
DISCUSSAO

Todos os artigos analisados mostraram

que o0s
cuidadores de pacientes com esquizofrenia sdo expostos

diariamente a altos niveis de sobrecarga. Outros estudos

também mostram o impacto que a doenca traz a familia e
principalmente ao cuidador(®:23-26),
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De acordo com os resultados os motivos para a
ocorréncia da sobrecarga dos cuidadores estdo associados
a sintomatologia da esquizofrenia (comportamentos
agressivos, diminuicdo da produtividade dos pacientes),
auséncia de apoio social, preocupagées com o futuro,
alteragdes na vida social, cuidados didrios como encorajar
o paciente a tomar a medicagdao, fase inicial da
esquizofrenia, mudangas na rotina, preconceito, fatores
sociodemograficos como idade dos cuidadores, género,
nivel de escolaridade e fatores socioecon6micos como
renda familiar e desemprego (dificuldades financeiras).

Os estudos mostraram que o cuidador pode
apresentar alteragées em sua vida social, como afastar-se
de suas atividades de lazer, devido ao acumulo de
responsabilidades iniciando um processo de isolamento
social. Desse modo, o cuidador passa a dedicar-se quase
exclusivamente ao paciente®”2® O sofrimento com o
estigma e o preconceito que os pacientes enfrentam esta
constantemente presente no cotidiano do cuidador. Todo
esse preconceito e falta de compreensdo por parte da
sociedade acaba gerando mais exclusao social, tanto para
o paciente, quanto para a familia. Assim, os familiares se
isolam e relatam esse afastamento como uma forma que
encontram de proteger seu familiar de zombarias e maus
tratos.

Um estudo que investigou a veiculagdo da
esquizofrenia na midia concluiu que a maioria das
reportagens encontradas banalizava a doenga
psiquiatrica, associando-a com casos raros e isolados de
violéncia e criminalidade, contribuindo para aumento da
exclusdo social®®,

A presenga dos sintomas positivos e negativos do
transtorno e piora do estado geral do paciente, foram
apontados como fatores que acarretam aumento da
sobrecarga para os cuidadores. Assim, o manejo da
sintomatologia da doenga e um tratamento adequado
promovem beneficios ao paciente, mas também ao
cuidador, devido a reducdo da sobrecarga. Os sintomas
negativos da esquizofrenia sdo relatados como os que
causam maior sobrecarga subjetiva, quando comparados
a sintomas positivos. Isso pode ser explicado porque, nos
estudos analisados, os sintomas negativos foram mais
frequentes e estdveis, enquanto os sintomas positivos
foram mais esporadicos®®.

Cuidadores com problemas econ6micos mostraram-
se mais sobrecarregados que familias que né&o
enfrentavam algum tipo de problema financeiro. A baixa
produtividade dos pacientes e despesas com tratamento
acarreta 6nus para a familia, que necessita arcar com os

gastos do paciente. Além disso, muitos cuidadores deixam
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0 emprego apos o adoecimento do familiar para dedicar-
se a este, 0 que pode aumentar ainda mais a sobrecarga
financeira. A dificil insercao e permanéncia do paciente no
trabalho contribuem

mercado de também

significativamente para aumento da sobrecarga
financeira®.

As preocupacbes com o futuro e seguranca fisica do
paciente foram identificadas como responsaveis por
desencadear elevada sobrecarga subjetiva. Os cuidadores
mostraram-se temerosos com o que serd de seu ente
quando estiverem incapacitados de cuidar ou quando
falecerem, pois sdo, muitas vezes, os Unicos dispostos a
oferecer cuidados. Também temem que, devido a doenga,
0 paciente se exponha a riscos, como brigas, acidentes,
tentativas de suicidio ou que alguém se aproveite de sua
condigdo de saude?329,

Diversos estudos mostraram uma correlagdo entre a
baixa escolaridade e niveis elevados de sobrecarga.
Acredita-se que, a baixa escolaridade possa trazer aos
cuidadores maiores dificuldades em compreenderem a
esquizofrenia, o que pode contribuir para o aumento da
Além cuidadores com baixa

sobrecarga. disso,

escolaridade, geralmente, apresentam rendimentos
mensais escassos e baixa qualidade de vida, podendo
agravar os impactos do transtorno(?,

Cuidadores mais velhos apresentaram maiores niveis
de sobrecarga objetiva, o que pode ser explicado pelo fato
de que, com o avango da idade ha uma maior deterioragdo
natural da saude fisica dos individuos e maiores
dificuldades nas atividades da vida cotidiana(®?3%, Outro
fato que pode explicar este dado é que com o passar dos
anos, o paciente passa a apresentar maior dependéncia
devido a esquizofrenia ser uma doenca crénica. Por outro
lado, a sobrecarga subjetiva foi menor nesses cuidadores.
E importante considerar que, ao longo dos anos o cuidador
e a familia conseguem se readaptar e reorganizar diante
das adversidades da doenga, lidando melhor com o
estresse que o transtorno acarretaG®.

A falta de apoio social foi citada em alguns estudos
como um importante fator que pode contribuir para o
aumento da sobrecarga. Cuidadores que possuiam forte
vinculo com outros familiares, participavam de grupos
sociais ou mantinham atividades de lazer, apresentaram
menores niveis de sobrecarga®'??. Da mesma forma,
cuidadores e pacientes que apresentavam melhor
desempenho social também sofriam menos com os

impactos da esquizofrenia.
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CONCLUSAO

Este estudo buscou identificar as evidéncias

disponiveis na producdo cientifica nacional e internacional

sobre os motivos responsaveis pela ocorréncia da

sobrecarga em cuidadores de pacientes com

esquizofrenia, constatando que os cuidados dispensados
ao paciente e o convivio didrio com o transtorno sdo
responsaveis por desencadear altos niveis de sobrecarga.

A falta de apoio social € um importante fator que pode
contribuir para o aumento da sobrecarga, sendo assim, o
vinculo entre a equipe de salude e a familia deve ser
fortalecido, com vistas ao aumento na qualidade de vida
dos portadores de esquizofrenia e seus familiares.

Além disso, esforcos devem ser realizados com o
intuito de desmistificar a esquizofrenia, pois esta ainda é
vista com preconceito por parte da populagdo, inclusive
por profissionais da saude. Assim, o entendimento do
transtorno pode melhorar a insergao social dos pacientes
e familiares.

Destaca-se a necessidade do manejo da

sintomatologia da doenga, a fim de melhorar a qualidade
de vida dos pacientes e também cuidadores, pois os
sintomas da doenga podem aumentar o estresse no
ambiente familiar, o que contribui para maior sobrecarga.

O cuidador também precisa de cuidados da equipe de

salde e deve ser atendido de acordo com suas

necessidades biopsicossociais. Os estudos mostraram que
problemas com ins6nia, gastrite, depressdo e ansiedade
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