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RESUMO

Atualmente, observa-se maior vulnerabilidade dos homens a infec¢des por Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) e gravidez ndo
planejada em virtude da ndo adocdo de praticas preventivas. Objetivou-se com este estudo descrever e analisar o conhecimento sobre
doencas sexualmente transmissiveis, gravidez e sexualidade de um grupo de jovens homens antes e apds um projeto de promogao de
salde sexual/reprodutiva, descrever e avaliar as estratégias utilizadas. Trata-se de um estudo de caso realizado com sete adolescentes.
Os dados coletados por meio de questionario, gravagdo em meio digital das intervencdes e observagao participante foram analisados
por estatistica descritiva e analise de conteldo tematica. Observou-se aumento no conhecimento dos sujeitos apos a intervencao.
Identificaram-se seis categorias tematicas relacionadas ao corpo e suas percep¢des na vivéncia da sexualidade: DST; gravidez;
sexualidade segura; género; e sexualidade. A avaliacdo das intervengdes apontou rupturas com concepgoes sociais hegemonicas e a
potencialidade de a¢des de promogdo de salde sexual/reprodutiva especificas para homens.

Descritores: Adolescente; Satide Sexual e Reprodutiva; Promogao da Saude.

ABSTRACT

It is observed that men are more vulnerable to infections by Sexually Transmissible Diseases (STD) and to unwanted pregnancy due to
not adopting preventive measures. The objective of this study was to describe and analyze the knowledge regarding sexually
transmissible diseases, pregnancy and sexuality by a group of young men before and after a sexual/reproductive health promotion
project, describe and evaluate the strategies used. This case study was developed with seven adolescents. Data were collected using
a questionnaire, digital recording of the interventions, and participant observation, and then analyzed using descriptive statistics and
thematic content analysis. The subjects’ knowledge improved after the intervention. Six thematic categories were identified, related
to the adolescent’s own body and perceptions of sexuality: STD; pregnancy; safe sexuality; gender; and sexuality. The interventions
were evaluated, and this pointed at ruptures of hegemonic social concepts as well as the strength of actions promoting
sexual/reproductive health specifically for men.

Descriptors: Adolescent; Sexual and Reproductive Health; Health Promotion.

RESUMEN

Actualmente, se observa mayor vulnerabilidad en los hombres a infecciones por Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS) y embarazo
no planeado, en virtud de no adoptarse medidas preventivas. Se objetivé describir y analizar el conocimiento sobre ETS, embarazo y
sexualidad en un grupo de hombres jovenes antes y después de un proyecto de promocion de salud sexual/reproductiva, y describiry
evaluar las estrategias utilizadas. Estudio de caso realizado con siete adolescentes. Datos recolectados mediante cuestionario,
grabacién digital de las intervenciones y observacion participante; analizados por estadistica descriptiva y analisis de contenido
tematico. Se observé aumento de conocimientos de los sujetos luego de la intervencion. Se identificaron seis categorias teméticas
relacionadas al cuerpo y sus percepciones en la experiencia de la sexualidad. La evaluacién de las intervenciones determiné rupturas
con concepciones sociales hegeménicas, asi como la potencialidad de acciones de promociéon de salud sexual/reproductiva especificas
para hombres.

Descriptores: Adolescente; Salud Sexual y Reproductiva; Promocion de la Salud.
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INTRODUGCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, a
adolescéncia é o periodo compreendido entre 10 e 19
anos e, na literatura’?, caracteriza-se como uma Ffase
complexa do ciclo vital devido a quantidade e qualidade
de transformacoes bioldgicas, psicoldgicas e sociais que o
individuo experimenta. Esta fase compreende também
um processo no qual a identidade, a sexualidade, o grupo
de amigos, os valores, a experiéncia e a experimentacao
de novos papéis sdo importantes na construcdo das
relacées do(a) adolescente com o seu mundo. Neste
momento, o sujeito procura definir-se através de suas
atividades, aspiracdes, relacdes afetivas e sexuais®4.

A sexualidade constitui-se como um aspecto
importante do desenvolvimento humano caracterizada
como uma construcdo histérica, cultural e social, que
sofre mudancas a partir das relacdes sociais®. Embora
este aspecto envolva praticas e desejos relacionados a
satisfacdo, afetividade, prazer, sentimentos, exercicio da
liberdade e salde, no contexto social a sua vivéncia é
permeada por tabus, mitos, preconceitos, interdicoes e
relacdes de poder que a cercam®).

As relacoes de género ainda vigentes influenciam a
sexualidade e podem se converter em dilemas
significativos para os adolescentes, interferindo em suas
escolhas e praticas®. Neste sentido, compreender como
o adolescente identifica normas e expectativas sociais
que cercam a iniciacdo sexual torna-se essencial, a fim de
compreender e desmistificar este universo®.

De uma forma geral, os homens, entre eles os
adolescentes, procuram menos os servicos de saude
quando comparados as mulheres®. Tal fato, entre outros
motivos, pode estar relacionado com as relacdes de
género tradicionalmente estabelecidas no contexto
brasileiro®'9, onde culturalmente é delegado ao homem
o dominio do espaco publico, a funcdo de provedor
material e moral da familia e comportamentos que
afirmem sua virilidade. Porém, ao contrario, a mulher é
associado o mundo privado, o cuidado com o lar e filhos e
as relacoes afetivas estabelecidas neste contexto!". Em
relacdo a sexualidade e reproducdo, frequentemente a
percepcdo masculina e social gira em torno da ideia de
que os homens exercem papel secundario nos processos
reprodutivos, embora ocupem uma posicao privilegiada

de poder ao exercer sua sexualidade(*12-13),
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E importante ressaltar que, se por um lado ja existe a
dificuldade do

necessidades, por outro lado os servicos e estratégias de

homem para reconhecer suas
salde estdo prioritariamente direcionados a acdes de
salde de criancas, mulheres e idosos. Considerando estes
aspectos, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Sadde
do Homem® preconiza a necessidade de mudancas de
paradigmas no que se refere a percepc¢ao da populacdo
masculina em relagdo ao cuidado com a sua saude. De
acordo com o Ministério da Saude(41%), em relacdo aos
jovens, objetiva-se garantir a equidade de género, a
participacdo social e a promocdo dos direitos sexuais e
reprodutivos, os quais se vinculam diretamente a
promocao da salde nestes aspectos.

Estes objetivos apontam para a concepc¢do de que
para o jovem homem ter uma vida sexual segura, este
deve ter acesso ao planejamento familiar, com a
possibilidade de reproduzir e de decidir sobre quando e
quantas vezes fazé-lo. Além disso, preconiza-se que a vida
sexual e reprodutiva se dé sustentada por experiéncias
agradaveis, que reforcem uma autoestima positiva em
virtude das relacoes de respeito mutuo estabelecidas a
partir da sexualidade(14.16),

Assim, se faz relevante a criacdo, sistematizacdo e
avaliacdo de espacos de educacdo em salde nos quais os
adolescentes possam discutir, a partir das especificidades
que envolvem o “ser homem”, as diferentes dimensdes da
sexualidade e reproducao, abrangendo fatores além dos
aspectos bioldgicos, como contracepcdo, prevencido de
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), resisténcia a
pressdo de grupos, diferencas de género e outros temas
que permeiem este assunto®59),

Esta relevancia é reconhecida pelo Ministério da
Salde no documento referencial Diretrizes Nacionais para
a Atencdo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens na
Promogdo, Protecdo e Recuperacdo da Saude, ao
considerar que a atencdo integral a saude sexual e
reprodutiva se constitui como um dos trés eixos
fundamentais na viabilizacdo da atencdo integral a salde
de adolescentes e jovens(1%),

E importante ressaltar que de acordo com a Pesquisa
Nacional sobre Satde do Escolar - PENSE, 43,7% dos
293.596 estudantes, de 13 a 15 anos, do sexo masculino,
que participaram do estudo ja haviam tido relacdo sexual

alguma vez na vida®”),
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Entre as diferentes metodologias para se efetivar
acoes de educacdo em salde com adolescentes,
especialmente aquelas relacionadas a saude sexual e
reprodutiva, a utilizacdo de recursos lGdicos pode se
configurar como uma das estratégias possiveis aos
profissionais de satde®. Nesse sentido, salienta-se a
importancia de estudos, como o aqui relatado, que
avaliem, de forma sistematizada, a efetividade desta
estratégia a fim de subsidiar o planejamento e
implantacdo de a¢des dessa natureza junto a este grupo
populacional.

Assim, este estudo objetivou descrever e analisar o
conhecimento sobre DST/AIDS, gravidez e sexualidade de
um grupo de adolescentes antes e ap6s uma intervencdo
direcionada para a promocdo de saude sexual e
reprodutiva deste grupo; e descrever e avaliar as
estratégias utilizadas durante esta intervencdo para
promocao de salde sexual e reprodutiva com um grupo

de adolescentes.

PERCURSO METODOLOGICO

Estudo de caso desenvolvido em uma escola da rede
municipal de ensino por docentes e académicos do curso
de Terapia Ocupacional de uma Universidade Publica do
estado de Minas Gerais, Brasil. A pesquisa foi realizada
concomitantemente a um projeto de extensdo do Curso
de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro, Uberaba, Minas Gerais, direcionado a
promocao de salide sexual e reprodutiva de adolescentes.

Foram convidados a participar do estudo, os
adolescentes do sexo masculino matriculados no 8° ano
do ensino fundamental, que manifestaram o desejo de
participar e cujos pais autorizaram mediante a assinatura
do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Foram
definidos como critérios de exclusdo para participacdo na
pesquisa, a frequéncia nas intervencoes inferiora 75% e a
auséncia de resposta a um dos questionarios.

Os dados foram coletados no periodo de agosto a
outubro de 2010, sendo o processo sistematizado em trés
momentos. Inicialmente foi aplicado o questionario para
caracterizar o conhecimento prévio dos participantes
sobre a tematica. Em seguida, foram realizadas atividades
grupais em um total de nove encontros, nas quais foram
utilizados recursos lidicos e dindmicas, em sua maioria
elaborados por estudantes do curso de Terapia

Ocupacional durante a disciplina Interven¢oes em Terapia
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Ocupacional na Infancia e Adolescéncia: prevencdo de
doencas e promoc¢do de sadde. As tematicas abordadas

foram denominadas como “Meu Corpo”; “Sexualidade”;

“Relacbes de Género e Sexualidade”; "Doencas

Sexualmente Transmissiveis”; “Gravidez na Adolescéncia”
e “Vivenciando a sexualidade de forma segura”.

As intervencoes foram gravadas em equipamento
eletrénico e posteriormente transcritas naintegra, sendo
que durante estas também foi realizada observacdo
participante registrada em diario de campo. Ao final dos
encontros, foi aplicado o mesmo questionario, com o
intuito de identificar mudancas de conhecimento dos
adolescentes e uma atividade grupal avaliativa com o
objetivo de refletir sobre as acoes realizadas no projeto.

O questionario aplicado antes e apéds a intervencao
continha 24 perguntas fechadas sobre as temaéticas
abordadas (corpo feminino e masculino, DST/AIDS,
gravidez e sexualidade). Os dados provenientes deste
questiondrio foram sistematizados quantitativamente
em planilha eletrénica, analisados e descritos em termos
de frequéncia absoluta e relativa, antes e apds a
dados
provenientes das transcricdes dos encontros e anotacdes

intervencdo. Em relacdo aos qualitativos
em diario de campo, estes foram analisados por meio de
uma adaptacido da técnica de Anélise de Conteldo(®),

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade

Federal do Tridangulo Mineiro, conforme protocolo 1556.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram sujeitos desta pesquisa sete adolescentes do
sexo masculino, com idade média de 14,1 anos, sendo a
menor de 13 e a maior 16 anos.

Em relacdo ao conhecimento antes e apds as
intervencoes, a andlise das respostas dos adolescentes
nos questionarios apontaram mudangas, com aumento na
quantidade de acertos apds a participacdo no projeto
(Tabela 1).
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Tabela 1: Percentual Global de respostas dos adolescentes antes e apds as intervenc¢des. Uberaba, MG, 2010.

Certo Errado N3o sei
N % N % N %
Antes 86 51,2 26 15,5 56 333
Depois 126 75 19 11,3 23 13,7

Especificamente, em relacdo a cada uma das
tematicas abordadas (Tabela 2), a maior mudanca foi

observada na tematica Corpo e a menor na temdatica DST.

Tabela 2: Percentual de respostas Certas, Erradas e N3o sei dadas pelos adolescentes antes e apds as intervencdes de
acordo com as tematicas. Uberaba, MG, 2010.

L. Certo Errado N3o sei
Tematica - - -
Antes Depois Antes Depois Antes Depois
Corpo 32,7% 67,4% 30,6% 12,2% 36,7% 20,4%
DST 68,3% 77,8% 7,9% 7,9% 23,87/% 14,3%
Gravidez 46,4% 75% 3,6% 10,7% 50% 14,3%
Sexualidade/ Rela¢oes de género 50% 82,1% 17,9% 17,9% 32,1% 0

Em relacdo aos métodos que os adolescentes
conheciam para evitar as DSTs e gravidez ndo planejada o
preservativo foi o método mais citado, antes e ao final das
intervencdes. E importante ressaltar que o conhecimento
da existéncia do método ndo necessariamente significa a
sua utilizacdo na pratica sexual cotidiana, sendo que este
aspecto ndo foi alvo de andlise neste estudo. Os
preservativos sdo os Unicos métodos de dupla protecdo
disponiveis, relacionados tanto a prevencdo de DST
quanto a de gravidez, sendo que o seu ndo uso
caracteriza-se como um marcador de condutas sexuais de
risco, assim como a ocorréncia de multiplos parceiros,
iniciacdo sexual precoce e uso de alcool e drogas(’.

Os dados
intervencoes e didrios de campo foram categorizados a

provenientes das transcricoes das
partir das tematicas das intervencdes, sendo elas: O
Corpo; DST; Gravidez, Sexualidade Segura; Género e
Sexualidade; e Avaliacdo das Intervencdes. O conteldo
descrito se refere as concepc¢des que os adolescentes
trouxeram espontaneamente durante as intervencgdes.
Na categoria “O Corpo” as temadticas abordadas
foram os corpos masculino e feminino e as percepgoes a
eles relacionadas na vivéncia da sexualidade. Em relacdo
ao corpo masculino, os adolescentes relataram conhecer
métodos que podiam ser utilizados para o aumento do
tamanho do pénis, como bombinha de enchimento,
remédios e até mesmo a masturbacdo. Inicialmente
alguns adolescentes ndo sabiam informar se havia um

tamanho padrdo para o pénis; em contrapartida, outros

apontavam que cada pénis possui um tamanho. Os

adolescentes também apresentaram curiosidades

relacionadas a primeira ejaculacdo, a cirurgia de
vasectomia e sobre o que era a pele extra na cabeca do

pénis (fimose), como por exemplo:

Onde que tem um tenddo no saco que eles falam? [...] uma

veia que eles cortam. (P6)

Especificamente sobre o corpo feminino, foi possivel
identificar grande interesse referente as partes do corpo
da mulher que produzem diferentes sensacdes de prazer,
assim como a terminologia utilizada para nomear
diferentes partes do corpo. Outro ponto que chamou a
atencdo do grupo foi ainformacdo de que a mulher possui
dois canais que desvinculam a funcdo urinaria da funcao

sexual:

(...) onde a mulher faz xixi tem como penetrar também? (P5)

Os aspectos destacados pelos sujeitos relacionados
ao corpo na vivéncia da sexualidade estdo relacionados as
alteracdes bioldgicas (o aumento da frequéncia cardiaca,
a dilatacdo das pupilas e tremores) que ocorrem na
excitacdo sexual, tanto ao se iniciar uma relacdo sexual ou

experimenta-la através do pensamento:

O coragdo bate mais forte... As pupilas dilatam... O corpo

comega a tremer. (P)
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Além disso, eles mencionaram curiosidades

relacionadas as secregdes sexuais:

O que é aquele liquido transparente que sai antes do
homem comecar a gozar?(P3)

Durante todo o processo foi possivel perceber uma
ampliacdo no reconhecimento de zonas erégenas no
proprio corpo, ndo relacionadas necessariamente ao
6rgao sexual: A gente ndo sabia o tanto de zonas
(erégenas) que a gente tinha...(P2).

Os adolescentes evidenciaram o interesse pelas
modificacdes que ocorrem no corpo feminino quando
este estd excitado, uma vez que a erecdo do pénis é visivel

a todos, conforme ilustra o trecho:

(...) quando a gente vé uma mulher bonita, assim... o (pénis)
da gente fica durim. E quando uma mulher vé um homem, o

que que é?(P2)

De um modo geral, assim como em outro estudo® foi
possivel identificar o interesse que os adolescentes
possuem em conhecer o préprio corpo ou o do sexo
oposto. Esse interesse se reflete na andlise do
questionario, pois as perguntas referentes ao corpo
masculino e feminino obtiveram maior quantidade de
acertos apdés as intervencbes, apontando para a
significancia dessas discussoes.

Os adolescentes, durante a puberdade, criam
representacdes préprias sobre como é seu corpo(?.
Existe uma preocupacdo com a normalidade deste corpo,
que é intensificado ainda mais na puberdade devido as
dividas dos adolescentes sobre si mesmos e sobre seu
desenvolvimento genital e sexual. O maior conhecimento
do corpo possibilita aos adolescentes maior autonomia e
vivéncia da sexualidade de forma segura, saudavel e
prazerosa‘'4,

Na categoria “DST", dado semelhante ao encontrado
por Camargo e Ferrari® , foi constatado que informacdes
sobre a AIDS predominam quando comparadas as outras
doencas. Entretanto, foram observados conhecimentos
incorretos  ou sobre esta

incompletos doenca

relacionados as formas de transmissdo e sua
potencialidade, uma vez que minimizam as consequéncias
da AIDS na atualidade, conforme explicito nas falas

seguintes:
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Antes a AIDS era mais poderosa. (P7)
Mas o HIV ainda tem cura. (P1)
Conforme observado nos trechos acima, os
adolescentes ndo conseguem perceber que nao foi a AIDS
que teve suas manifestacdoes diminuidas, mas sim o
aumento na quantidade e qualidade dos tratamentos que
realizam o controle adequado a doenca, o que minimizou
no imagindrio social a concepcdo de fatalidade desta.
Compreendida atualmente como uma doenca crénica, de
acordo com Malta et al" cerca de 25% dos novos casos de
infeccdo pelo HIV no mundo, sdo em pessoas menores de
21 anos. O aumento do nimero de casos entre pessoas
jovens, a banalizacdo da epidemia da AIDS e a ndo
associacdo da ameaca de morte a doenca, aliados a
superacdo da imagem do portador doente relacionadas
aos ganhos advindos do tratamento terapéutico e clinico
da AIDS,

estabelecimento de acdes preventivas neste campo('9,

se constituem como desafios para o
Especificamente em relacdo a adolescéncia destaca-se,
que além destes fatores, transmissdo do virus pela via
sexual se relaciona ao pouco conhecimento dos jovens
sobre temas relacionados a sexualidade e também ao
“pensamento magico” que possuem no que se refere a
ndo contaminacdo por doencas?9,

Na categoria “Gravidez”, os conteldos trazidos pelos
adolescentes se referiram as possiveis mudancas sociais
ap6s a ocorréncia de uma gravidez. Os participantes
relataram que apds a descoberta de uma gravidez
poderiam ter de abandonar os estudos, buscar um
emprego e assumir um relacionamento mais sério, como
morar juntos, ndo sendo manifestado o desejo de nenhum
dos adolescentes em vivenciar esta experiéncia nesta

fase da vida:

O primeiro emprego que aparecer na sua frente tem que

agarrar ele pra ajudar a muié (P4).

Neste sentido, as percepcdes sobre a vivéncia da
paternidade na adolescéncia deste grupo vao ao encontro
das concepcdes sociais de que parentalidade nesta etapa
da vida contraria os projetos idealizados pela sociedade
em relacdo a conclusdo dos estudos, estabilizacdo do
trabalho e constituiciko de uma familia, podendo
ocasionar dificuldades aos jovens que a experienciam('6),

No entanto, em estudos realizados com pais que
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vivenciam a paternidade na adolescéncia, observa-se a
percep¢do concomitante dos ganhos advindos com a
parentalidade relacionados ao amadurecimento,
responsabilidade, satisfacdo pessoal em realizar-se como
pai, bem como assuncdo de identidade pessoal
reconhecida pela sociedade(16:21),

Ao imaginarem a ocorréncia de uma gravidez, alguns
adolescentes referiram que o suporte social que
receberiam era principalmente vindo da familia, enquanto
outros relatam que ndo teriam esse apoio. Um aspecto
que chamou a atencao, assim como apontado por outros
estudos(®16), foi o Fato de que os adolescentes ndo
percebem os servicos de salde ou as escolas como locais
em que poderiam buscar apoio para enfrentarem a nova
realidade.

Na categoria “Género e Sexualidade” Fforam
abordados contetldos relacionados ao que é ser homem,
ao papel do pai nos cuidados com o filho; ao que é ser
mulher e seus papéis sociais. No que se refere as
percepc¢oes que possuem sobre o que é ser homem, para
os sujeitos o homem tem que ser o dono da casa, ter “voz

grossa™

O homem tem que ser o tal, tem que ser o dono da casa. (P3)

Além disso, o homem também deve sempre estar
preparado para ter relagdes sexuais quando alguma

mulher demonstrar interesse:

Que jeito que a mulher faz que o homem ndo vai querer?

(P1)

Estes relatos reproduzem concepc¢des hegemoénicas
vigentes na sociedade, em que o homem deve afirmar sua
virilidade e forca e ser o provedor material e moral do
lar71"), Estudos™*”) destacam que nas relacées de género
a percepcdo de heterossexualidade é vista como opcao
sexual prevalente entre os adolescentes homens, e essa
percepcao associada aos padroes da sociedade para o
reconhecimento da masculinidade influencia
significativamente suas vidas, constituindo-se fatores
relacionados a vulnerabilidade de ser homem.

Em rela¢do ao papel do pai nos cuidados com o filho,
o projeto suscitou discussdes sobre o pai, principalmente

enquanto provedor material do lar, mas também como
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responsavel por educar, dar carinho e dialogar com os
filhos:

Cuidar? (Significa) ajudar, dar carinho. Ajudar a criar ele,
sustenta. (P6)

Dessa forma, é possivel identificar que o fendmeno

de novas paternidades comeca a emergir nesta
populacao, sendo este compreendido como préticas de
maior participacdo masculina no cuidado direto com o
filho, com maior destaque para a afetividade entre pais e
filhos que possibilitam a participacdo do pai em outras
formas de cuidar que vdo além de questodes financeiras e
morais(16:21-22),

O projeto facilitou a discussao sobre o papel social
que as mulheres possuem atualmente em contraposicao
ao que tradicionalmente é esperado que exercessem,
relacionado ao dominio do espaco privado e cuidados com
a casa e os filhos(19), Identificou-se uma diversidade de
opinides no que se refere a mulher no mercado de
trabalho, a responsabilidade pelos cuidados domésticos e
dos filhos e a ocupacdo do espaco publico, conforme

exemplifica os trechos:

Mulher ndo tem nada a menos que o homem. (P4)

(mulher) tem que ficar em casa. (P3)

Assim, ao mesmo tempo em que se observaram
posturas construidas mediante concepg¢des tradicionais,
identificou-se o inicio da desconstrucdo de valores
hegemdnicos, o que aponta a necessidade de ampliacdo
das discussdes de género, inclusive com a inclusdo do
tema das diversidades sexuais, ndo abordado durante o
projeto de forma direta.

No que se refere a “Sexualidade Segura” os
adolescentes abordaram principalmente o uso do
preservativo, sendo que a maioria referiu saber utiliza-la.
Porém, ao longo das intervencdes identificaram-se
dlvidas, sanadas progressivamente, sobre a utilizacdo da
camisinha, inclusive no que se refere ao uso do
preservativo masculino e feminino ao mesmo tempo.

Em relacdo a camisinha feminina, assim como
encontrado em outro estudo®@), os adolescentes
demonstraram interesse em conhecé-la, pois embora
tivessem algumas informagdes sobre o método, poucos

tinham tido contato com a mesma. Além disso, os
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adolescentes atribuiam a menor utilizacdo da camisinha
feminina a dificuldade de acesso ao método, devido ao
custo ser maior.

A popularizacdo do preservativo feminino pode
viabilizar altera¢des no campo simbélico de negocia¢des
sexuais entre os parceiros, pois a possibilidade de uma
nova atitude feminina, o manuseio do produto, o
conhecimento corporal feminino decorrente do uso,
constitui-se uma alternativa de dupla protecao distinta do
preservativo masculino®,

Destaca-se que os adolescentes relacionaram
sexualidade segura principalmente com a prevencdo de
gravidez em detrimento da possibilidade de
contaminacdo por alguma DST, o que aponta a
necessidade de acbes referentes a vivéncia da
sexualidade de forma duplamente segura.

Na categoria “Avaliacdo do Projeto” abordou-se os
conteldos relacionados a metodologia utilizada e ao
conhecimento construido/solidificado durante o projeto.
De acordo com os sujeitos a utilizacdo dos jogos
contribuiu para o aprendizado, pois através de
brincadeiras conseguiram prestar mais atencdo aos
conteldos abordados, interagindo com a coordenadora
do grupo e suscitando diferentes discussdes. Sendo
assim, a metodologia utilizada rompeu com a légica
tradicional de ensino, possibilitando maior participacdo

na construcdo do conhecimento:

Na brincadeira a gente foi aprendendo (P2)

Os jogos tém sido identificados como alternativa
motivadora nas acdes educativas na area da salde, que
viabiliza uma maior interacdo/discussdo entre os
participantes e a possibilidade de satisfacdo emocional
imediata, pontos que facilitam a abordagem de temas
tabu, como é a sexualidade®.

Identificou-se uma dificuldade dos participantes em
relacdo a compreensao das palavras utilizadas tanto nos
questionarios como nos recursos das intervencoes.
Palavras como “contracepc¢do”, “orificio”, “secrecoes” e
“ejaculacdo”, que ndo sdo tdo comuns ao vocabulario dos
participantes e ainda associadas a dificuldade de
interpretacdo de textos, em alguns momentos impediram
a compreensdo do que estava sendo solicitado, o que
suscitou uma maior flexibilidade da coordenadora na

conducao das atividades.
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Esta flexibilidade se refletiu na utilizacdo da
linguagem dos préprios adolescentes, concomitante a
linguagem formal, associada a construcdo de frases mais
curtas, a fim de potencializar a compreensdo das
informacdes discutidas, assim como a ampliacdo do
universo vocabular dos sujeitos.

O periodo correspondente a uma aula de 50 minutos
em alguns encontros ndo foi suficiente para o
encerramento das discussdes, ocasionando ansiedade
nos sujeitos e o nao aprofundamento em algumas
discussdes. Entretanto, um dos encontros foi realizado no
intervalo de duas aulas, sendo observado cansaco,
dispersdo e desinteresse. Uma das possibilidades de
enfrentamento desta dificuldade é a ampliacdo do
namero de encontros, o que pode acarretar um impacto
maior na rotina escolar, suscitando uma boa articulacdo
da proposta com a escola. Outra possibilidade, trazida
pelos préprios sujeitos, é a realizacdo das atividades no
contra-turno escolar - alternativa trazida pelos
adolescentes apos a vinculacdo destes com a proposta e
cuja efetivacdo depende de estratégias de motivacdo dos
adolescentes para a adesdo inicial.

No que se refere arelacdo da coordenadora do grupo
com os adolescentes, foi identificado que a construcdo do
vinculo precedeu o sentimento de seguranca dos
adolescentes para questionamentos. A questdo de
género também se destaca, pois o fato da coordenadora
do grupo ser uma mulher, em alguns momentos
intimidava os meninos e em outros os instigavam a
questionar mais sobre o corpo feminino e
comportamentos da mulher.

Em relacdo ao conhecimento adquirido durante as
intervencoes, os sujeitos relataram possuir informacoes
sobre os temas abordados, evidenciando a eficacia do
projeto na complementacdo de conhecimentos prévios e

construcao de novo conhecimentos:

Ah! Nois aprendeu umas coisa que a gente ndo sabia, até o

que nois sabia, nois reaprendeu. (P5)

De uma forma geral, os adolescentes avaliaram
positivamente o projeto, apontando contribuicdes

relacionadas a potencializacdo de escolhas mais

conscientes em relacdo a sexualidade:
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ai assim, eu ndo sabia quase nada professora de método de
prevenir, essas coisas ai... agora jd, sabe? Eu t6 muito mais

informado, eu jd té preparado pra vida! (P1)

Contudo, é importante pontuar que a proposta
metodolégica realizada neste estudo possibilitou a
constatacdo de que ao final da intervencao, realizada em
um periodo breve, houve mudancas no nivel de
conhecimento. No entanto, ndo se pode garantir que o
conhecimento apreendido enquanto dominio cognitivo
transforme o comportamento ou a pratica que os
adolescentes irdo vivenciar, porém, esta é uma etapa
importante na forma¢do de atitudes Ffavordveis ao
comportamento sexual saudavel, mas que precisa ser

continuada, reforcada, supervisionada®),

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho evidenciou aimportancia da construcdo
de acdes intersetoriais como uma forma de aproximar o
adolescente do sexo masculino do cotidiano dos servicos
de salde. A Politica Nacional de Promocdo de Salde
preconiza que os profissionais de salde extrapolem as
acoes de promocdo de salide para os espacos sociais,
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escolas para acoes de promocdo de salde sexual e
reprodutiva, assim como preconizado pelo recém criado
Programa Salde na Escola, se configura como uma
estratégia com grande potencial de efetividade na vida
dos adolescentes, uma vez que oferece subsidios para o
desenvolvimento e exercicio da sexualidade com prazer e
responsabilidade. Além disso, a parceria com a escola vai
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