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RESUMO

O alcoolismo é um problema de salde publica que afeta tanto ao individuo quanto a sua familia, e necessita da assisténcia de
enfermagem. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de investigar as evidéncias cientificas acerca
das caracteristicas definidoras do diagnéstico de enfermagem nos processos familiares disfuncionais em alcoolistas. A busca
nas bases de dados LILACS, PubMed, Scopus e CINAHL, por meio do cruzamento dos descritores alcoolismo/alcoholism,
enfermagem/nursing e familia/family, resultou em treze artigos. As caracteristicas definidoras comportamentais mais comuns
foram abuso de alcool e abuso verbal; as de papeis e relacionamentos foram problemas conjugais e problemas econdémicos; e
as de sentimentos foram depressao e inseguranca. O estudo identificou, ainda, caracteristicas presentes na familia alcoolista
ndo constantes na NANDA Internacional. Estes achados contribuem para direcionar o enfermeiro no julgamento clinico e
apontam para a necessidade de maiores estudos com vistas a analisar e validar o diagnéstico.

Descritores: Alcoolismo; Diagndstico de Enfermagem; Enfermagem; Familia; Relacbes Familiares.

ABSTRACT

Alcoholism is a public health problem that affects the alcoholic and his/her family, and, thus, requires nursing care. An
integrative literature review was performed with the objective to investigate the scientific evidence regarding the defining
characteristics of the nursing diagnosis dysfunctional family processes in alcoholics. The search on the LILACS, PubMed, Scopus
and CINAHL databases, by crossing the keywords alcoolismo/alcoholism, enfermagem/nursing and familia/family, resulted in
thirteen articles. The most common defining behavioral characteristics were alcohol abuse and verbal abuse, those of roles
and relationships were conjugal problems and economic problems, and those of feelings were depression and insecurity. The
also study identified characteristics present in the alcoholic family that are not listed on NANDA International. These findings
help guide nurses in the clinical judgment and point at the need for more studies with a view to analyzing and validating the
diagnosis.

Descriptors: Alcoholism; Nursing Diagnosis; Nursing; Family; Family Relations.

RESUMEN

El alcoholismo es un problema de salud publica que afecta al individuo y su familia, y necesita atencién de enfermeria. Se realizé
revision integrativa de la literatura objetivando investigar evidencias cientificas acerca de las caracteristicas definitorias del
diagnéstico de enfermeria “procesos familiares disfuncionales en alcohélicos”. La bisqueda en las bases de datos LILACS,
PubMed, Scopus y CINAHL mediante entrecruzamientos de los descriptores alcoholismo/alcoholism, enfermeria/nursing y
familia/family arrojo trece articulos. Las caracteristicas definitorias comportamentales mas comunes fueron abuso de alcohol
y abuso verbal, las de roles y relaciones fueron problemas conyugales y problemas econdmicos, y las de sentimientos fueron
depresién e inseguridad. El estudio identificé también caracteristicas presentes en la familia alcohdlica que no constan en la
NANDA Internacional. Estos hallazgos contribuyen a dirigir al enfermero en el juicio clinico y expresan la necesidad de mayores
estudios apuntando a analizar y validar el diagnéstico.

Descriptores: Alcoholismo; Diagnéstico de Enfermeria; Enfermeria; Familia; Relaciones Familiares.
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INTRODUCAO

O alcoolismo é considerado um importante problema
de salde publica. Trata-se de uma doenca crénica que
atinge nao apenas o dependente, mas também os
familiares que convivem com ele. As intera¢des entre os
membros da familia sdo comprometidas de modo
significativo quando existe um dependente de &lcool(®.
Com o surgimento e a consolidacdo do alcoolismo no
ambiente  familiar, inGmeras dificuldades sao
enfrentadas, pois o cotidiano pode ser cadtico, marcado
por inconsisténcia e fragilidade nas relacoes afetivas, de
modo a distanciar emocionalmente os seus membros. A
familia torna-se fragmentada, deteriorada, com conflitos
e crises frequentes, além da possibilidade de seus
violéncia doméstica.

membros sofrerem com a

Entretanto, a familia é enxergada apenas como
coadjuvante no tratamento do alcoolista, ao invés de uma
entidade que necessita de cuidados tanto quanto ele®@,

Ao considerar que toda a familia é afetada, emerge a
necessidade de identificar e validar as evidéncias que
caracterizam as disfuncbes dos processos familiares
causadas pelo alcoolismo e suas formas de manifestacao,
de modo a propor estratégias eficazes de prevencdo e
recuperacao dos transtornos familiares gerados pelo
consumo do alcool. Na sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem a alcoolistas, destaca-se o diagnéstico de
enfermagem Processos familiares disfuncionais, definido
como uma desorganizacdo cronica das funcdes
psicossociais, espirituais e fisioldgicas na familia, o que
gera conflitos, negacdo de problemas, resisténcia a
mudancas, resolucdo ineficaz de problemas e crises
autoperpetuadas®. Na pratica clinica, o enfermeiro
identifica a presenca do diagnoéstico por meio da
avaliacdo de seus indicadores clinicos, denominados pela
NANDA Internacional como caracteristicas definidoras. O
referido diagnéstico conta com 115 caracteristicas
definidoras, distribuidas entre caracteristicas
comportamentais, de papéis e relacionamentos e de
sentimentos®),

O elevado numero de caracteristicas definidoras do
diagnostico Processos familiares disfuncionais é um fator
que pode dificultar a sua identificacdo correta pelo
enfermeiro. Devido a relevancia do diagndstico para o
cuidado a pacientes alcoolistas, se faz necessario
compreender seus elementos. Neste contexto, a Pratica
Baseada em Evidéncia (PBE) contribui para a acuracia

diagndstica, visto que busca resultados de pesquisas que
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indiquem essa validade, no intuito de minimizar as lacunas
existentes entre os avanc¢os cientificos e a prética
clinica®. Entretanto, a caréncia de estudos sobre os
conceitos diagnésticos é grande e limita os achados de
evidéncias fortes que sustentem a prética diagnéstica na
Enfermagem. Neste sentido, é importante a realizacdo de
estudos que demonstrem validade das relagbes entre as
manifestacoes dos indicadores clinicos e os diagnésticos
de enfermagem.

Com vistas a contribuir com a prética clinica, de modo
a auxiliar o enfermeiro no processo de raciocinio
diagnéstico, o estudo teve como objetivo investigar as
literatura acerca das

evidéncias disponiveis na

caracteristicas  definidoras do  diagnéstico de
enfermagem Processos familiares disfuncionais em

alcoolistas.

METODO

Para o alcance do objetivo proposto, foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo
integrativa da literatura é um dos métodos de pesquisa
utilizados na PBE, por possibilitar a incorporacdo das
evidéncias na pratica clinica. Esse método tem a
finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas
sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira
sistematica e ordenada, de modo a contribuir para o
aprofundamento do conhecimento do tema
investigado®).

A revisdo integrativa perpassou pelas seguintes
etapas: estabelecimento da questdo de pesquisa e
objetivos da revisdo integrativa, estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo de artigos (selecdo da
amostra), definicdo das informacdes a serem extraidas
dos artigos selecionados, anadlise dos resultados,
interpretacdo e discussao dos resultados e a Gltima etapa
foi constituida pela apresentacdo da revisdo®).

Para guiar a revisdo integrativa, formulou-se a
seguinte questdo: quais as evidéncias cientificas acerca
das caracteristicas definidoras do diagndstico de
enfermagem Processos familiares disfuncionais em
alcoolistas?

A selecdo dos artigos foi realizada a partir da busca
nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), PubMed
(Public/Publish Medline), Scopus e CINHAL (Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature). Foram
palavras-chave os descritores

utilizados como
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controlados: alcoolismo, enfermagem e familia e
alcoholism, nursing e family e utilizou-se o operador
booleano AND.

Os critérios de inclusdo dos artigos definidos para
esta revisdo integrativa foram: ser artigo completo de
pesquisa; estar publicado nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol; estar disponivel eletronicamente; retratar
definidoras  do

caracteristicas diagnostico  de
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enfermagem Processos Ffamiliares disfuncionais em
alcoolistas.

A busca foi realizada pelo acesso online, por meio do
acesso remoto ao portal de periddicos da CAPES, no més
de maio de 2013. A busca na base de dados LILACS
resultou em nenhum artigo. A amostra final foi

constituida por 13 artigos (Tabela 1).

Tabela 1: Selecio dos artigos de pesquisa nas bases de dados apés avaliacdo inicial. Recife, PE, 2013

Avaliagdo PubMed Scopus CINAHL Total
Producdo encontrada 74 95 15 184
Repetidos - 29 04 33
Nao é pesquisa 03 05 02 10
N3o esta publicado em portugués, inglés ou espanhol 04 08 - 12
N3o esta disponivel eletronicamente 13 16 - 29
N&o aborda a tematica do estudo 50 31 06 87
Total selecionado 04 06 03 13

Para a coleta de dados, foi utilizado um instrumento
que contemplou dados de identificacdo do artigo original,
caracteristicas metodolégicas do estudo, avaliacdo dos
indicadores clinicos presentes em familias alcoolistas, a
correlacdo destes com as caracteristicas definidoras do
diagnéstico de enfermagem Processos familiares
disfuncionais em alcoolistas e a classificacdo destas em
comportamentais, de papéis e relacionamentos e
sentimentos.

Dentre os 13 artigos selecionados, quatro sdo de
pesquisa quantitativa e nove de pesquisa qualitativa,
publicados entre os anos de 1996 a 2012. Os artigos
selecionados foram submetidos a uma leitura criteriosa
em que foram identificados e listados os indicadores
clinicos presentes na Ffamilia alcoolista, as quais
constituiram o banco de dados deste estudo.

Os indicadores clinicos foram submetidos a um
processo de normalizacdo dos termos, primeiro em
relacdo a género, nimero e flexdo verbal ou nominal, por
exemplo: expressdes como “deprimida”, “deprimidos”,
“deprime” foram normalizadas como “depressao”, por ser
uma caracteristica definidora que estd presente na
NANDA dados

submetidos a um segundo processo de normalizacdo, que

Internacional. Depois, os foram
considerou os indicadores que sdo sinénimos, por
exemplo: expressdbes como “problemas financeiros”,
“dificuldades econdmicas”, “falta de dinheiro” foram
normalizadas como “problemas econémicos”, por seruma

caracteristica definidora presente na taxonomia.

Ao final deste processo, o banco de dados resultou
em 89 indicadores clinicos, dos quais 50 constavam na
taxonomia definidoras do

como  caracteristicas

diagnéstico de enfermagem Processos familiares
disfuncionais. As caracteristicas presentes na taxonomia
foram distribuidas em tabelas e categorizadas de acordo
com a NANDA Internacional em comportamentais, de
papéis e relacionamentos e de sentimentos. A
apresentacdo dos resultados e a discussdo dos dados
obtidos foram feitas de forma descritiva, de modo a
possibilitar a revisao

avaliacdo da utilizacdo da

integrativa, a fim de atingir o objetivo proposto.

RESULTADOS
A sintese dos artigos selecionados para anélise
(N=13), com a distribuicdo das evidéncias encontradas é

apresentada no Quadro 1.
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Quadro 1: Sintese dos artigos selecionados para a revisao integrativa

Tipo de estudo
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Evidéncias encontradas

Titulo do Artigo

Objetivo

Problemas fisicos, psicoldgicos, sociais, legais, econémicos e espirituais na vida

1. Gender differences in

associations between parental

problem drinking and early
adolescents’ Internet

Examinar as diferencas de género entre pais que tém
problemas com alcool e o vicio em internet no comeco
da adolescéncia.

Quantitativo
(transversal).

individual, familiar e social; criancas com problemas sociais, comportamentais,
emocionais e mentais, tais como: desvio de conduta, hiperatividade, baixa
autoestima, ansiedade, depressao, impulsividade e agressao e vicio de criancas
do sexo masculino em internet.

Ruptura nas relacoes familiares; sentimentos ambivalentes; perda da confianca,

addiction®.

2. A experiéncia de cuidar da
mulher
alcoolista na Familia®.

Investigar as praticas de cuidados desenvolvidas pela
familia a mulher alcoolista e conhecer a percepg¢ao
desta em relacdo aos cuidados que recebe.

Qualitativo (estudo de
€aso).

respeito e credibilidade; conflitos; negacao; vergonha; descuido do lar;
negligéncia dos cuidados aos membros da familia; sobrecarga emocional;
relagoes de afeto perturbadas; discussoes e desentendimentos.
Conflitos, cotidiano caético, isolamento, violéncia doméstica,

3. Alcoolismo no contexto
familiar: um olhar
fenomenolégico®.

Conhecer o significado, para a familia, de conviver
diariamente com um membro alcoolista.

Qualitativo (estudo
fenomenolégico).

desentendimentos familiares, deterioracdo nos relacionamentos familiares,
negligéncia, relagoes familiares prejudicadas, dependéncia financeira,
ansiedade, confuséo, diminuicdo/ dano a autoestima, dano a identidade,
sentimento de impoténcia, desconfianca, infelicidade, desvalorizacdo, medo,
inconsisténcia/ fragilidade nas relacdes afetivas, distanciamento emocional,
fragmentacao da familia, crises existenciais, diversas formas de violéncia,
infidelidade conjugal, angustia, briga, agressividade, dano ao desenvolvimento,
insultos, humilhagdo, omissdo de carinho, violéncia naturalizada, dependéncia
emocional, alienagdo, predisposicdo para filhos tornarem-se alcoolistas, filhos
com filhos com dificuldade de comunicacdo e distdrbio do comportamento.

4. Evaluacién del uso de alcohol
por familias de la periferia de
Guayagquil en Ecuador, por

Apresentar o perfil socioeconémico e demografico e
as caracteristicas do uso de alcool das familias
avaliadas durante a disciplina de Enfermagem Familiar
e Comunitaria.

Quantitativo
(transversal).

Discussdes, desemprego, problemas conjugais e predisposi¢do para filhos
tornarem-se alcoolistas.

estudiantes de enfermeria®.
5. The effect of an anger

management program for family

members of patients with
alcohol use disorders®.

Testar um programa estruturado de enfermagem para
manejo da raiva para os familiares de pacientes com
transtornos pelo uso de alcool.

Quantitativo (estudo
caso-controle).

Desemprego, pobreza, ansiedade, depressao, violéncia, fuga, divércio,
desgosto, raiva e frustracao.

Uso de drogas, brigas, infidelidade, problemas econémicos, medo,

6. Significados do consumo do
alcool em familias de uma
comunidade pobre
venezuelana®?,

Interpretar significados do consumo de alcool em
familias de uma comunidade pobre venezuelana.

Quialitativo (estudo
etnogréfico).

vulnerabilidade, mudanca de personalidade, agressividade, acidentes, violagao
de padroes de conduta, doengas fisicas (mal-estar, vomitos, tremores, dor de
cabeca, cirrose, tontura, desequilibrio...), predisposicao para filhos tornarem-se
alcoolistas, as ocasides especiais da familia sdo centradas no alcool.
Conflito interpessoal, violéncia doméstica, inadequacao parental, abuso infantil

7. Repercussdes do alcoolismo
nas relagdes familiares: estudo
de caso™,

Identificar as repercussdes do alcoolismo nas relagdes
familiares, e por meio do gerenciamento de casos,
incentivar o resgate dessas relagoes.

€aso).

Qualitativo (estudo de

(Fisico e sexual), negligéncia infantil, doengas fisicas, discussdo, desemprego,
agressao, distanciamento dos filhos, relacionamentos prejudicados, problemas
econdmicos, desconhecimento da rotina da casa, indiferenca da familia,

conflito interpessoal, divércio e problemas legais.
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Titulo do Artigo

Objetivo

Tipo de estudo

Evidéncias encontradas

8. Alcohol dependence and
depression: advance practice
nurse interventions(2,

Identificar dependéncia do alcool, depressao e suas
comorbidades como problemas de salide comuns nos
Estados Unidos. Enfatizar as intervengdes da pratica
avancada de enfermagem para os individuos e suas
familias que sofrem com a dependéncia de alcool e
depressao.

Qualitativo (estudo de
revisao).

Impacto no crescimento e desenvolvimento de criangas, baixo rendimento
académico de filhos, disfungbes nas relacoes, problemas emocionais,
dificuldade de comportamento, doenca fisica, desemprego, divércio, violéncia
conjugal, acidente automobilistico, depressao, risco de suicidio, predisposicdo
para filhos tornarem-se alcoolistas.

9. Allin the family: resources
and referrals for alcoholism("3),

Enfatizar a familia como unidade de tratamento
quando o membro é alcoolista. Discutir o impacto do
alcoolismo na familia. Identificar recursos e avaliar
referenciais para o cuidado primario de enfermagem
para pacientes e familiares e melhorar resultados e
funcionamento familiar.

Qualitativo (estudo de
caso e revisio de
literatura).

Divorcio, isolamento social, abuso de outra substancia além do alcool,
depressao, doengas fisicas, conflito crescente, falta de coesdo, baixa
capacidade de resolucdo de problemas, comunicagéo hostil/ prejudicada,
confusdo de papéis, troca de papéis, ndo cumprimento de seus papéis/ delegar
a outros, hierarquia distorcida, problemas fisicos e comportamentais de
criancas, baixa autoestima, baixo rendimento escolar, abandono da escola, risco
de suicidio, gravidez na adolescéncia, negligéncia fisica e emocional, abuso
fisico, sexual e verbal, violéncia conjugal fisica e verbal, desconfianca,
planejamento familiar alterado, rotina familiar alterada, deslealdade, negacao
de sentimentos e isolamento.

10. Clinical validation of
characteristics of the alcoholic
Family(?.

Validar, a partir da perspectiva do cliente e da familia,
as caracteristicas definidoras do diagndstico de
enfermagem processos familiares alterados:
alcoolismo. Identificar informagdes demograficas,
familiares e tratamentos selecionados por clientes e
membros da familia.

Quantitativo (estudo
de validagdo).

Abuso de alcool, perda do controle de beber, negacdo de problemas,
dependéncia de nicotina, comunicacdo prejudicada, expressao de raiva
inapropriada, comportamentos permissivo, incapacidade de suprir as
necessidades emocionais dos membros,
incapacidade de expressar ou aceitar vasta gama de sentimentos, autocritica
rigida, infelicidade, magoa, culpa, impoténcia, frustracdo, tensdo, emocdes
reprimidas, soliddo, desconfianga, raiva, ansiedade, inseguranca, isolamento
emocional, autoestima diminuida, angustia, desesperanca e mau humor.

11. Self-resolution of alcohol
problem as a process of
investing an re-investing in
self(9),

Analisar o processo de autorresolu¢do a partir de
experiéncias de autorresolucao bem sucedidas e seus
fatores associados.

Qualitativo (estudo
exploratério).

Problemas de salde, desemprego, acidentes automobilisticos, culpa,
problemas econémicos e risco de suicidio.

12. Perceptions of adolescents
living with parental
alcoholism@®).

Explorar e entender a experiéncia do alcoolismo
parental a partir da perspectiva de adolescentes.

Quialitativo (estudo
descritivo e
exploratério).

Estresse, alteracoes de papéis da familia, deficiéncia no desenvolvimento de
filhos, vergonha, medo, raiva, inseguranca, negacao de problemas, negligéncia,
constrangimento, rejeicao, abandono, abuso verbal, mentiras, punicdo,
depressao, risco de suicidio, desrespeito, ndo ser amado, inseguranca, negagao
de problemas, culpa, desamparo, desesperanca e constrangimento.

13. Navajo elderly peopleina
reservation nursing home:
admission predictors and culture
care practices”,

Identificar eventos primarios e circunstancias do

cuidado de enfermagem domiciliar. Identificar os

principios de cuidado culturalmente sensiveis e a
pratica da enfermagem em domicilio.

Qualitativo (estudo
etnografico).

Inseguranca e abuso fisico de filhos.
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As evidéncias encontradas na literatura, apés o
processo de normalizagdo e cruzamento com as
caracteristicas definidoras apresentados na NANDA
Internacional, foram categorizadas em caracteristicas
definidoras

comportamentais, de papéis e

relacionamentos e de sentimentos. A Tabela 2 apresenta
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as  caracteristicas  definidoras  comportamentais
mencionadas na literatura. As mais citadas foram o abuso
verbal e incapacidade de suprir as necessidades de
seguranca da familia, esta decorrente, principalmente, do

desemprego.

Tabela 2: Distribuicdo de artigos por caracteristicas definidoras comportamentais. Recife, PE, 2013.

Caracteristicas definidoras comportamentais N %
Abuso verbal 09 69,23
Incapacidade de satisfazer as necessidades de seguranca dos membros da familia 06 46,15
Negacdo de problemas 05 38,46
Conflito crescente 04 30,76
Comunicacdo prejudicada 04 30,76
Isolamento social 04 30,76
Dificuldades com as transicoes dos ciclos de vida 04 30,76
Distarbios no desempenho escolar em criangas 03 23,07
Abuso de drogas 02 15,38
Dependéncia de nicotina 02 15,38
Expressao de raiva inapropriada 02 15,38

Além das caracteristicas apresentadas na Tabela 2,
foram encontradas outras caracteristicas definidoras
comportamentais, porém, mencionadas em apenas uma
vez, sdo elas: as ocasioes especiais da familia sdo
centradas no uso de substancias (alcool), autocritica
muito rigida, caos, doencas fisicas relacionadas ao

estresse, incapacidade de expressar ou aceitar vasta

gama de sentimentos, incapacidade de suprir as
necessidades emocionais de seus membros e mentiras.
Na Tabela 3,

caracteristicas definidoras de papéis e relacionamentos.

a seguir, sdo apresentadas as
Observa-se que os problemas conjugais sdo os mais
frequentes, dentre os quais, violéncia conjugal (verbal e
fisica), abuso sexual e divércio foram os mais relatados na

literatura.

Tabela 3: Distribuicdo de artigos por caracteristicas definidoras de papéis e relacionamentos. Recife, PE, 2013.

Caracteristicas definidoras de papeis e relacionamentos N %
Problemas conjugais 08 61,53
Problemas econémicos 07 53,84
Obriga¢oes negligenciadas 05 38,46
Dinamicas familiares perturbadas 03 23,07
Deterioracdo nos relacionamentos familiares 03 23,07
Falta de coesdo 02 15,38
Funcdo de papel alterada 02 15,38

A Tabela 4, a seguir, apresenta as caracteristicas
definidoras de sentimentos, dentre as quais, as mais

frequentes foram depressao e inseguranca.

Tabela 4: Distribuicdo de artigos por caracteristicas definidoras de sentimentos. Recife, PE, 2013.

Caracteristicas definidoras de sentimentos N %
Depressao 05 38,46
Inseguran¢a 05 38,46
Ansiedade 04 30,76
Baixa autoestima crénica 04 30,76
Desconfianca 04 30,76
Raiva 03 23,07
Culpa 03 23,07
Medo 03 23,07
Vergonha 03 23,07
Angustia 02 15,38
Desesperanca 02 15,38
Frustragao 02 15,38
Infelicidade 02 15,38

N3o ser amado

02 15,38
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Além das caracteristicas definidoras de sentimentos
listadas na Tabela 4, também foram mencionadas apenas
uma vez, as seguintes: abandono, confusdo,
desvalorizacdo, emocodes reprimidas, falta de identidade,
isolamento emocional, rejeicdo, soliddo, tensdo e
vulnerabilidade.

Destaca-se que a literatura evidenciou indicadores
clinicos do alcoolismo no contexto familiar que nao
constam na NANDA Internacional, a saber: doencas fisicas
(46,15%) que, embora ocorram no individuo, afetam a
predisposicdo para os filhos
alcoolistas (38,46%), risco de suicidio (38,46%) e

caracteristicas mencionadas em 15,38% dos artigos:

familia; tornarem-se

agressao fisica, agressao fisica e sexual dos filhos, além de

outras que foram apontadas apenas uma vez.

A literatura destaca ainda os acidentes
automobilisticos como problema decorrente do
alcoolismo que, como consequéncia, pode gerar

transtorno no ambiente familiar, visto que o acidentado
necessita de cuidados prestados pelos membros da
familia, ausenta-se do trabalho e ainda had os prejuizos

financeiros.

DISCUSSAO

O consumo de bebida alcodlica pode ser considerado
um processo natural, que se faz presente na interagdo
com amigos e celebracdo de datas comemorativas, por
promover uma sensacdo de bem-estar. Entretanto,

quando este consumo é abusivo, passa a ser
compreendido como um problema no contexto familiar e
social, pois os limites sdo ultrapassados e o individuo
alcoolizado pode desenvolver uma conduta agressiva‘?,

A caracteristica  definidora  comportamental
apontada nos resultados com maior frequéncia foi o
abuso verbal. Os comportamentos agressivos tém uma
intima relacio com o consumo exagerado de alcool.
Estudo indica que o consumo de alcool pode provocar
comportamentos violentos acima do que é considerado
acidental. Quando embriagadas, muitas pessoas tém
dificuldades para lidar com as adversidades, sobrestimam
seu poder, aceitam correr mais riscos e respondem com
maior agressividade as provocagoes. Tal comportamento
exacerba elementos de conflitos presentes,
principalmente, na socializacdo masculina e ocasiona
brigas pela honra, por lealdade, por frustracdo ou,
simplesmente, é uma forma a mais de se divertir. E valido

ressaltar que a relacdo do alcool com a violéncia
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manifesta-se, sobretudo, em estados de intoxicacdo
etilica, ndo necessariamente no dependente do alcool(®).

A dependéncia do alcool gera problemas que vao
além do estado de embriaguez, como danos fisicos,
sociais e familiares. Dentre estes danos, destaca-se o
desemprego, o qual é apontado como um dos principais
problemas enfrentados pela familia alcoolista, visto que
interfere na capacidade de suprir as necessidades de
seguranca de seus membros e desencadeia problemas
econdmicos. Esta foi a segunda caracteristica definidora
comportamental mais frequente identificada na
literatura. E comum relatos de alcoolista chegar atrasado
ou faltar dia de trabalho, discutir com colegas, ndo
conseguir trabalhar, ter dificuldade de conseguir um
emprego fixo, bem como a mudanca constante de
emprego, A falta de qualificacido profissional
satisfatéria também é um fator que contribui para a
dificuldade do alcoolista conseguir um novo emprego('s).

Tais aspectos acarretam em mudancas de papéis no
ambiente Ffamiliar, pois outros membros da Ffamilia
passam a prover os recursos, além de sustentar o
alcoolista e o seu vicio"". Na maioria dos casos, o homem
é o provedor dos recursos financeiros do lar. Quando este
é alcoolista, ocorre uma mudanca de papéis, em que a
mulher, além de cumprir sua funcdo de cuidadora dos
filhos e do lar, passa a ter que sustentar as despesas da
casa também. Com isso, sdo comuns os conflitos
familiares e, como consequéncia, afetam a relacdo
conjugal.

Dentre as caracteristicas definidoras de papéis e
relacionamentos, a mais citada nos estudos foi os
problemas conjugais. Com o alcoolismo, as relagbes
conjugais também se tornam comprometidas, visto que a
mulher sofre agressdo fisica, verbal e sexual que,
comumente, culminam com o divércio'®. Estudo afirma
que mais de 50% dos casos de espancamento de esposas
tém relacdo direta com consumo de alcool pelo
espancador(1®),

Destaca-se que, muitas vezes, a violéncia conjugal em
funcdo do alcoolismo ocorre de forma naturalizada, em
que as mulheres passam a conviver diariamente com os
eventos violentos, porém, ndo os percebem como forma
de violéncia, principalmente quando se trata de agressao
verbal, insultos, humilhacdo, desvalorizacdo, danos a
autoestima e omissdo de carinho®. Ao considerar as
no contexto do

questdes de género envolvidas

alcoolismo, estudo aponta que a mulher é a principal
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provedora de apoio ao alcoolista, entretanto, tal aspecto
contribui para fomentar a passividade e a sujeicdo, o que
pode resultar em riscos de sofrimento, adoecimento e
violéncia,

A depressao e a inseguranca foram as caracteristicas
definidoras de sentimentos mais relatadas nos estudos. A
literatura mostra uma intima rela¢do entre o alcoolismo e
a depressdo. Devido aos problemas que surgem na vida
do individuo e os seus mecanismos de enfrentamento
ineficazes, pode surgir um quadro de depressdo e,
consequentemente, o alcoolismo. O contrario também
pode ocorrer, um individuo alcoolista sofre os danos
causados pela dependéncia e pode desenvolver um
quadro de depressao. Destaca-se que, quando alcoolismo
e depressdo ocorrem juntos em um mesmo individuo, se
torna ainda mais dificil o tratamento de ambos(12,

Embora a taxonomia da NANDA Internacional ndo
mencione a predisposicdo para filhos de alcoolistas se
tornarem alcoolistas, este evento foi relatado em 38,46%
dos estudos. Com o advento do alcoolismo no contexto
familiar, os maiores prejudicados sdo os filhos, pois afeta
desenvolvimento  fisico,

o seu cognitivo e

comportamental, em que se destacam o baixo

rendimento escolar, os problemas emocionais, as
dificuldades de relacionamentos e o abuso de substancias
na adolescéncial’®. Estudos afirmam que os filhos de
alcoolistas apresentam alto risco para desenvolverem
problemas relacionados ao alcool, inclusive a
dependéncia do alcool @810,

Além da predisposicdo para o consumo de alcool e
outras drogas, as criancas criadas em familias em que ha
dependentes de alcool apresentam risco elevado de
sofrer abuso Fisico e sexual(. A literatura destaca que
abusos sexuais e atos incestuosos contra criancas
também foram comprovadamente cometidos sob a
influéncia do 4lcool8).

Diante de tantos problemas causados pelo
habilidades

dependente podem estar comprometidas, o que pode

alcoolismo, as de enfrentamento do
aumentar o risco de suicidio. Pesquisa com alcoolistas
identificou em suas falas que o suicidio ja passou pelos
seus pensamentos(’ e que, quando o alcoolismo e a
depressao coexistem, os riscos de tentativa de suicidio
aumentam!'?. O suicidio é apontado como um dos efeitos
de curto prazo decorrente do consumo de alcool, apesar

de sua notificacdo como causa externa('®),
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O envolvimento da Ffamilia na reabilitacdo do
alcoolista é importante, pois os familiares podem prover
cuidados holisticos por estarem préximos ao dependente
em tempo integral. Com a ajuda dos familiares, pode-se
estabelecer uma rotina de hdbitos saudaveis e ensinar
comportamentos de satide('?, Assim, cabe 8 Enfermagem
assistir a todos os membros da familia, auxiliar na
compreensdio da doenca e mecanismos de
enfrentamento, de forma a obter e manter a salde da
familia.

O enfermeiro é o profissional que tem maior
potencial para reconhecer os problemas relacionados ao
uso de alcool, bem como desenvolver agdes assistenciais,
por manter contato préximo aos usudrios dos servicos de
salde. As primeiras intervencoes a serem realizadas junto
aos alcoolistas e a sua fFamilia tém o objetivo de identificar
a presenca do problema. Em seguida, deve-se buscar
motivar o individuo para mudar o seu comportamento,
por meio de estratégias e apoio para que essas atitudes
de mudancas sejam tomadas. As estratégias perpassam
desde as acbes educativas ao atendimento individual
especializado(?,

As intervencdes desenvolvidas pelo enfermeiro para
os alcoolistas e seus familiares, de forma individual ou
grupal, é, principalmente, educativa. O papel educativo
contribui para a ruptura de crencas e preconceitos e para
a superacdo da negacdo do problema. E fundamental a
orientacdo ao alcoolista sobre o seu problema, a
valorizacdo da familia como parte integrante dessa
estratégia, o acesso a informacdo e aos meios de
tratamento disponiveis na comunidade(?,

E valido ressaltar que cada familia que convive com o
alcoolismo pode apresentar diversas formas e graus de
manifesta¢des clinicas. A assisténcia de enfermagem
sistematizada é pautada nas etapas do processo de
enfermagem, em que se faz necessario investigar as
respostas humanas do individuo e da familia frente a
problematica do alcoolismo para, a partir dai, tracar o
plano de cuidados voltado para a realidade daquela
familia. A identificacdo correta do diagndstico de
enfermagem e de seus indicadores clinicos é a base para

a eficicia das intervencoes.

CONCLUSOES
A partir da revisdo integrativa da literatura, foi
possivel identificar as caracteristicas definidoras do

diagnéstico de enfermagem Processos familiares

Rev. Eletr. Enf. [Internet]. 2013 jul/set;15(3):819-28. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.5216/ree.v15i3.17766.

doi: 10.5216/ree.v15i3.17766.


http://dx.doi.org/10.5216/ree.v15i3.17766

Mangueira SO, Fernandes AFC, Pinheiro AKB, Oliveira Lopes MVO.

disfuncionais presentes na familia alcoolista. As

caracteristicas comportamentais mais presentes foram
abuso verbal e incapacidade de suprir as necessidades de
seguranca dos membros da familia. As caracteristicas de
papéis e relacionamentos foram problemas conjugais e

econdémicos. Depressio e inseguranca foram as

caracteristicas comportamentais mais frequentes.

O estudo identificou, ainda, a presenca de outros
indicadores clinicos presentes no contexto Ffamiliar
alcoolista, mas ndo constantes na NANDA Internacional,
com destaque para doencas fisicas, predisposicdo para
filhos de alcoolistas também se tornarem alcoolistas e
risco de suicidio, dentre outras evidéncias citadas de
forma pontual.

Em virtude do diagndstico estudado apresentar 115
caracteristicas definidoras, o estudo permitiu apontar
quais as mais comuns no contexto do alcoolismo, de
forma a auxiliar o enfermeiro no julgamento clinico e,

assim, poder realizar o referido diagnéstico de

enfermagem com mais propriedade.
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