Revista Eletronica de

Artigo Original
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RESUMO

Estudo descritivo, exploratério, qualitativo objetivou compreender os motivos atribuidos pelos pais para o sucesso da
amamentacdo exclusiva do filho durante os seis meses de vida. As informacdes obtidas das entrevistas semiestruturadas com
oito casais, cujos filhos foram amamentados exclusivamente até o sexto més de vida, com idade entre sete e vinte meses,
acompanhados no ambulatério de puericultura de um Hospital Escola, em Recife-PE, foram submetidas a andlise de contetdo
temética e interpretadas a luz dos constructos da teoria das Representacdes Sociais. Desta analise emergiram quatro temas:
enfrentamento dos obstaculos norteado pela persisténcia, satisfacdo e vantagens da amamentacdo; o querer amamentar;
suporte Divino e da rede social; participacdo efetiva do pai. O leite materno foi representado como o melhor alimento durante
os primeiros seis meses de vida da crianca. O apoio positivo da rede social da mulher e o seu querer em amamentar
direcionaram o sucesso da pratica da amamentacdo exclusiva.

Descritores: Aleitamento Materno; Pais; Pesquisa Qualitativa; Enfermagem.

ABSTRACT

The objective of this descriptive, exploratory, qualitative study was to understand the reasons that parents assign to successful
exclusive breastfeeding of their child during six months of life. Subjects were eight couples, whose children received exclusive
breastfeeding until the age of six months, ages between seven and twenty months, followed in a childcare outpatient clinic of
a Teaching Hospital in Recife, in the state of Pernambuco. The information obtained through semi-structured interviews were
submitted to thematic content analysis and interpreted under the light of the Social Representations Theory. The analysis
revealed four themes: facing obstacles guided by persistency, satisfaction and the advantages of breastfeeding; wanting to
breastfeed; support from God and social; effective participation of the father. Breast milk was reports as being the best food
during the first six months of life. Women'’s positive support from the social network and her wish to breastfeed are what lead
to successful exclusive breastfeeding.

Descriptors: Breast Feeding; Parents; Qualitative Research; Nursing.

RESUMEN

Estudio descriptivo, exploratorio, cualitativo, objetivando comprender los motivos atribuidos por los padres al éxito de la
lactancia exclusiva del bebé en los seis primeros meses de vida. Informaciones obtenidas de ocho parejas en entrevistas
semiestructuradas, sus hijos fueron exclusivamente amamantados hasta el sexto mes de vida, con edad de siete a veinte meses,
en seguimiento ambulatorio de puericultura de Hospital Escuela de Recife-PE. Las entrevistas fueron sometidas a analisis de
contenido tematico e interpretadas seguln constructos de la Teoria de las Representaciones Sociales. Emergieron cuatro temas:
enfrentamiento de obstaculos orientado por la persistencia; satisfaccidén y ventajas de la lactancia; querer amamantar; soporte
Divino y de la red social; participacion efectiva del padre. La leche materna fue considerada el mejor alimento durante los
primeros seis meses de vida. El apoyo positivo de la red social de la mujer y su voluntad de amamantar condujeron al éxito
practicando la lactancia exclusiva.

Descriptores: Lactancia Materna; Padres; Investigacion Cualitativa; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Um numero significativo de mulheres, a despeito dos
estimulos e orientacdes em prol da amamentacao, ndo
consegue atingir as recomendacdes da Organizacao
Mundial da Salde: amamentacdo exclusiva até os seis
meses e associada a outros alimentos até os dois anos ou
mais de vida da crianca™.

No entanto, a situacdo do aleitamento materno no
Brasil melhorou significativamente na dltima década®@, e
apesar das adversidades, existem maes que vivenciam a
pratica da amamentacao exclusiva de maneira positiva.
Porém, sdo poucos os estudos descritos na literatura que
buscam retratar a predisposicdo para o sucesso da
amamentacao exclusiva®®.

Neste contexto, este estudo defende aideia de que o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida
da crianca é uma pratica possivel. Desta forma, considera-
se relevante desvendar os motivos deste sucesso, bem
como compreender a dinamica adotada pelos casais que
conseguem sustentar esta pratica como uma das
estratégias para promocao e participacdo conjunta do pai,
mae e crianca no processo da amamentacdo. Além disso,
ressalta-se como diferencial desta pesquisa esclarecer a
comunidade cientifica como o pai pode apoiar a
companheira no sucesso da amamentacao exclusiva, haja
vista que é uma temética pouco estudada®.

Assim, os resultados obtidos poderdo elucidar os
motivos apoiadores para a manutencdo do aleitamento
materno exclusivo, durante os seis meses de vida da
crianga, proporcionando aos profissionais de salde e a
sociedade melhor compreensdo sobre esta pratica, para
ampliar o seu periodo de duracdo, pois ainda nao estd
consolidada no Brasil®: a prevaléncia de aleitamento
materno exclusivo em criancas menores de seis meses, no
conjunto das capitais brasileiras e Distrito Federal é de
41%, e na cidade de Recife-PE, situada na regido nordeste
do pais é de 38,3%(6).

Para desvendar a realidade em que se insere a prética
da amamentacdo exclusiva até os seis meses de vida da
crianga, na percepc¢ao dos pais e maes que vivenciaram o
processo, optamos pelos fundamentos teéricos da Teoria
das Representacdes Sociais. Entendemos que este
referencial acessar a

possibilita ao pesquisador

subjetividade da acdo, identifica o processo de
apropriacao e utilizacdo de conteldos do saber cientifico

e popular sobre a amamentacao.
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Essa internalizacdo remete-se aos significados
articulados e hierarquizados, apreendidos a partir de
conhecimentos ja existentes, emergidos do contexto
histérico, cultural e social, que entrelacam o processo do
amamentar, transformando-se no conhecimento do
senso comum, construido e partilhado por esse grupo(™.

Os estudos ancorados nas Representacdes Sociais, a
teoria do senso comum, moduladores do pensamento,
permite compreender e explicar a realidade social, os
comportamentos, as tomadas de decisoes, a construcao
de novos conhecimentos que modificam o cotidiano,
direcionam a acao frente aos fené6menos sociais como,
por exemplo, a amamentacdo®.

A partir desta reflexao, indagamos: quais os motivos
referidos pelos casais que direcionaram e sustentaram a
pratica do aleitamento materno exclusivo até o sexto més
de vida do seu filho? Assim, o objetivo deste estudo é
compreender os motivos atribuidos pelos pais para o
sucesso da amamentacdo exclusiva do filho durante os

seis meses de vida.

METODOS

Este estudo descritivo, exploratério, conduzido pela
abordagem qualitativa, foi realizado no periodo de
setembro de 2009 a fevereiro de 2010, com oito casais. O
numero de participantes foi estabelecido pelo critério de
saturacdo das falas®. Quanto aos critérios de selecdo
foram determinados que cada casal deveria ser casado ou
viver em unido estavel, ser os pais bioldgicos dos filhos
com faixa etdria a partir do sexto més e um dia de vida,
amamentados apenas com leite materno até o sexto més
de idade, acompanhados no ambulatério de puericultura
de um Hospital Escola, em Recife-PE.

Para a identificacdo dos casais, foi realizada uma
pesquisa nos prontuarios das criancas, acompanhadas no
referido servico, identificando como elas Fforam
alimentadas nos primeiros seis meses de vida. Aquelas
que receberam apenas leite materno, neste periodo
foram selecionadas e os pais foram contatados por
telefone ou no préprio ambulatério. O casal que atendia
aos critérios de selecdo e que aceitou participar
livremente da pesquisa foi agendado, segundo a sua
disponibilidade, o dia para a coleta de dados.

Nesta coleta, optamos pela técnica de entrevista
semiestruturada, guiada por quatro questdes
norteadoras, sendo que duas foram direcionadas a mae e

duas ao pai, respectivamente: Como foi amamentar
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exclusivamente até o sexto més de vida do seu filho? O
que levou vocé a sustentar a amamentac¢do exclusiva até
seu filho completar seis meses de vida? O que vocé achou
do seu filho ser amamentado exclusivamente com leite
materno até o sexto més de vida? Como foi a sua
participacdo no processo de amamentacdo exclusiva
durante os seis meses de vida do seu filho?

Apoés a assinatura do Termo de Consentimento Livre
foram entrevistados

e Esclarecido, os casais

individualmente, no mesmo dia e em momentos
diferentes, na sua residéncia. A média de duracdo das
entrevistas foi de 20 minutos, gravada por meio de
aparelho MP4 e, em seguida transcrita na integra. A
exatiddo e a precisdao dos dados transcritos foram
realizadas por meio da escuta da gravacao, pelas autoras
do estudo, individual e separadamente, conferindo a
validacdo destas transcricoes(1?,

As falas foram submetidas a anélise de conteldo, na
modalidade tematica®". Inicialmente, as transcricdes das
falas foram lidas varias vezes, intercalando com a escuta.
Em seguida, as transcricoes das falas foram adicionadas
em uma grelha e cada entrevista foi analisada
separadamente, sendo recortados os nlcleos de sentido,
a unidade de significacdo (palavras, frases), que respondia
as perguntas norteadoras das entrevistas realizadas. A
partir de entdo os nucleos de sentido foram agrupados

pelo nimero de vezes que se repetiam e codificados pelas
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suas  semelhancas relacionadas a  semantica,
transformando-se nas subcategorias. Estas foram

reagrupadas, por meio de inferéncia interpretativa, de
acordo com as mensagens emergidas das falas dos casais,
para a construgdo das categorias ou temas,
representando a expressao significativa dos motivos que
impulsionaram o casal a manter o aleitamento materno
exclusivo, até o sexto més de vida do filho.

Estes temas foram interpretados com base nos
constructos da Teoria das Representagdes Sociais,
construcdo social de um conhecimento de senso comum
elaborado dentro das interacdes sociais, através dos
valores, das crencas e culturas, partilhadas por um
determinado grupo social, dando lugar a uma visdo
comum das coisas.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo seres humanos do Centro de
de Salde da Universidade Federal de
Pernambuco, protocolo CAAE-0286.0.172.000-08. E para

garantir os preceitos da Resolucdo 196/96 do Conselho

Ciéncias

Nacional da Saide('?, foram atribuidos nomes fFicticios,
acrescidos de um ndmero (1, 2...), de acordo com a ordem

das entrevistas, para identificacdo dos participantes.

RESULTADOS
As caracteristicas pessoais dos casais e os aspectos
relacionados @ amamentacdo dos respectivos filhos sdo

apresentados no Quadro 1.

Quadro 1: Caracterizacdo dos casais e respectivos filhos. Recife, PE, 2009.

Casal Filho
* , . Orientagao Amamentagao
N° | Nome Idade Nivel Acompan!lou/Reallzou sobre anterior e Idade Sexo
(Anos) | Escolar pré-natal - (Meses)
amamentagao sucesso

1 Jodo 39 EMC Sim _ _ 8 F
Maria 36 EMC Sim Sim Nao

, | José 47 EFI Sim _ _ 10 M
Gloria 26 EFI Sim Sim Sim

3 Pedro 26 EMC Nao _ _ 13 M
Rita 21 EMI Nao Sim Nao

4 Carlos 28 EMC Sim _ _ 7 F
Raquel 19 EMC Sim Sim Nao

5 | Felipe 32 EMC Sim _ _ 12 F
Priscila 18 EMI Sim Sim Nao

6 Paulo 33 EFC Sim _ _ 12 M
Cldudia 36 EMI Sim Sim Sim

7 Murilo 29 EMC Sim _ _ 9 F
Rute 21 EMC Sim Sim Nao

8 Bruno 24 EMC Sim _ _ 23 M
Fabiana 20 ESI Sim Sim Nao

EFC= ensino fundamental completo; EFI= ensino fundamental incompleto; EMC= ensino médio completo; EMI= ensino médio incompleto; ESI=

ensino superior incompleto.
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Das falas emergiram quatro categorias tematicas:

Enfrentamento dos obstaculos norteado pela

persisténcia, satisfacdo e vantagens da amamentacédo; O

| as7

querer amamentar; Suporte Divino e da rede social;
Participacdo efetiva do pai. As subcategorias que
subsidiaram estes temas estdo descritas na Figura 1.

Figura 1: Subcategorias e categorias emergidas das falas dos casais do estudo. Recife, PE, 2009.

Subcategorias

* Ambiguidade de sentimentos
- Satisfacdo pessoal

* Prejuizo materno

* Persisténcia para amamentar
*Vantagens da amamentacdo

* Conhecimento préprio sobre a pratica
- Amamentacdo como objetivo de vida
* Persisténcia para amamentar

* Condicdo financeira

*Producdo de leite em abundancia

- Orientacodes profissionais

« Orientacoes familiares positivas e impositivas

* Orientacoes por meio da midia
* Apoio Divino

« Apoio/ajuda nos servicos domésticos
*Incentivo/estimulo a companheira

* Ajuda a criangca amamentar

* Apoio nos cuidados com a crian¢a
*Presenca no ato de amamentar

Tema 1 - Enfrentamento dos obstaculos norteado pela
persisténcia, satisfagdo e vantagens da amamentagao

O estudo revela que os participantes vivenciaram, ao
mesmo tempo, sentimentos opostos, positivos e
negativos, em algum momento dos seis meses do

processo da amamentacdo exclusiva:

...Ela amamentava assim durante a noite, duas vezes, seis
vezes a noite, foi um periodo de adaptacdo um pouco dificil,
mas gratificante... (Felipe 5).

Nesse cendrio de ambivaléncia muitas das maes

entrevistadas passaram por dificuldades no amamentar

Categorias

Tema 1 - Enfrentamento dos
obstéculos norteado pela persisténcia,
satisfacdo e vantagens da
amamentag¢ao

Tema 2 - O querer amamentar

Tema 3 - Suporte Divino e da rede
social

Tema 4 - Participacdo efetiva do pai

acarretando dano corporal e/ou emocional para as

mesmas:

..Eu ndo tinha leite nenhum, entdo ela (bebé) sugou
bastante e feriu todos dois (mamilos). Eu fiquei com febre,
senti muita dor, quando ela (bebé) pegava no peito eu
chorava, foi um tormento sé. Passei muitas noites chorando
sem conseguir... (Maria 1).

Porém, na transposicdao destes obstaculos envoltos
pela dor, sofrimento e incertezas, durante o periodo de
amamentacdo exclusiva, esta mesma mulher representou

o amamentar pela satisfagdo:
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...Hoje em dia eu adoro dar de mamar, tenho prazer... (Maria

1).

Embalado pelo sentimento de satisfacdo, um dos pais
entrevistados, companheiro de Maria, revelou que o ato
de amamentar permite a mae vivenciar sentimentos que

nenhum homem vivenciara:

...E muito bonito vocé ver a crianca no seio, acalentada,
calma, tranquila... eu acredito que sé quem sente isso é a

mde... (Jodo 1).

Neste contexto de superacao das dificuldades vividas
durante a amamentacdo exclusiva do filho, para o sucesso
desta pratica, até os seis meses de vida da crianga,
algumas maes mantiveram a persisténcia constante em

amamentar:

...Euvou tentar, ela sé vai pegar o meu peito... s6 com muita
persisténcia porque foi dificil... eu ia contra mim mesmo,
dizendo ndo, eu vou conseguir... eu quase que desistia, ai eu

disse ndo, vou desistir ndo... (Maria 1).

Também, foi verificado que a manutencdo da
amamentacdo exclusiva por seis meses pode ter sido
impulsionada pelos conhecimentos que todos os casais

possuiam acerca dos beneficios para a crianca:

Enquanto ele (bebé) tava somente amamentando ndo teve
muita doeng¢a, ndo ficou muito doente, também sempre

ficava mais do que o peso ideal... (Rita 3).

Ainda sobre o conhecimento dos casais, observamos
que um dos pais participantes mencionou que as
vantagens da amamentacdo exclusiva ndo estdo so6
centradas na saude da crianca, mas também na salide da

mulher:

...A Unica coisa todo mundo ja sabe que a amamentagdo é
para saude da crian¢a, ndo da mde, mas também ajuda a

mde, no sistema imunolégico da mde também... (Paulo 6).

Além dos beneficios para a crianca e mulher, outra
vantagem foi revelada, a economia, a qual pode ter
contribuido para a sustentabilidade da amamentacdo

exclusiva:

E:

...Até melhor que eu ndo gasto muito... (Carlos 4).

Outro fator determinante no sucesso da
amamentacdo exclusiva encontra-se inserido entre as
vantagens do amamentar, a solidez do vinculo mae-filho.
Apesar de que algumas maes entrevistadas
representaram esse vinculo afetivo como uma forma de

dependéncia da crianca pela mae:

...Ela (bebé) fica mais apegada a mde, dormia bem juntinho
de mim, entendesse? Era a hora que ela dormia mais, s6
ficava mamando e querendo ou néo. E bom o contato com
a mde e a filha (Priscila 5).

...No momento que eu tava amamentado eu tava sentindo
o calor dele (bebé), do corpo dele, e é como se eu tivesse
recebendo um agradecimento dele, por ele td sendo
alimentado e é muito bom ter o contato da mde com o
bebé... (Rute 7).

...E até agora (bebé) ele mama e come também, ja se viciou

no peito que ndo quer mais largar o peito até agora (Rita 3).

Tema 2 - O querer amamentar

A representacdo da amamentacdo exclusiva como a
forma mais adequada de alimentacdo para a crianca até
os seis meses de vida, bem como a formulacdo de objetivo
de vida das participantes deste estudo, determinaram a
decisdo dessas mulheres em amamentar, sendo essa,
estabelecida antes mesmo do nascimento do filho, pelos

conhecimentos construidos:

..Sempre pelas palestras me diziam que era o melhor
alimento e que podia substituir dgua, entdo o leite materno
é que era fundamental, entdo eu ja botei na minha cabe¢a

que tinha que ser desse jeito... (Maria 1).

Também, observamos que a producdo abundante de
leite, por parte de algumas mulheres ou a dificuldade
financeira em que se encontrava uma das participantes do
estudo, contribuiu para a construcdo dessa decisdo,
sustentando o aleitamento materno exclusivo até os seis

primeiros meses de vida do filho:

...Da minha menina eu queria muito também dar assim, so6
que ndo foi desse mesmo jeito, porque ndo tinha muito leite
a primeira vez, mas da segunda vez eu tinha leite, ai eu fui

dando a ele até agora (Rita 3).
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..a condicGo também ndo dava, o saldrio era pouco,
também ndo tinha como, porque o leite dele ndo podia dar

qualquer leite, tem o leite certo... (Rita 3).

Tema 3 - Suporte Divino e da rede social

Na manutencdo dos seis meses de amamentacdo
exclusiva ressaltamos a presenca dos membros da rede
social, fornecendo o apoio de maneira formal e informal.
Neste sentido, as mulheres participantes receberam
orientacdes adequadas e/ou impositivas ou intensificadas
pelos profissionais de salide, antes ou apds o nascimento
do filho. Além do suporte profissional, os familiares se
fizeram presentes, inclusive o companheiro, até mesmo

aquele que apoiava com imposicdo:

Aqui as meninas (enfermeiras) me orientaram muito...
(Raquel 4).

As orientacées que eu recebi do posto de s6 amamentar até
0s seis meses que seria bom pra saude dela, ai eu fui de
acordo com o posto que me orientou (Fabiana 8).

...Meu esposo sempre muito ao meu lado... minha cunhada...
sabia mais do que eu... aqui Maria (o companheiro falando
para sua companheira segundo a sua fala) ‘a boca dela ta
toda marronzinha, isso é o colostro, isso td saindo
direitinho, ndo se preocupe néo’... (Maria 1).

Mas ele (companheiro) ficava reclamando que ndo podia,
que tinha que falar com os médicos. Ai eu continuei
amamentando. Ele (companheiro) falava que poderia
adoecer ele (bebé) e poderia ndo se dar com outras coisas,
eu ndo poderia saber o que dar a ele (bebé) no momento...
(Gloria 2).

Ainda, inserido nesta rede social, percebemos que a
midia e o suporte Divino contribuiram positivamente para
a construcdo do conhecimento das representacdes sociais
acerca da amamentacdo e no enfrentamento de medos e
limitacdes das maes, respectivamente, fortalecendo o

processo do aleitamento materno exclusivo:

..Vi uma entrevista pela TV que o leite de peito é o mais
importante para crianga, assim, até os seis meses para ele
crescer mais forte, sadio, assim, sem ele pegar essas
infecgées (Cldudia 6).

...Foi gracas a Deus que eu consegui, se ndo... eu dizia assim:
meu Deus serd que todas as mulheres tém prazer de dar de

mamar, e como é que eu ndo tenho, porque eu sinto dor, ndo
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gosto, da agonia. Pedia muito para mudar isso, porque
gracas a Deus mudou... s6 Deus mesmo que explica isso
(Maria 1).

Tema 4 - Participacdo efetiva do pai

No contexto da rede social, os pais forneceram algum
tipo de suporte no periodo da amamentacdo exclusiva,
desde a presenca constante, ajudando a crianca a
amamentar, incentivando a nutriz, mesmo de modo

impositivo, e 0 apoio nos cuidados com o filho:

..sempre acompanhei desde que ele (bebé) comecou a
tomar leite de peito (Pedro 3). ...Ajudando a ele (bebé) a
mamar também, animando ele para mamar... (José 2).
Umas vezes ele (bebé) se agoniava, e a gente (pai e
companheira) colocava no peito, pronto... Gloria
(companheira/nome ficticio) mesmo ja quer tirar o peito...
mas ndo vai tirar nem téo cedo (José 2).

..troquei uma fraldinha... quando ela (bebé) estava
dormindo e se acordava, eu dizia: olha a menina, ela quer
amamentar, quer leite. Entdo eu sempre estava presente...
a gente (companheiro e cunhada) foi incentivando... ndo dar

nada... (Jodo 1).

Além disso, os pais participantes revelaram que
existem alguns entraves que dificultam o envolvimento
deles no processo de amamentacdo exclusiva, como por

exemplo, o trabalho e o receio de atrapalhar:

..Eu ndo tive como ajudar assim ndo. Eu passo dia
trabalhando, sé chego a noite (Bruno 8).
..nd@o acho que eu tenha participado... acho que eu

atrapalhava mais do que ajudava (Murilo 7).

DISCUSSAO

A alegria, o prazer, a realizacdo pessoal, o estresse, o
sofrimento e a dor fizeram parte da teia de
emocodes/dificuldades dos casais que vivenciaram a
amamentacdo. Estas representacgdes sociais do processo
do amamentar confirmam que esta pratica pode ser
prazerosa e menos complicada para alguns, dificil e
estressante para outros.

Neste sentido, a escolha em amamentar se
desenvolve dentro de um contexto sociocultural, sendo
influenciado pela cultura, crencas, tabus e pessoas da
rede social determinando

daquele contexto(3,
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diferentes significados do aleitamento materno para
quem o vivencia, que podem interferir na decisdo de
amamentar(,

O amamentar é uma funcdo por exceléncia da mulher
e, de acordo com as expectativas culturais, constitui-se
momento de realizacdo plena da feminilidade, de
satisfacdo pessoal, mesmo sob a influéncia do meio social.
Portanto, o aleitamento materno encontra-se na
dimensdo do dominio de vida da mulher(, Fficando
ultima instancia, a

sempre com a mae, em

responsabilidade da decisdio em amamentar®,
reforcando o senso comum de que esta pratica é atrelada
ao amor materno('9),

Assim, um dos motivos para que as mulheres deste
estudo decidissem amamentar foi a determinacdo
pessoal de cada uma, alicercada no conhecimento
adquirido, de diversas fontes ao longo dos anos. Isso
sinaliza que estes conhecimentos podem ter a
representatividade de escolha e predisposicio em
amamentar(?),

Logo, o querer amamentar desse grupo de pessoas
foi construido a partir da formulacdo de objetivo de vida
e da representacdo da amamentacdo exclusiva para a
salde dos seus filhos, além da percepcdo da presenca
abundante de leite materno, representacdo que
influenciou a sustentabilidade dessa pratica por seis
meses de vida dessas criancas.

Ademais, a pratica da amamentacdo deve ser
centralizada na conjugalidade e plenitude de todos os
membros da familia, envolvendo, desta forma, o homem
no processo do amamentar('®. Assim, foram reveladas
vivéncias, conhecimentos, comportamentos e
sentimentos paternos durante os seis meses da
amamentacado exclusiva.

Neste contexto, tanto as mulheres como os homens,
demonstraram possuir conhecimentos adequados
quando associaram a amamentacdo exclusiva a salde da
crianca, representando que o leite materno é fonte
segura de prevencdo de varias doencas, e proporciona o
crescimento e desenvolvimento do Filho(19-20),

Certamente, essa constru¢do do conhecimento do
senso comum da coletividade pode ser reflexo do
impacto decorrente dos trabalhos desenvolvidos ao
longo dos anos pelos profissionais de sadde, das
duas dltimas décadas

pesquisas realizadas nas

contribuindo para melhor compreensao das vantagens do
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aleitamento materno para a crianca e para a mulher@?,
como também & familia, & instituicdo e & sociedade®?, e
dos fatores associados ao desmame precoce(®),

O fendmeno das representacdes sociais do grupo
estudado, aqui apresentado, ndo se resumiu aos
acontecimentos culturais ou politicos, constituiu uma
forma de pensamento social que incluiu as informacdes
recebidas pela educacdo e pela comunicacdo social
circulantes na sociedade, como a midia.

Nas fragilidades encontradas no periodo da
amamentacdo exclusiva, vérios foram os motivos que
surgiram durante este processo, tendo como destaque os
problemas mamarios, que poderiam ter prejudicado a
pratica de amamentacdo exclusiva por seis meses. No
entanto, de alguma forma estas dificuldades foram
superadas, talvez pela maior valorizacdo dos beneficios
da amamentacdo culminando com o sucesso e duracdo
adequada desta pratica.

Também foram encontrados outros motivos que
influiram para o sucesso da amamentacdo, como a
economia Ffamiliar que foi citada como uma das
vantagens, fornecendo o suporte, ou até mesmo,
impedindo a interrupcdo da amamentacdo. Vantagem
como essa, ndo pode ser esquecida, principalmente em
paises, como por exemplo o Brasil, onde a morbidade e
mortalidade infantil poderiam ser prevenidas pelo
aleitamento materno®",

Outra vantagem observada foi o vinculo mae e filho,
aqui representado por duas vertentes. A primeira de que
0 grupo o reproduziu positivamente, como ser prazeroso
a mulher o contato fisico com a crianca, contribuindo
indiretamente para fomentar o apego seguro. A segunda
vertente revelou uma percepcdo mais negativa desse
vinculo, pela formacdo da dependéncia da crianca pela
mae. Essa dependéncia pode de maneira errénea fazer
com que as maes deixem de amamentar4,

O suporte dos profissionais, inclusive do enfermeiro,
envolvidos na assisténcia também contribuiu para o
sucesso desta pratica, por meio da educacdo em saude,
colaborando para a construcao positiva das percepcoes
acerca da amamentacdo. Assim, é importante prover cada
vez mais informagdes adequadas desde cedo, utilizando
os programas educacionais em salide. Logo, os obstaculos
que possam estar presentes na pratica da amamentacdo

sejam substituidos por novas concepg¢des do amamentar.
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Além dos profissionais e do suporte Divino, os
pais/companheiros participaram efetivamente deste
processo, apoiando suas companheiras, cada um da sua
maneira e na medida em que foi possivel: estando
presente, incentivando-a, trocando fralda, pegando a
crianga no colo ou ajudando a coloca-la no peito. Isto
revela que o amamentar pode ser vivenciando por todos,
independentes de ser homem ou mulher, que mantém
vinculo com a mae e o filho, por meio do envolvimento,

acolhimento, escuta, compreensdo e processo de

ajuda@s),

Assim, o sucesso da amamentacao exclusiva originou-
se no significado construido a partir de aspectos
bioldgicos e psicossociais do grupo de casais durante toda
a vida cotidiana, onde foram absorvidas e interpretadas

concepcoes estabelecidas antes e durante suas

experiéncias com o processo do amamentar.

CONCLUSAO

As representacdes sociais elaboradas pelos casais
revelaram que a pratica da amamentacdo exclusiva por
seis meses é possivel de ser adotada. E uma decisdo
nutricional e sociocultural, confirmando que ainda é
representada como um ato biolégico, histérico e
psicologicamente delineado. Por isso, varios motivos
interagiram diretamente com os atores envolvidos neste

contexto, como a educacdo, no ambito individual e
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