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RESUMO

Para caracterizar atividades de Promocdo da Saude desenvolvidas pelos professores do ensino fundamental de trés escolas
publicas na Paraiba, realizou-se estudo descritivo, de natureza qualitativa, desenvolvido em 2010. Foram entrevistados 32
professores. Os dados foram submetidos a anélise de conteldo e agrupados em categorias temdaticas. Emergiram as seguintes
categorias: conhecimentos teéricos acerca da promocdo da salde e a pratica da promocdo da salde nas escolas, esta segunda
ainda encampou as subcategorias: o planejamento das a¢des de promocao da salde nas escolas, acdes escolares de promocao
da salde, avaliacdo escolar das acdes de promoc¢do da salde e expectativas dos professores para a execucdo de a¢des de
promocdo da saude. Dessa forma, a promoc¢ao da salde precisa ser abordada de forma transversal, integrada e intersetorial,
com didlogo entre educacdo e saude, compondo redes de compromisso e co-responsabilidade para a mobilizacdo de a¢des. O
enfermeiro precisa participar da rede social de apoio.

Descritores: Enfermagem; Promocdo da Saude; Saude Escolar.

ABSTRACT

In order to characterize the Health Promotion activities developed by primary education teachers of three public schools in
Paraiba, this descriptive, qualitative study was performed in 2010. Thirty-two teachers were interviewed. The data were
submitted to content analysis and grouped into thematic categories. The following categories emerged: theoretical
knowledge regarding health promotion and the practice of health promotion in schools, the latter also encompassed the
subcategories: planning in-school health promotion activities, in-school health promotion activities, evaluation of in-school
health promotion activities and teachers’ expectations towards performing health promotion activities. Therefore, a cross-
sectional, comprehensive and intersectoral approach must be made to health promotion, establishing a dialogue between
education and health, comprising networks of commitment and co-responsibility to implement the activities. Nurses must
participate in the social support network.

Descriptors: Nursing; Health Promotion; School Health.

RESUMEN

Para caracterizar actividades de Promocién de Salud desarrolladas por profesores de ensefianza primaria de tres escuelas
publicas de Paraiba, se realizé estudio descriptivo y cualitativo, durante 2010. Fueron entrevistados 32 profesores. Datos
sometidos a analisis de contenido, agrupados en categorias tematicas. Emergieron las siguientes: conocimientos tedricos sobre
promocién de salud y practica de la promocion de salud en las escuelas; esta Gltima incluy6 las subcategorias: planificacion de
acciones de promocion de salud en escuelas, acciones escolares de promocion de salud, evaluaciéon escolar de promociones de
salud y expectativas de los profesores para la ejecucién de acciones de promocién de salud. De esta forma, la promocién de
salud necesita un abordaje transversal, integrado e intersectorial, con didlogo entre educacién y salud, entretejiendo redes de
compromiso y co-responsabilidad para la ejecucién de acciones. El enfermero debe participar de la red social de apoyo.

Descriptores: Enfermeria; Promocién de la Salud; Salud Escolar.
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INTRODUGCAO

A Promocdo da Saude (PS) é entendida como uma
estratégia de articulacdo transversal, integrada, inter e
intra-setorial, visando a criacdo de mecanismos que
reduzam as situacdes de vulnerabilidade, respeitando as
diferencas entre necessidades, territérios e culturas
presentes no nosso pais, defendendo radicalmente a
equidade, e incorporando a participacdo e o controle
social na gestdo das politicas pablicas compondo redes de
compromisso e co-responsabilidade(®,

Nesse contexto, o Ministério da Saude lancou a
Portaria n° 687/GM de 30 de marco de 2006 que dispde
sobre a Politica Nacional de Promocao da Saide (PNPS)
que instituiu no cendrio nacional o compromisso do
Estado na ampliacdo e qualificacdo das acdes de PS nos
servicos e na gestdo do Sistema Unico de Saide®.

Entende-se como espacos de PS, todos os locais onde
se desenvolvem atividades de cuidado humano, sejam
unidades de salde ou outros espacos coletivos, a
exemplo das escolas, onde hd a possibilidade de se
realizar atividades educativas com vistas a PS das
pessoas?. Desse modo, as intervencbes em salde
ampliam seu escopo, tomando como objeto os problemas
e necessidades de salde e seus determinantes e
condicionantes, e ao mesmo tempo, desenvolvendo
acoes e servicos que operem para além dos muros das
unidades de salde.

Compreende-se que essa ampliacdo dos espacos
favorecerd escolhas saudaveis por parte dos sujeitos e
coletividades no territério onde vivem, estudam e/ou
trabalham, e viabilizara a definicdo de politicas para
preservacao e protecdo do ambiente fisico e social.

Nesse sentido, a escola tem um papel fundamental na
aquisicao de estilos de vida saudaveis e na prevencao de
comportamentos nocivos. A intervencdo personalizada
de monitorizacdo da vigilancia da salde das criancas e
jovens complementa-se com a execug¢do de programas e
projetos dirigidos aos problemas de salde prioritarios,
identificados pelos proprios sujeitos em seus ambientes.

A escola deve ser um espaco social importante para o
desenvolvimento transdisciplinar, por ser um local de
criacdo de muitas possibilidades e apropriado para a
execucdo de uma educacdo para saude consciente,
satisfatéria e ordenada, instrumentalizando os alunos

para a vida cotidiana®.

Durante muito tempo a insercdo da satde em meios
escolares esteve centrada em acgdes individuais e
fragmentadas que, embora buscassem mudar estilos de
vidas, desconsideravam as influéncias do meio em qual a
escola e comunidade estavam inseridos, fadando a
iniciativa a singelos resultados, ou mesmo ao fracasso®.

No entanto, atualmente abre-se a possibilidade da
escola se firmar no cenario de ambiente promotor da
salde, tendo em vista o seu compromisso social com as
comunidades em que estd inserida. A insercdo da escola
na PS é defendida por organizacées que promovem a
salde em niveis internacionais e ainda é ressaltada que a
mera transmissdo de conhecimentos sobre aspectos
relacionados a salde ndo devem ser estimulados, visto
que ndo sdo capazes de fomentar efetivamente meios
mais saudaveis®.

Dessa forma, profissionais de salde podem
contribuir fortemente para a consolidacdo da PS nas
escolas, sendo a Enfermagem formada por profissionais
com competéncia e habilidades para executar atividades
de PS, e capaz de sanar as necessidades dos escolares,
bem como da comunidade na qual estd inserida®.
Todavia, é fundamental que estudos em loco, subsidiem
as decisoes dos profissionais de saide sobre as atividades
a serem desenvolvidas a partir das lacunas identificadas,
a fim de contribuir para a reducdo das necessidades de
educacdo em salide entre os escolares.

Considerando que a escola constitui-se um espaco
com franca potencialidade para desenvolver atividades
de PS, pautados nos principios humanisticos e sociais®,
levantou-se a questdo: As escolas publicas estdo
planejando e executando ac¢oes efetivas de PS de modo a
contribuir para a consolidacdao da PNPS? Assim, objetivou-
de PS sdo

desenvolvidas pelos professores do ensino fundamental

se caracterizar como as atividades
das escolas publicas de ensino fundamental de um

municipio da Paraiba.

PERCURSO METODOLOGICO

Estudo descritivo, de natureza qualitativa, realizado
em escolas publicas de ensino fundamental de Campina
Grande/PB, eleitas entre as que tiveram o maior nimero
de alunos regularmente matriculados, no periodo de
agosto de 2009 ajulho de 2010, e que desenvolviam agdes

de PS em suas atividades rotineiras.
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Dessa forma, trés escolas foram selecionadas, das
quais participaram do estudo 32 professores que
atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: lecionar no
ensino fundamental, pertencer ao quadro efetivo, ter
experiéncia em docéncia ha pelo menos 12 meses.

As visitas foram pactuadas com a direcdo das escolas
e com os professores. Os encontros em cada instituicdo
em média, durante duas

ocorreram, semanas

ininterruptas, com  alterndncia de turno de
funcionamento, quando possivel.

O instrumento de coleta foi uma entrevista
semiestruturada que se constituiu em duas partes: uma
para caracterizacdo das unidades educacionais e perfil
sociodemogréafico dos professores, e a outra, para
investigar o conhecimento teérico dos professores acerca
da PS e a prética de PS nas escolas selecionadas.

As entrevistas foram gravadas atribuindo-se, a cada
gravacdo, um pseudonimo de identificacdo do sujeito
entrevistado. As instituicoes de ensino Foram
identificadas utilizando o sistema romano de numeracao
(1, I e ) apds a letra D. Os sujeitos receberam nimero
decimal (1,2,3...) de acordo com a sequencia de realizacdo
das entrevistas garantindo o anonimato, a privacidade, e
o sigilo da identidade dos atores envolvidos na pesquisa,
conforme preconiza a Resolucao 196/96 do CNS.

Apo6s escutaindividual da gravacdo pelo entrevistado,
procedeu-se a transcricdo na integra das suas falas. Apos
leitura flutuante e profunda de todo material recortaram-
se as unidades de significados similares e de interesse
para o estudo. Da padronizacdo destes recortes
emergiram as categorias tematicas®.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba, sob o
Certificado de Apresentacdo para Apreciacio Etica -

CAAE 0480.0.133.000-09, no dia 07/09/2009.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacdo das escolas

As trés escolas selecionadas estavam ativas ha mais
de 10 anos, com uma média de 42 anos de funcionamento
e desenvolviam atividades de PS em parcerias
estabelecidas com instituicdes publicas e/ou privadas, e
somente uma delas também as executa por iniciativa
prépria. No momento do estudo, a relagdo entre nimero

de alunos por professores variou de 9,5 a 24,8.

O trabalho educativo em salide poderia ter avancado
através da incorporacdo de novas concepg¢oes tedricas da
educacdo e da saude, assim como na diversificacdo de seu
campo de atuacdo™. Todavia hd de se considerar que
aspectos relacionados a
formacdo/capacitacdo/atualizacdo dos professores, além
das condicdes estruturais das unidades educacionais,

podem dificultar a execucao das atividades.

Caracterizacao dos sujeitos de pesquisa

Dos 32 professores entrevistados, a média etaria foi
de 40,4 anos, sendo 31 (96,9%) do sexo feminino e umj
(3,1%) do sexo masculino, com uma experiéncia média de
15,7 anos de docéncia. Dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) de 2006® constataram
que 83,1% dos professores no Brasil sdo do sexo feminino
e 16,9% do sexo masculino, variando conforme o nivel de
ensino.

A remuneracao salarial recebida pelos professores
estudados foi de 1,4 salarios, uma vez verificada que a
média correspondente a remuneracdo bruta dos
professores foi de R$ 889,00. A Lei Federal 11.738/2008
estabelece o piso salarial dos professores com nivel
médio em R$ 950,00 e, de acordo com a Lei de Cargos e
Carreiras de cada municipio, os profissionais com nivel
superior e poés-graduacdo devem ter acréscimos e
gratificacdes adicionadas a esse valor®. Os valores
salariais encontrados neste estudo estdo muito préximos
dos limites atuais da média nacional dos saldrios dos
professores de ensino fundamental nas escolas da rede
publica que é de R$ 912,00.

Em se tratando dos vinculos, 29 (90,6%) professores
participantes declararam ter um sé vinculo empregaticio
com a rede publica, sendo esta a sua principal atividade.
Esse resultado assemelha-se ao de outro estudo em que
a maioria dos professores (79,1%) trabalhava como
empregado do setor publico, e que 81,7% declarou o
emprego como professor ser a principal atividade

realizada®.

As categorias tematicas

Da anédlise dos dados emergiram as seguintes
categorias: conhecimentos teéricos acerca da PS e a
pratica da PS nas escolas, sendo esta Ultima constituida
pelas subcategorias: o planejamento das acdes de PS nas

escolas, acdes escolares de PS, avaliacdo escolar das
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acoes de PS e expectativas dos professores para a

execucdo de acdes de PS.

Conhecimentos tedricos acerca da promog¢ao da saide
O conhecimento sobre PS que alguns professores

acumularam foi expresso conforme as falas:

[..] O que pode ser abordado em sala, que possa vir a
melhorar a saide do alunado, ou seja, como ele lidar com
alguns tipos de doencas, como ele se prevenir, entdo
promogdo é isso, é procurar ter uma saide de qualidade |[...]
(DI-3).

[...] Propiciar ou facilitar condicées para que os alunos
entendam ou cheguem até eles uma informag¢do mais

prdtica de como viver melhor (DI-1).

O conceito apresentado pelos professores, embora
teoricamente distinto dos documentos oficiais, retrata a
visdo central da PS: integralidade e interdisciplinaridade,
relacionada a melhoria da qualidade de vida. Os termos
PS e qualidade de vida surgem constantemente inter-
relacionados. A qualidade de vida foi considerada
atributo essencial para o desenvolvimento de PS, sendo
ainda designada como termo substituto para expressar
esse termo®,

Nesse sentido, abordam o conceito ampliado de
salde e de producdo da salide, em que requerem novas
posturas e compreensdo dos diversos fatores que
contribuem para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo. Salde e educacdo, dessa forma, conformam
pilares para este desenvolvimento conceitual e, por
conseguinte, para o efetivo exercicio de acdes de PS.

Estd explicito na PNPS que esta é uma acdo de
producdo de salde, que deve contribuir na construcao e
no desenvolvimento de estratégias e praticas que
possibilitam uma resposta as necessidades em satde®, A
PNPS objetiva especificamente implementar as a¢des de
PS para, a partir da analise de situa¢do em salde, eleger e
investir em desafios especificos da qualidade de vida e
satde da populacdo(9,

Para outros professores, a PS estd vinculada apenas
as acdes desenvolvidas pelo setor saide, negando as
possibilidades de agdes coletivas entre os diversos
setores a exemplo da educacdo, habitacdo, saneamento,

dentre outros, como exemplificado:
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[...] Promogdo da saude é conscientizar os alunos para que
eles possam saber como se cuidar em relagéo a sadde e com
a ajuda dos orgdos publicos, ndo podemos sozinhos
conscientizar os alunos, precisamos também dos agentes de
saude (DI- 7).

A visdo que o professor traz, demonstrando a
dependéncia dos profissionais de educacdo, em relacdo
aqueles da area da salide no dmbito escolar, reflete uma
tendéncia histérica de se articular acdes de educacdo em
salde baseando-se em datas comemorativas e
campanhas, atrelando esse tipo de iniciativa apenas ao
setor salde, aspecto que incentiva acbes pontuais,
descontextualizadas e com acentuado aspecto
normativo, prescritivo e de fundamentacdo bioldgica.
Esse agir pontual influencia o olhar de um setor em
relacdo ao outro, além de comprometer a PS na escola ou
a pratica mais integral de educacdo em salde nesse
espaco(,

Nesse sentido, é importante que os professores
ampliem suas compreensodes acerca da importancia da PS
nas escolas, a partir de contribuicbes advindas de
profissionais de salde e ainda sejam orientados para
incluir a PS nas discussdées em sala de aula?, de forma
que, o trabalho na PS deve ser enfocado como atividade
continua e dindmica, e deve compor o projeto
institucional de educacao, constituindo-se em poderosa
ferramenta de empoderamento das pessoas.

Quando questionados sobre quais os temas evocados

que traziam a lembranca a PS, pode-se detectar:

[...] Alimentacdo, os cuidados com a higiene fisica, mental,

ambiental; é lazer, cuidar dos dentes, combater
determinadas doencas e estar atento as vacinagées [...] (DI-
7).

[...] Eu acho que doencas sexuais transmissiveis, é gravidez
hdbitos alimentares

na adolescéncia, é obesidade,

saudaveis [...] (DI2-5)

Os temas evocados pelos professores se relacionam

com os temas prioritarios da PS, enfocando-se
principalmente a alimentac¢do saudavel e a promocdo do
ambiente sustentdvel®@. Entretanto, ndo se percebeu um
enfoque que favorecesse o controle social no sentido de
garantir melhoria da qualidade de vida, trazendo a escola

como uma grande aliada nesse processo.
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Convém mencionar que, de acordo com a literatura
pertinente e a legislacdo especifica, as escolas podem
receber o titulo de promotoras de salde quando
investirem na melhoria da qualidade de vida da
comunidade e propiciarem o desenvolvimento de

habilidades e competéncias para a vida.

A pratica da promog¢ao da salde nas escolas

Neste eixo temdtico as subcategorias expressam
iniciativas escolares de PS ora centradas em interacdo
dialégica, primando pelo enfoque na possibilidade de
adoecer e na construcdo de estilos de vida saudaveis; ora
desarticuladas, pontuais e sem a participacdo ativa dos

dirigentes da escola, conforme apresentadas a seguir:

O planejamento das ag¢oes de PS nas escolas

A efetivacdo de praticas reconhecidas como PS
necessitam de planejamento adequado que fomente o
estabelecimento de relacdes construtivas e harmoénicas
para promoverem habilidades e competéncias para
salde. Nao se detectou nas escolas investigadas a
existéncia de uma etapa de planejamento coletivo de
acoes de PS, sendo este realizado por iniciativas
particulares e de forma desarticulada:

[...] A gente planeja sempre de acordo com a necessidade,
com a clientela que a gente trabalha, e as dificuldade que
vdo apresentado na escola, entdo a medida que vai
aparecendo e gente vai contornando com um projeto em
cima daquilo ali (DVI- 5).

Quando o planejamento das acdes de salde é

esporadicamente realizado, ndo acontece como o
recomendado, o que gera impactos negativos que
comprometem o alcance dos objetivos tracados. A PS é
uma forma de responder as demandas sociais
fundamentando-se em reflexdes que perpassam quatro
eixos essenciais: a concepcdo de salde, a gestdo dos
processos de trabalho e educa¢do, a formacdo dos
profissionais de salde, a participacdo e o controle
social®. Ademais, em algumas escolas nd3o sdo
mencionadas qualquer atividade de planejamento de

acoes de PS, como explica o seguinte professor:

[..] Eu vou ser bem sincera, ndo existe critérios para

planejamento de atividades de satde, cada um planeja por
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sisé sua aula do ano todo, mas é o planejamento tradicional

mesmo, planeja aquele roteirinho, aquela aula e sé (DI-6).

Desse modo, percebe-se que a¢des de educacdo em
salde ndo estdo incorporadas na matriz curricular,
tampouco fazem parte do projeto pedagdgico dos
estabelecimentos de ensino. Todavia, por ser uma
construcdo coletiva, o projeto deveria ter efeito
mobilizador da atividade dos protagonistas, gerar fortes
sentimentos de pertenca quando elaborado,
desenvolvido e avaliado como uma pratica social coletiva.

Em estudos similares sobre PS nas escolas, também
foram detectadas lacunas no que se refere a
planejamentos internos das acdes de PS desenvolvidas,
sendo indicados pelos autores aprimoramentos das fases
de elaboracdo das atividades, pois a partir de
planejamentos reais, ha a possibilidade de tornar as acoes
mais eficazes(¥,

Pela ndo existéncia desta intencionalidade, diversas
oportunidades educativas, para promover a saude sido
desperdicadas. Definir, planejar, executar e avaliar agoes
educativas realizadas é tarefa fundamental da escola que
objetiva cumprir seus propdsitos, promover reflexdo e
favorecer o empoderamento dos

analise critica,

estudantes e da comunidade escolar. Gestores de
salde/educacdo, profissionais de saide e comunidade
precisam ser sensibilizados de modo a contribuirem para
o planejamento e a implementacdo das acdes de

promocao no ambiente escolar.

Acoes escolares de promocgdo da saide

Nas escolas em que se programa as atividades
escolares de PS, foram desenvolvidas acdes com objetivo
de abordar a tematica na comunidade em geral, como

especificado nas falas:

[...] realizamos agées coletivas que envolvam o maior
ndmero de alunos como de recreacées; palestra sobre
higiene, ensinamos escovagdo; na questdo da alimentagdo,
geralmente tem um dia, que é servido a eles salada, verdura,
legumes [...] (DI-3).

[...] A assistente social ja ministrou palestras sobre a higiene,
higiene ambiental. Sempre falamos do meio ambiente, de
ndo jogar lixo, de cuidar bem das plantas, ndo desmatar,
cuidado com as queimadas...é isso que fazemos...e é muito
importante [...] (DI-4).
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Em pesquisa realizada sobre PS nas escolas, muitos

temas que emergiram convergem com aqueles
encontrados neste artigo, com destaque para higiene,
desenvolvimento sustentdvel e alimentacdo saudavel®.

Nas escolas deste estudo, as acdes de PS expressas
pelos sujeitos sinalizam uma pratica norteada pelo
conceito de vulnerabilidade corroborando com o
pensamento de autores acerca de que o referencial da
vulnerabilidade possibilita a renovacdo das praticas de
educacdo em saude devido ao seu potencial para buscar
novos caminhos para situar e articular riscos,
"causalidades" e "determinacoes", situando a salde assim
como a possibilidade de adoecer no aqui e agora do
mundo dos sujeitos em relacdo no qual esses processos
ganham sentidos singulares('>,

As acdes sdo realizadas na modalidade de parcerias
entre as escolas e as instancias do poder publico
(secretarias de educacdo e/ou salde), instituicoes de
ensino superior, e/ou com empresas privadas. Entretanto,
o estabelecimento de ensino ndo participa efetivamente
do planejamento dos temas e prioridades, adotando,
portanto, uma postura passiva. As acoes sdao pontuais e
em muitas situacoes, totalmente desconhecidas, inclusive

pela comunidade académica, como descrito:

[...] As acdes de PS sdo desenvolvidas esporadicamente, s
através de palestras quando a dentista do posto de salde
da familia vem, mas a gente nunca sabe quando. Assim, pelo
menos na minha disciplina sé quando isso acontece é que
fazemos PS [...] (DI2-5). [...] O pessoal do posto vem fazer

esporadicamente acdes de satide bucal [...] (DV-2).

A PS significa uma intervencdo que depende da
articulacdo intersetorial™ e da participacdo social,
voltada para a consecucdo do direito a saide, mediante
acoes voltadas para a melhoria das condicoes de vida, que
podem ocorrer em quaisquer espagos comunitarios,
sendo fundamentadas por aportes multidisciplinares que
necessitam de estratégias para serem realizadas('®).

Nestas escolas que desenvolvem ac¢des relacionadas
a PS, fruto de parcerias estabelecidas, os temas
abordados sdo saude bucal e pratica de exercicio Ffisico,
cujo incentivo para a realizacdo foram de um projeto de
empresa privada. Deve-se ressaltar a importancia das

parcerias, uma vez que proporcionam integra¢do entre
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servicos, proporcionando a escola a possibilidade de ser
um ambiente promotor de salde.

Essa integracdo tem um papel imprescindivel na
execucdo eficaz de a¢des que objetivam a PS na escola,
ndo devendo, portanto, se restringir a drea da satde(13.17),
Contudo, se torna essencial que os professores assumam
a responsabilidade pelas atividades de PS em conjunto
com os profissionais de salde, ao passo que delegar esse
tipo de acdo apenas as parcerias, pode gerar um trabalho
pontual e isolado®.

No concernente as acbes coletivas, devem-se
combinar as dimensdées ndo apenas individuais, mas
também organizacionais e coletivas, como estratégias
efetivas de PS8, uma vez que a falta de articulacdo com
outras entidades e instituicdes para realizacdo de acbes
de promocdo esteja entre os principais entraves para o
desenvolvimento de projetos de interesse comum, sendo
um desafio para o trabalho intersetorial(®.

Embora ndo tenha sido identificada uma atuacao
mais efetiva da escola nas acdoes de PS, podem-se
detectar acdes desenvolvidas nestas instituicoes a
exemplo de praticas corporais (nas aulas de educacdo
fisica); alimentacdo equilibrada (no estabelecimento das
dietas das merendas escolares); estimulo a cultura de paz
e orientacdes de transito (nos cartazes dos murais).
Todavia, o fato dos professores ndo reconhecerem estas
abordagens como a¢bes de PS é preocupante. Acredita-se
que para o desempenho de comportamentos de PS, os
temas devem, oportunamente e de forma progressiva,
serem revisitados em todos os componentes do curriculo
de formacdo. Assim, as acoes de promocdo tornar-se-dao
prioritarias, interdisciplinares, intersetoriais, executadas
em longo prazo e utilizando estratégias de ensino
aprendizagem eficazes.

Nas escolas investigadas ndo se detectou a existéncia
de uma etapa de planejamento coletivo de acdes de PS.
Se por um lado percebem-se a¢des pontuais e isoladas de
PS, por outro, desvaloriza-se a pratica de avaliagoes das
atividades de PS. A avaliagdo poderia favorecer o
incremento das atividades e seu consequente
aprimoramento.

O desenvolvimento da PS nas escolas deve ser
sistemdtico e permanente, pois deve objetivar o
empoderamento dos escolares e comunidade escolar no
concernente a aquisicio de conhecimentos, que

possibilitardo a tomada de decisdo consciente e
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responsdvel em relacdo a sua propria sadde e ainda

estimular espirito critico para o exercicio da cidadania®?.

Avaliacdo escolar das a¢oes de promogdo da saide

Em se tratando de acdes de PS, avaliacbes sao
imprescindiveis, sendo recomendada sua realizacdo
durante todo o seu processo e envolvendo a equipe
multiprofissional que compdem o quadro da escola®?,
Nesse sentido, grande parte das escolas publicas parece
ndo atentar para a importancia da sistematizacdo de
avaliacdo dos trabalhos pedagdgicos, existindo, por
vezes, uma negacao do processo reflexivo/avaliativo.

Em se tratando das avaliacdes realizadas pelos
professores que mencionaram a realizacdo de acoes de PS

nas escolas, estas aconteceram da seguinte forma:

[...] Eu acho entre regular e boa, a gente deveria ter mais
apoio assim de pessoas mais especializadas na drea de
saude, mas que também assim tivesse adequagdo para
trabalhar com eles as vdrias temadticas (DVI-9).

[...] Eu acho precdria ainda, porque se a gente tivesse mais
parceiros, seria melhor para os alunos, seria uma
conscientizacdo melhor dos problemas de satide e da satde
em si (DI2-3).

Constata-se que os professores envolvidos nas acoes
de PS ainda ndo se sentem seguros para a realizacdo
desse tipo de atividade. As acbes em salde necessitam
ter continuidade para a obtencdo de éxito, pois os
resultados n3o s3o verificados em curto prazo®). No
entanto, destaca-se um depoimento que se contrapoe

aos demais:

[..] Eu gosto, a gente tem boas campanhas, a gente se
envolve bastante, principalmente com o que estd

acontecendo na comunidade (DVI- 4).

E necessario estimular a pratica da autoavaliacdo do
professor, ndo apenas para as a¢oes de PS desenvolvidas,
mas para toda acdo educativa, para além da quantificacdo
de resultados com atribuicdio de notas. Deve-se
considerar que é composto de sujeitos histéricos e sociais
e, por esta razao, a avaliacdo de acdes ndo deve ser feita
apenas considerando se promoveram mudancas de
habitos ou ndo, mas devem ser ainda mais critica,

refletindo sobre o que deve ser mudado para melhorar os

resultados e buscando as possiveis causas responsaveis
pela ndo concretizacdo do objetivo.

Acredita-se que a avaliacdo deve estar integrada ao
planejamento e orientar a a¢do e a mudancga, em curto ou
uma combinacdo

longo prazo. Ela deve utilizar

equilibrada de métodos, técnicas e instrumentos
qualitativos e quantitativos, além de coadunar com
premissas teodricas, valorizar 0s
conhecimentos/experiéncias locais; levar em conta as
diversidades culturais, sociais e econémicas dos grupos, e

ser instrumento de reflexdo sobre iniquidades.

Expectativas dos professores para a execuc¢do de
acoes de promogdo da saude

Os professores apresentaram algumas expectativas,
como pode ser observado nos recortes de falas:

[...] Entdo as minhas expectativas é que futuramente esse
quadro modifique, que a educac¢do seja olhada de uma
maneira melhor e, que a gente possa ter mais tempo para
trabalhar mais as questées de saude, em conjunto, porque
das vezes até a gente sente dificuldade de trabalhar. Afinal a
deficiéncia na nossa formacgédo, a falta de envolvimento
(educacdo) da comunidade, a falta de condicées, além do
tempo corrido, sdo fatores que também nos impedem [...]
(DVI-10).

[...] S6 assim que os livros diddticos precisam ter mais coisas
sobre a saude, porque hoje vem bem resumido mesmo, eles
se detém muito as outras coisas, mas sobre a satde é bem
resumido e geralmente vem no final do livro, entdo quem
ndo tem a nog¢do de analisar acaba passando despercebido
(D I-10).

Apesar dos professores apontarem os impedimentos
que dificultam a implantacdo dos processos de PS na
escola, percebem-se, também, as expectativas de apoios
e intersetorialidade que sdo necessarias ao amplo
desenvolvimento desses processos. Nesse sentido, a
criacdo de expectativas favoraveis a efetivacdo de
politicas publicas, que atendam as necessidades de salde,
educacdo e desenvolvimento social das populacoes
surgem como fatores facilitadores a uma assisténcia
integral, e estabelecem um vinculo com a PNPS®), além de
reforcar o papel de todos como participes na promocao,

protecdo e no cuidado com a vida.
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Implicagoes do estudo para a enfermagem

A enfermagem vem se empenhando em incorporar a
PS em sua area de acdo, atuando sobre os determinantes
do processo saude-doenca-cuidado®. Apesar desse
esforco, autores afirmam que tanto nos espacos de
atuacdo profissional como nos espacos de formacdo,
prevalecem as acoes de cunho preventivo que, apesar de
relevantes, contribuem para a permanéncia de modelos
tradicionais de atuacdo que ndo avan¢am para uma
concepcao positiva de satde(13),

Considera-se que a obtencdo de respostas efetivas
em salde depende de acdes centradas nos enfoques
social, comunitario e politico e da consequente promocao
de politicas publicas intersetoriais que priorizem a
melhoria da qualidade de vida, inclusdo social e afirmacdo
da cidadania, evidenciando o compromisso social com a
melhoria do estado de sadde da populacdo®". Nessa
perspectiva, as instituicdes de saude, a familia e a escola
sdo recursos importantes, que podem influenciar
positivamente o compromisso e o envolvimento das
pessoas com comportamentos que levam & PS@2),

E sob esta 6tica que as praticas de PS na escola
precisam ser desenvolvidas. Mas uma pratica dessa
ordem precisa de atuacdo coletiva, norteada pela
concepcdao ampliada de salide e pela formacdo de
recursos humanos capacitados para superar os desafios
comprometendo-se com o bem-estar dos cidaddos nos
moldes da PS.

Em virtude dessa realidade, a insercdo do enfermeiro
no ambiente escolar deve ser regular e sistematizada,
permeada pela realidade da instituicdo de ensino em seu
aspecto mais amplo, a partir da perspectiva de planejar
atividades de PS que supram as necessidades dos alunos,
familiares, professores e funcionérios, a partir de uma
metodologia interativa, que seja capaz de construir redes
de cooperacdo entre todos®),

O estimulo da PS desde a infancia®?? aumenta a
possibilidade de serem adultos saudaveis. A assuncdo
dessa proposta avancada de salude pode e deve ser
estimulada pelo enfermeiro por meio de sua participacdo
em redes sociais de apoio intersetoriais e que agreguem
uma equipe interdisciplinar para desenvolver acdes
comprometidas com propostas de mudangas nos
modelos de ensino e técnico-assistencial. S3o necessarias
discussoes dos diversos atores sociais subsidiadas pelos

seus saberes tedricos e praticos referentes a PS para
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atuar na melhoria da qualidade de vida e de salde da
popula¢io@),

E fato, que esforcos devem ser apoiados e
empreendidos com vistas a estimular as iniciativas
existentes e facilitar o intercdmbio entre as escolas e
outros servicos e, assim, promover a saude, desenvolver
estilos de vida saudaveis e orientar sobre condutas de PS.
Afinal, a escola, enquanto espaco de intercambio, de
convivéncia, de troca de experiéncias e formacdo de
cidadaos, é considerada um dos cenarios privilegiados da
PS, além de fortalecer seus atores sociais e enriquecer
acoes locais™.

Uma revisdo de literatura sobre a tematica destaca a
preocupacdo dos enfermeiros que desenvolvem
atividades de PS em escolas com a fundamentacdo de
suas praticas, pois ha grande valorizacdo da metodologia
progressista, ativa dos

em que a participacao

adolescentes, a reflexdo «critica, a criatividade e
valorizacdo dos saberes formais e ndo formais sao
fomentados(4,

Dentre as praticas de PS na escola, o enfermeiro pode
desenvolver atividades que considerem a vivéncia dos
sujeitos, os seus projetos de vida, sentimentos, desejos,
inquietacodes, além de suas crencas, valores e o seu saber.
O resgate desses elementos dara o suporte necessario
para que se estabelecam as interlocucdes acerca dos
recursos pessoais ou sociais capazes de minimizar ou
neutralizar a vulnerabilidade dos individuos.

No concernente a vulnerabilidade dos sujeitos, nos
encontros dialégicos é possivel o emergir de temas como
inter-relacdo familiar eficaz, saneamento basico,
crescimento e desenvolvimento humano, imunizacdo,
estilo de vida, lazer, sexualidade, prevencao de acidentes,
acesso a servicos de salde, educacdo em saude, respeito

aos direitos de cidadania, dentre outros possiveis.

CONSIDERAC()ES FINAIS

As acoes de PS desenvolvidas nas escolas cenério do
estudo sdo desarticuladas, pontuais e, embora abordem
temas relevantes, ndo atendem as prioridades referidas
pela PNPS. As atividades desenvolvidas estdo mais
voltadas para a reproducdo do modelo preventivista de
atencdo a doenca centrando o foco nos alunos, em
detrimento de suas familias e dos demais membros da
comunidade escolar. Desconsidera-se o planejamento

coletivo e a avaliacao das acoes executadas.
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A PS é uma acdo de corresponsabilizacdo social, em
que diversos setores da sociedade civil organizada estdo
implicados e podem contribuir com desenvolvimento de
atividades e projetos que impactem positivamente na
vida e bem-estar dos sujeitos.

No ambito escolar, a PS é responsabilidade de todos
e se constitui investimento inadidvel, considerando,
inclusive, a situacdo socioeconémica do pais e as

iniguidades em salde. Esta integracdo envolve

associacoes de pais, sociedade de bairro, organizacoes
ndo governamentais, profissionais da educacdo e da
salde, além dos préprios alunos.

Acredita-se que o presente estudo pode contribuir na
elaboracdo de propostas educativas a partir do
reconhecimento das necessidades locais valorizando a
relevancia do intercdmbio setorial; garantir a reflexdo e a
pratica de acodes efetivas a partir dos conteldos
identificados sobre PS e favorecer a implementacdo de
acoes sobre a tematica trabalhada de acordo com os
conteddos desenvolvidos em cada ano do ensino

fundamental.
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