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RESUMO

Esta investigacdo, de natureza qualitativa, objetivou identificar o conhecimento de agentes comunitérias de salide da Estratégia
Salde da Familia acerca dos Determinantes Sociais da Salde em sua area adscrita. Para tanto, utilizamos a técnica do grupo focal
com registros em gravador de voz portétil digital e filmadora, apds autorizacdo. A anélise dos dados foi fundamentada na anélise de
conteldo. Os dados foram agrupados em trés categorias tematicas: Estilo de vida dos individuos — formas, social e cultura,
determinadas de vida; Redes sociais e comunitdrias — nivel de coesdo social, condi¢des de vida e trabalho - condicdes materiais
necessarias a subsisténcia. A identificacdo e a anélise dos Determinantes Sociais da Saude poderao favorecer o estabelecimento de
préticas apropriadas de gestdo com a finalidade de auxiliar o processo de tomada de decisdo; a conformacgdo de redes de cooperagao;
a avaliagao critica do processo satde-doenca e o redirecionamento do cuidado.

Descritores: Programa Salde da Familia; Nivel de Salde; Determinacdo de Necessidades de Cuidados de Salde; Enfermagem em

Satde Comunitaria.

ABSTRACT

The objective of this qualitative study was to identify the knowledge of community health agents working in the Family Health
Strategy regarding the social health determinants in their ascribed area. To do this, the focal group technique was used, with
sessions registered using a digital voice recorder and camera with the subjects’ authorization. A content analysis of the data was
performed. The data were grouped into three thematic categories: The individuals' lifestyle — socially and culturally determined
lifestyles; Social and community networks - level of social cohesion; and Life and work conditions — material conditions required for
survival. The identification and analysis of the social health determinants could help to establish appropriate management practices
with the purpose to facilitate the decision-making process, form cooperation networks, perform a critical analysis of the health-
disease process, and redirect the care provided.

Descriptors: Family Health Program; Health Status; Needs Assessment; Community Health Nursing.

RESUMEN

Investigacion cualitativa que objetivé identificar el conocimiento de agentes comunitarios de salud de la Estrategia Salud de la
Familia acerca de los Determinantes Sociales de Salud en su adrea adscripta. Se utilizé la técnica de grupo focal, con registros
grabados y filmados bajo autorizacién. El anélisis de datos se efectudé segin fundamentos de andlisis de contenido. Los datos se
agruparon en tres categorias temaéticas: Estilo de vida de los individuos — formas, social y culturalmente determinadas de vida; Redes
sociales y comunitarias — nivel de cohesién social y Condiciones de vida y trabajo — condiciones materiales necesarias para la
subsistencia. La identificacion y el analisis de los Determinantes Sociales de Salud podran favorecer el establecimiento de practicas
apropiadas de gestion con la finalidad de Ffacilitar el proceso de toma de decisiones; la conformacion de redes de cooperacion; la
evaluacion critica del proceso de salud-enfermedad y el redireccionamiento de la atencién.

Descriptores: Programa de Salud Familiar; Estado de Salud; Evaluacién de Necesidades; Enfermeria en Salud Comunitaria.
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INTRODUCAO
As diversas definicdes de Determinantes Sociais de
Sadde

disseminado de que as condicdes de vida e trabalho das

(DSS) representam um conceito atualmente

pessoas estdo relacionadas com sua situacdo de satude(,

As teorias, em torno da determinacdo social da
salde, assumem que a salde de membros de uma
sociedade serda determinada pela maneira como ela
organiza e distribui seus recursos econémicos, sociais e
sdo:

derivados. Os DSS, mais comumente citados,

saneamento, inclusdo social, transporte, seguranca,
modelos de atencdo a salde, habitacdo, alimentacao,
autoestima, droga-adicdo, lazer, emprego, educacdo,
paz, renda, stress, primeiros anos de vida, rede de
suporte social, distribuicio de renda, ambiente de
trabalho, justica social/equidade, recursos sustentaveis e
ecossistema saudavel®@.

O principal desafio dos estudos sobre as relacoes
entre os DSS consiste em estabelecer uma hierarquia de
determinacdes entre os fatores sociais, econémicos,
politicos e as mediacoes, através das quais esses fatores
sobrevém sobre a situacdo de saude de individuos e
grupos, ja que a relacdo de determinacdo ndo é uma
simples relacdo direta de causa e efeito™.

O modelo de Dahlgren e Whitehead inclui os DSS
dispostos em diferentes camadas, segundo seu nivel de
abrangéncia, com determinantes proximais, associados
aos comportamentos individuais, intermediarios,
relacionados as condicdes de vida e trabalho e distais,
onde se situam os macrodeterminantes econdmicos,
sociais e culturais®.

Com base neste pressuposto, realizamos um estudo
com as Agentes Comunitarias de Saude (ACS), a partir de
sua insercdo na equipe de Estratégia Saide da Familia
(ESF) e da interacdo com os individuos e familias no seu
territério especifico, a Ffim de verificarmos o
conhecimento dessas agentes a respeito dos DSS.

Estudos*® mostram que os ACS formam um elo
relevante entre a equipe de salde e a populagdo adscrita
levantando necessidades de salde e possibilidades de
intervencao junto aos demais trabalhadores das equipes.
No entanto, sua pratica pode ser guiada por acdes
preventivas®), por vezes com acdes mais imediatistas,
como agendamentos em consultas, exames,
encaminhamentos para equipamentos assistenciais, sem

se levar em conta a complexidade do processo de
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producdo social da satde-doenca® e o restrito alcance
da satde quando centrado em medidas dessa natureza.

Assim, em sua pratica, os ACS podem apenas afirmar
o trabalho da salde, e em especial da atencdo basica que
vem se fazendo historicamente centrado na queixa-
conduta, na medicalizacdo do sofrimento social, e na
naturalizacdo do adoecimento, da desigualdade social e
das condicdes de vida.

Recente portaria da atencdo basica®™ reafirma como
objetivo das equipes de salde a atencdo integral as
familias capaz de impactar na situacdo de salde e de
autonomia das pessoas e nos determinantes e
condicionantes de saude das coletividades. O referencial
tedrico dos DSS podem corroborar com esse objetivo.

Diante disso, indagamos se o ACS conhece e
considera os DSS em sua micro-area? Assim, o objetivo
dessa investigacdo foi analisar o conhecimento dos ACS
quanto aos DSS no territério especifico da ESF em um
municipio do sudeste goiano, Brasil.

Acreditamos que a identificacdo e analise dos
determinantes culturais e

sociais, econdmicos,

ambientais, do municipio, poderdo favorecer o
estabelecimento de praticas apropriadas de gestdo, no
dmbito da ESF, assim como a avaliagdo critica do

processo saude-doenca.

METODOLOGIA

Pesquisa descritiva e exploratéria, utilizando a
abordagem qualitativa, realizada em uma Unidade de
Salde da Familia (USF) de um municipio localizado no
sudeste do estado de Goias, Brasil.

O referido municipio, com 84.964 habitantes possui
trés USF, sendo que uma delas localiza-se em um distrito
e o nimero de familias cadastradas corresponde a 2.385
na zona urbana e 360 na zona rural.

Os critérios de inclusdo para a sele¢do da USF foram:
ser campo de atividade teédrico-pritica do Curso de
Graduacdo em Enfermagem e aceitacdo da equipe de
salde da familia em participar da pesquisa. O critério de
inclusdo para a selecdo das ACS foi: pertencer a equipe
selecionada e aceitacdo em participar da pesquisa. A
equipe selecionada possuia na ocasido do estudo seis
agentes comunitdrias e assim todas foram incluidas. Os
sujeitos foram orientados quanto aos riscos e beneficios
desta pesquisa, sendo convidados a assinarem o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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A técnica utilizada foi a do grupo focal, cuja
finalidade é compreender, por meio da discussdo grupal,
os processos de construcdo da realidade. A opcdo pelo
grupo focal se fez pela aplicacdo dessa técnica em
pesquisas sociais permitindo a troca e interacdo entre os
sujeitos que vivenciam uma mesma situagdo, nesse caso
o trabalho dos agentes comunitarios. Consideramos a
interacdo grupal como potencializadora das expressoes
dos sujeitos e das concepcdes que sustentam suas
praticas, lembrando que nos interessam as concep¢oes
sobre os DSS.

As sessdoes de grupo focal ocorreram em dois
momentos em junho de 2009 e foram agendadas com os
sujeitos, em local e hordrio conveniente a eles. Os
grupos tiveram como questdes norteadoras: Como é o
estilo de vida dos individuos e familias no territério
especifico da ESF? Como sdo as condicdes de vida e
trabalho dos individuos e familias no territério especifico
da ESF? Como é a composi¢do, organizacdo e mobilizacdo
da comunidade no territério especifico da ESF?

O debate, com as participantes teve duracdo de duas
horas cada. No primeiro encontro realizamos uma breve
re-apresentacdo dos participantes e apresentagdo dos
pesquisadores para producdo de um clima de
descontracdo, foram apresentados os objetivos da
pesquisa e retomado o TCLE. A sequir, foi solicitado que
contassem sobre as condi¢des de vida e estilo de vida
das familias. A coordenacdo do grupo focal realizou a
mediacdo das falas com algumas intervencdes no sentido
de focalizar o tema. A equipe responsavel foi composta
por uma pesquisadora (a coordenadora do grupo focal) e
duas estudantes voluntérias que realizaram a funcao de
relatoras-observadoras.

No

aquecimento resgatando didlogos do primeiro grupo e a

segundo encontro foi realizado breve
seguir centrou-se na discussdo sobre a composicdo,
organizacdo e mobilizacdo da comunidade.

O grupo focal foi registrado, apds a autorizacdo das
agentes, utilizando-se gravador de voz portétil digital e
filmadora. Duas agentes solicitaram que seus rostos nao
fossem filmados. Apds a transcricio das falas e
expressdes, as pesquisadoras retornaram ao grupo de
agentes comunitarias para a valida¢do dos discursos.

A andlise dos dados foi fundamentada na analise de
contetdo, mais especificamente

nas categorias

tematicas de Bardin®), entendidas como um conjunto de
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instrumentos metodoldgicos que se aplicam a discursos
diversificados.

Foi realizada leitura exaustiva dos encontros grupais,
a seguir realizou-se a identificacdo de nicleos de sentido
com ajuda de uma tabela em Word, onde falas
semelhantes foram agrupadas, assim como as falas
diferentes. As categorias tematicas foram construidas
através da confrontacdo dos dados empiricos e o
referencial teérico dos determinantes sociais do
processo satide/doenca.

Salientamos que a pesquisa foi realizada apés a
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Goias (Protocolo n° 028/2009)
e, com o objetivo de garantir o anonimato dos relatos,
identificamos os sujeitos na apresentacdo dos resultados

como ACS 1, ACS2,ACS 3 ... ACS 6.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram agrupados em trés categorias
tematicas: Estilo de vida dos individuos - formas,
social e culturalmente, determinadas de vida; Redes
sociais e comunitarias - nivel de coesdo social e
Condi¢oes de vida e trabalho - condicoes materiais

necessarias a subsisténcia.

Estilo de vida dos individuos - formas, social e
culturalmente, determinadas de vida

A primeira categoria apresenta o conhecimento das
ACS acerca dos DSS no que se refere ao estilo de vida
dos individuos e familias no territério especifico da ESF.
As ACS abordam: o padrdo alimentar, o dispéndio
energético no esporte, o uso e abuso de alcool e drogas
ilicitas.
as ACS

identificam as deficiéncias nutricionais como principal

Com referéncia ao padrao alimentar,
fator etiolégico da anemia ferropriva ao mesmo tempo
em que alertam que as pessoas tém acesso a alimento

rico em ferro.

No meu bairro tem muita hortalica [...] tém muitas drvores
frutiferas, caju, manga, goiaba. Perdem muitas frutas. Tem
casas que apesar de terem hortalicas, eles ndo consomem,
eles plantam e ndo consomem |[...] eles enjoam. Eu ndo sei
como ainda tem gente que tem anemia, porque na minha

drea as pessoas ddo as hortalicas (ACS 2).
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A anemia é considerada um problema global da
salde publica, que afeta tanto paises desenvolvidos
quanto em desenvolvimento, com maiores
consequéncias para a saide humana, mas também para o
ambito social e econémico. Isso ocorre em todos os
estdgios do ciclo de vida, porém, é mais prevalente em
mulheres gravidas e criancas pequenas®.
que o ACS

determinantes relacionados ao estilo de vida que se

Aqui vemos identifica um dos
relaciona aos habitos alimentares, mas o explica como
sendo uma opc¢ao individual pautado apenas pelo gosto.

Tal raciocinio fundamenta acdes como orientar as
familias para que consumam determinados alimentos,
mas nao considera a industrializacdo dos alimentos e
constituicdo de necessidades de consumo pela midia.
Seguindo o modelo de Dahlgren e Whitehead o nivel de
abrangéncia aqui seria com determinantes proximais,
Uma

associados aos comportamentos individuais®.

abordagem integral da salde deveria considerar os
niveis intermediarios (relativos a condicdo de vida) e
distais, que englobariam aspectos econdémicos, sociais e
culturais®.

Ainda

associacdo dos

ACS a

habitos alimentares com o

identificamos no discurso das
maus
aparecimento de doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) e altamente prevalentes como a obesidade e a

hipertensao arterial.

As pessoas que tém condicGo melhor s6 comem porcaria,
ndo comem nada sauddvel. Gostam muito de massa,
fritura, pizza, bolo, torta, pastel, hambirguer, salgadinho
[...] essas pessoas sdo hipertensas, estdo com sobrepeso,
algumas obesas, sdo ociosas ao extremo. As pessoas da
minha drea que tém menor poder aquisitivo tentam ter
melhor alimentacdo do que as que tém condicdo de se
manter (ACS 4).

O padrdo alimentar dos individuos e Ffamilias,
apresentado pelas ACS, corrobora uma tendéncia
internacional de empobrecimento da variedade e
qualidade dos alimentos consumidos, além de um
aumento progressivo do consumo de alimentos
industrializados ricos em gorduras e carboidratos.

Em relacio ao  sobrepeso/obesidade, o
entendimento basico é que o balanco energético é
excessivamente positivo para o primeiro elemento do

binémio consumo-gasto calérico. No caso do Brasil, esta
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comprovado que o aumento do consumo alimentar e a
reducdo progressiva dos gastos caléricos é causa do
crescente sedentarismo da populacdo('?),

Pautado nesse entendimento basico que estabelece
uma relacdo linear entre gasto e consumo energético e
peso, muitas vezes aspectos singulares como a fase da
vida, a fase da familia, a existéncia ou ndo de redes de
apoio social, a ansiedade e a solidao, enfim os multiplos
sentidos e des-sentidos da vida reduzem a oferta de
intervencdes da equipe de salde, fazendo com que
prevalecam medidas individuais e prescritivas.

Em relacdo ao dispéndio energético no esporte, as
ACS verificam que as caracteristicas do padrdao de
atividade fisica realizada pela populacdo adulta tém sido
influenciadas pela organizacdo de espacos publicos de

lazer.

A represa estimula a caminhada matinal, hd pessoas que
caminham antes de irem ao trabalho (ACS 1).
Os adultos praticam mais exercicios do que os jovens, como

caminhadas ao redor da represa (ACS 2).

Os discursos demonstraram que a atividade fisica
praticada pelos adultos é a caminhada. Este padrao é
compativel com estudo realizado no Brasil, em 2006,
acerca das caracteristicas do padrdo de atividade fisica
da populacdo adulta das capitais dos Estados e do
Distrito Federal em uma amostra probabilistica da
populacdo com 18 ou mais anos de idade (n=54.369).
Ficou evidenciado, nesse estudo, que a maioria das
pessoas consideradas ativas prefere a caminhada (o que
aumenta com a idade), iniciada entre as mulheres mais
precocemente do que entre os homens('",

Outra caracteristica verificada nos discursos das ACS
tem relacdo com a oferta e oportunidade de acesso a
espacos favordveis a prética do lazer e/ou exercicio
fisico, como a presenca de parques e areas verdes.

A identificacdo de algumas varidveis do ambiente
como importantes para a pratica de atividades fisicas
entre idosos foi apontada em um estudo de inquérito
transversal de base domiciliar, realizado no Brasil em
2007, com uma amostra de 385 idosos do distrito de
Ermelino Matarazzo, zona leste do municipio de Sdo
Paulo. Ficou ali demonstrado que programas de
promocdo de atividades fisicas para a populacdo idosa
devem considerar as variaveis relacionadas ao ambiente

construido, ao ambiente natural, ao transito de veiculos,
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a iluminacdo publica, aos pontos de comércio e de
servicos nas proximidades das residéncias, aos pontos de
convivio social e ao suporte social de familiares para a
pratica de atividades fisicas(1?.

No entanto, apesar da disposicdio de espacos
pUblicos para a pratica de atividade fisica e lazer no
territério especifico, observamos, no fragmento da fala

da ACS 6, evidéncias do sedentarismo.

As 160 familias que eu visito sGo em torno de quase 100
hipertensos [...] eles sdo acomodados [...] a gente marca
consulta pra eles, ds vezes é tudo arrumado, até
medicacdo na secretaria, so que eles ndo fazem
caminhada, nédo fazem dieta, ndo tomam medicacdo

correta (ACS 6).

A acomodacao atribuida pelo ACS reitera o sentido
da opcao individual dos sujeitos a praticas saudaveis.
Esse aspecto deve ser considerado, mas alertamos para a
reducdo das acoes dai decorrentes se nao vislumbrarmos
a complexidade do modo de andar a vida para distintas
pessoas em sua insercdao econdmica, politica, social,
cultural.

Em relacdo ao consumo de alcool e drogas ilicitas,
verificamos o envolvimento de jovens e criangas como
reflexo de uma situacdo de vulnerabilidade em que se

encontram as familias.

Elevado indice de jovens usudrios de drogas [...] criancas se
envolvem precocemente com sexo, drogas, furto [...] falta
acompanhamento para criancas de 4 a 10 anos [..]
adolescentes desestruturados devido a relacdo conflituosa
com familiares, pais alcodlatras, traicdo, violéncia (ACS 5).

A ACS 5 nos apresenta uma infancia contextualizada
em um ambiente marcado por comportamentos
vulnerdveis de seus genitores e vivéncia de diversos
tipos de violéncia, entre elas a intrafamiliar.

O espaco de interacdo entre maes e filhos pode ser
capaz de revelar as multiplicidades de Ffatores
determinantes e/ou condicionantes que favorecem a
expressdao da violéncia como: pobreza, relacdo
conflitante do casal, uso e abuso de alcool e outras
drogas, vivéncia de violéncia conjugal na infancia ou ter
sofrido abuso quando crianca(3),

Neste contexto, percebemos a urgéncia de formacao
permanente para os profissionais de satide. Desse modo,
ser instrumentalizados aos

podem quanto
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determinantes sociais e econémicos das familias para a
mudanca de paradigma nas suas intervengdes, que
passariam a ser baseadas nas necessidades e condicdes
de vida do individuo e da comunidade.

Acreditamos que a implantacdo de programas
voltados para os grupos vulnerdveis e em situacdo
especial de agravo pela ESF e a interacdo com a
comunidade podem viabilizar estratégias de intervencao
em educacdo e promocdo da saude, guiadas pela
producdo de autonomia e de luta por direitos sociais e
pelo exercicio da cidadania para a producdo de uma
sociedade mais justa. No entanto, as respostas somente
serdo eficazes se associadas a um processo de
redistribuicdo de renda, acesso a bens e servicos e

exercicio da cidadania.

Redes sociais e comunitarias - nivel de coesdo social

A segunda categoria aborda o conhecimento das
ACS acerca dos DSS no que se refere ao nivel de coesdo
social da comunidade no territério especifico da ESF.
Inferem acerca da composicdo, organizacdo e estrutura

de redes sociais e comunitarias.

Existe um grupo catélico [.] que presta ajuda
assistencialista para comunidade como remédios, cestas
[...]. Aqui também tem aquele apoio da radio [...] (ACS 1).

A Pastoral da Crian¢a ajuda muito com a multi-mistura em
pé para mdes e gestantes. A gente leva as familias que
necessitam fazendo a devida orientacdo [...]. A igreja local
tomou a iniciativa de alfabetizar os idosos (ACS 3).
Comunidade interligada se ajudam mutuamente. Processo
“boca-boca” [...] sdo soliddrios (ACS 5 e ACS 6).

As redes sociais e comunitarias, incluidas no modelo
de Dahlgren e Whitehead®, DSS,
constituintes do chamado capital social, compreendido

entre os sdao
como o conjunto das relacbes de solidariedade e
confianga entre pessoas e grupos.

O desgaste do capital social é um importante
mecanismo por meio do qual as iniquidades
socioeconémicas impactam negativamente a situacdo de
salde. Paises com frageis lacos de coesdo social
resultantes dessas iniquidades sdo os que menos
investem em capital humano e em redes de apoio social
e é neles também onde hd menor participacdo na

definicdo de politicas pablicas4.
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Cabe ressaltar que as redes vinculadas a instituicbes
religiosas podem prestar auxilio em troca de filiacdo a fé,
0 que ndo possibilita uma participacdo auténoma e
critica sobre os determinantes e condicionantes do
processo salide-doenca, assim como o exercicio pleno da
cidadania.

A expressdo desse aspecto pelos agentes
comunitdrios se fez em menor escala que aquelas
relativas aos aspectos individuais. Isso pode ser um
indicio de fragilidade no conhecimento e valorizacdo dos
ACS no que se refere a producdo de redes e de coesdo

social.

Condicdes de vida e trabalho - condi¢des materiais
necessarias a subsisténcia

A terceira categoria considera o conhecimento das
ACS, acerca dos DSS, no que se refere as condicdes de
vida e trabalho dos individuos e familias no territério
especifico da ESF. Referem questdes sobre habitacdo,
saneamento basico, condicoes do ambiente e
emprego/desemprego.

Em relacdo a habitacdo, observamos a valorizacao do
espaco fisico para a promocdo da qualidade de vida das

familias.

A maioria das casas é de placa pré-moldada. Casas
pequenas com telha plana, boa infra-estrutura [..] a

qualidade de moradia e vida sédo boas (ACS 4).

A habitacdo constitui um espaco de construcdo e
consolidacdo do desenvolvimento da satde. A familia
tem na habitacdo seu principal espaco de sociabilidade, o
que a transforma em um espaco essencial. Dessa forma,
é entendida como a acdo do habitat em um espaco que
envolve o elemento fisico da moradia, a qualidade
ambiental neste espaco construido, no seu entorno e nas
suas inter-relacdes. Assim, um programa que incentive a
construcdo de habitat saudavel, aliando a iniciativa da
habitacdo saudavel e da estratégia da atencdo primaria
ambiental, constitui uma ferramenta para a otimizacao
dos resultados em um processo gradativo de melhoria da
qualidade de vida(?,

O desafio desta proposta estaria na constru¢do de
formas de intervencdo, sobre os fatores determinantes
da sadde, no espaco construido e no seu entorno
(biologia humana, meio ambiente e estilo de vida),

integrando a promocdo da sadde a habitacdo saudavel.
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Neste sentido, a habitacdo, com suas diversas extensdes
nas quais o individuo também habita, deve ser pensada
como determinante da saltde e elemento de
consolidacdo do desenvolvimento social e melhoria da
qualidade de vida('?),

Em relacdo ao saneamento basico, verificamos que
ha casas com rede de esgoto e outras que apenas

possuem fossa.

Menos da metade tem rede de esgoto, o restante é fossa
(ACS 2).
[...] tem dgua tratada e rede de esgoto (ACS 4).

A fala da ACS 2 demonstra a falta de saneamento
basico para a populacdo estudada. O sistema de coleta e
tratamento de esgotos domésticos é um dos
pressupostos basicos para um ambiente saudavel que
garanta qualidade de vida e preservacdo do meio
ambiente.

A despeito de avangcos verificados na
regulamentacdo e do volume de investimentos no setor,
os dados do Sistema Nacional de Informacdes sobre
Saneamento (SNIS) mostram que os desafios do
saneamento basico ainda sdo enormes no Brasil, em
especial no que diz respeito aos servicos de
esgotamento sanitario(1®,

Apesar do aumento de investimento e do indice de
atendimento da populagdo nos servicos de agua e
esgoto, o déficit ainda é bastante elevado, por
conseguinte é grande a distancia para a universalizacdo
dos servicos. O avanco dos Ultimos anos se deu de forma
bastante desigual entre as regides. H4, portanto, um
longo caminho a ser percorrido para que o pais dé conta
de suas caréncias na infraestrutura de saneamento('®),

Em relagdo as condi¢des do meio ambiente, as ACS
debateram acerca do uso indiscriminado de agrotéxico
nas hortas caseiras, da presenca de polui¢cdo nos riachos,
da auséncia de higiene e do descarte incorreto de
residuos domésticos.

Em relacdo ao uso de agrotoxicos, relataram tanto o
uso indiscriminado quanto a falta de conhecimento dos

usudrios.

Como manipulam o agrotéxico, eu ndo sei. Mais eu sei que
eles usam porque quando eu chego ld, a dona fala assim: -
Hoje eu ndo vou te dar couve porque tem que ficar trés

dias por causa do veneno (ACS 5).
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[...] Depende muito do tempo. Tem um tempo que é
propicio para lagartas. Tem tempo que é propicio para
caramujos [...]. Eu ndo sei se o agrotéxico é o mesmo para
cada praga (ACS 5).

Estudo'” demonstra que a utilizacdo intensiva de
agrotéxicos tem trazido vérios problemas a sadde
humana e ao equilibrio do meio ambiente. O uso
indiscriminado de agrotéxicos resulta em niveis severos
de poluicdo ambiental e intoxicacdo humana.

Em relacdo a contaminacdo aquaética, verificamos a

falta de informacdo dos moradores do territério da ESF.

Como o riacho passa em cada quintal até chegar a drea
dela, ele esta super poluido (ACS 5).

Quando ele estd passando em vdrios quintais tém gente
que cuida daquele pedacinho dele. Ai o outro de cima ndo
cuida. Tem gente que limpa. Tem gente que faz tanque
para peixe, mas se cair ld dentro mata pela sujeira. E tém
outros que fazem a irrigacdo dessas hortas (ACS 5).

Aquela dgua ndo é limpa néo (ACS 6).

Conforme verificamos nos fragmentos, a qualidade
da agua é resultante de fenomenos naturais e da
atuacdo do homem, que interfere de forma concentrada,
gerando residuos domésticos, e de forma dispersa,
quando aplica defensivos agricolas no solo de forma que
contribui para a introducdo de compostos tanto
organicos como inorganicos na agua, afetando a sua
qualidade('®),

Com o aumento da urbanizacdo e com o uso de
produtos quimicos na agricultura, a dgua utilizada nas
cidades, industrias e na agricultura retorna contaminada
aos rios19),

Em relacdo a higiene, as ACS destacam a presenca de

verminoses em criangas.

Na minha drea tem um caso extremo que é a questdo da
higiene, tem prejudicado muito a familia [...] a mesa estava
cheia de prato, vai deixando acumular, acumular, acumular
estava com mofo no resto de comida dos pratos [...] e as
criangas ds vezes tem verminose (ACS 6).

As criancas estavam tudo cheia de verminose, a gente ja
antecipou falando para o médico que as crian¢as estavam

com diarréia e vomitando (ACS 6).
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Criancas em fase escolar, principalmente que vivem
em areas mais pobres, tém se mostrado alvo de
intimamente
falta de

a falta de educacdo e a

infeccoes parasitarias, estando

relacionadas ao subdesenvolvimento, a
saneamento ambiental,
desinformacdo sanitaria®). Infeccbes por helmintos
possuem influencia no estado nutricional, crescimento e
funcdo cognitiva de escolares de paises
subdesenvolvidos além de serem causas de morbidade e
mortalidade em todo mundo('?,

Em relacdo ao descarte incorreto de residuos
domeésticos pelos moradores, as ACS constatam a falta

de informacao sobre a conservacdo ambiental.

Ha coleta de lixo trés vezes na semana, mas a populacdo
ainda tem mania de colocar o lixo antes do dia da coleta,

sujando a rua, acumulando entulhos (ACS 8).

Um fator a ser observado pelos érgdos publicos é a
assiduidade da coleta de residuos, que poderia ser mais
frequente que a cada trés dias.

Em relacdo ao emprego/desemprego, verifica-se alta
prevaléncia de desemprego e de pessoas com baixa
renda em consequéncia da falta de qualificacdo da

populagdo.

O desemprego é alto e hd grande prevaléncia de pessoas
com baixa renda (ACS 4).

Falta de qualificacdo da populacdo e interesse em se
qualificar (ACS 6).

O fragmento de fala da ACS 4 mostra que o
desemprego e a baixa renda estdo presentes em sua
comunidade.

O desemprego estd fortemente ligado a exclusdo
social, que vem crescendo sistematicamente nas ultimas
décadas, sobretudo em virtude da economia
internacional.

Estudo@® mostra que o desemprego, o trabalho
informal e a exclusdo do mercado de trabalho estdo
associados a uma pior condicdo de salde entre adultos
brasileiros, independentemente de caracteristicas socio
demograficas como escolaridade, renda e regido de
residéncia.

As ACS debateram acerca das condicdes de trabalho

dos individuos e dos danos a sua saude.
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A ansiedade e a depressdo é prevalente devido ao excesso
de trabalho (ACS 5).

Eles trabalham pesado, trabalho bracal. Chega certa idade
estdo todos com problema de coluna porque trabalham
mais no servico bragal, justamente por ser um pessoal que
0s pais ndo conseguem dar um estudo (ACS 6).

Os que trabalham na empresa entram muito novos,
menores de idade [..] uma pessoa que é mais alta tem
servico de parafusar mais baixo, e os que sdo baixinhos
parafusam alto. Entdo estd todo mundo com problema de
coluna. A comunidade estd adoecendo e adoecendo nova.

Coluna. Principalmente coluna (ACS 2).

Com relacdo aos distirbios musculo/esqueléticos, é
amplamente reconhecido que este grupo de agravos
lidera, em nivel mundial, as consequéncias de condicbes
inadequadas de trabalho na salde dos trabalhadores. As
areas do corpo mais afetadas sdo a coluna, o pescoco e
os membros superiores, mas a bacia e o joelho sdo
também frequentemente atingidos. Estima-se que os
distirbios musculo/esqueléticos sdo responsaveis por
um terco de todas as causas que requerem afastamento
do trabalho. O setor manufatureiro e o de servicos sdo
responsaveis por metade dos casos; caminhoneiros,
profissionais de enfermagem e trabalhadores da
construcdo civil sdo responsaveis por um quinto dos
casos('4),

O entendimento sobre os determinantes sociais da
salde das familias esta presente nas falas das ACS, mas
observa-se um predominio da responsabilizacdo dos
individuos com um enfoque fortemente relacionado a
opcao individual. Esse entendimento pode levar a a¢oes
de saude restritivas, com a culpabilizacdo das pessoas
por suas condi¢cdes de vida e saude.

As acOes intersetoriais como, luta pelo saneamento

basico, por condicdes de trabalho, escolarizacdo e renda,
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