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Resumo: Este estudo teve como objetivos: analisar a percepcao do professor de Educacdo Fisica
sobre seu trabalho com a dimensao atitudinal e identificar a opinido dos alunos sobre suas
atitudes, as atitudes dos colegas e a postura esperada do professor. Entrevistamos um professor de
educacdo fisica e aplicamos um questionario para 45 alunos de uma escola publica de Séo Paulo.
O professor demonstrou se preocupar com as atitudes dos seus alunos procurando desenvolver
neles iniciativa, respeito, responsabilidade e cooperacdo. Os alunos acreditam ter uma boa
participacdo em aula baseados nas suas atitudes e no empenho nas aulas. Esperam de seus
colegas, respeito, participacéo, colaboracéo e seriedade. Quanto ao professor esperam educacao,
compreensdo, dialogo e que puna a indisciplina.
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Introducéo

Nos ultimos anos tem acontecido de forma mais frequente o debate sobre os
conhecimentos que devem ser construidos pelos alunos nas aulas de Educagdo Fisica. Nesse
debate, um dos aspectos que tem se destacado € a necessidade de que esses conhecimentos sejam
significantes e contribuam para que o movimento humano apareca de forma mais consciente e
intencional no cotidiano das pessoas. Por isso mesmo, ndo basta que o aluno aprenda um
conjunto de técnicas e procedimentos para a ampliacdo de seu repertorio motor. Aliado a esse
“saber fazer”, que constitui em parte 0 contetdo procedimental da Educacédo Fisica, é preciso que
se aprenda também conteddos conceituais que envolvem o conhecimento que aluno devera
aprender sobre o movimento ou sobre a Educagdo Fisica (FREIRE; MARIZ DE OLIVEIRA,
2004; BRASIL, 1997).

Nas aulas de Educacdo Fisica, assim como em qualquer outra area, a interacdo social
estd presente e exige de todos os participantes um comportamento construido com base em
determinadas normas. Alunos e professores tambeém tomam atitudes, muitas delas fundamentas
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em seus valores. Normas, atitudes e valores compdem a dimensdo atitudinal que, assim como 0s
conteudos procedimentais e conceituais, faz parte do curriculo escolar (BRASIL, 1997; COLL et
al, 2000). Nessa medida, esta dimensdo deve ser alvo de planejamento por parte do professor,
como salientam Martins e Freire (2008) e Freire et al (2010). Contudo, durante muito tempo,
esses conteudos ndo apareceram de forma explicita nas aulas, fazendo parte de um “curriculo
oculto” (NICOLETTI, 2003).

Segundo Coll (2000, p.163), o valor é um “principio normativo que preside e regula o
comportamento das pessoas em qualquer momento ou situagdo”. Na visdo de Zabala (1998, p.
46), valores sdo “principios ou idéias éticas que permitem as pessoas emitir juizos sobre as
condutas e seu sentido. S&o valores: a solidariedade, o respeito aos outros, a responsabilidade, a
liberdade, etc.”. Na visdo de Nicoletti (2003), os valores sdo mais estaveis do que as atitudes que
seriam as manifestacdes da opinido, tanto verbal quanto gestual

Analisando atitudes e valores, sob as perspectivas acima, podemos concluir que quando
um sujeito afirma existir a necessidade de respeitar as diferencas é porque, de certa forma, ele
valoriza esta idéia, isto é, carrega em sua vivéncia esta conviccao, possivelmente construida em
sua interacdo familiar (contato primario). Com o convivio social o sujeito administra outras visées
através de opiniGes que nascem da convic¢do dos que os rodeiam. Porém, seus valores podem
continuar estaveis e internalizados. Quando isto ocorre, sua acdo (atitude), seja esta verbal ou
gestual, geralmente ird condizer com seus valores.

Ao refletir sobre este simples exemplo podemos considerar entdo que, 0 respeito as
diferencas, quando carregado como convicgao e fazendo parte dos valores de determinada pessoa,
Ihe permitird agir de maneira a respeitar, dentre outras coisas, 0s colegas quanto a etnia,
habilidade, sexo e outras caracteristicas da diversidade, ou seja a atitude.

Sobre as atitudes, Coll et al (2000) afirma que:

Certas atitudes podem evoluir desde estadgios de baixa consciéncia até se
transformar em disposicOes atitudinais, profundamente enraizadas no individuo,
fruto de reflexdo sobre os valores, normas e crenga nos quais se apéiam. Ha, no
entanto, as que serdo modificadas ou chegaréo inclusive a serem abandonadas,
para serem substituidas por outras. Tal aspecto da consisténcia ou estabilidade
atitudinal, é uma questdo empirica que o professor deve ter sempre presente e
que orientara na hora de analisar as atitudes de cada um de seus alunos, tanto as
gue séo formadas na escola, como aquelas que foram aprendidas basicamente na
familia (Coll et al, 2000, p. 130).

Assim, os valores sdo frutos de crencgas, da cultura e de convicgéo intrinseca, 0s quais
permitem ao individuo julgar seu comportamento e dos demais. As atitudes, que sdo agdes, se
apoiam neles e se diferenciam conforme a personalidade de cada um variando em relacdo a
fatores de conduta, afetivos e cognitivos e que podem ser manifestadas tanto gestualmente quanto
verbalmente, perdurando ao longo da vida ou até mesmo sendo substituidas por outras.

Na Educacdo Fisica, embora muito se fale sobre atitudes e valores, temos encontrado
poucos estudos sobre a dimensdo atitudinal dos contetidos presentes nas aulas. Um deles foi
realizado por Martins e Freire (2008) que analisaram normas, atitudes e valores presentes nas
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aulas de um professor. As autoras verificaram que existem inimeros contetdos atitudinais nas
aulas, mas nem sempre o professor tem consciéncia desses conteddos. Além disso, constataram
que o ensino desses conteldos acontece sem que haja planejamento por parte do professor.
Confirmando esse resultado, Nicoletti (2003) afirma que

a importancia que a educacdo fisica atribui hoje & dimensdo atitudinal dos
conteudos oferece um caminho, ainda, pouco explorado de forma explicita e
consciente pelos professores. Mesmo que os professores possam desenvolver no
seu dia a dia esse contetdo no chamado curriculo oculto, provavelmente, sera
quase sem saber como (NICOLETT], 2003, p. 3).

A dimensao atitudinal deve ser trabalhada de maneira intencional ndo apenas para formar
pessoas, mas também para garantir a participagdo de um ndmero maior de alunos nas aulas, pois,
como afirma Paiano (2006, p. 56),

A busca de processos de ensino-aprendizagem eficazes, aliados a atengdo que o
professor deve ter em relagéo a esse aspecto, buscando desenvolver nos alunos o
respeito por essas diferencas no desempenho, devem ser objetivos primordiais
para aqueles que desejam a participacdo de todos os alunos. (PAIANO, 2006, p.
56).

Contudo, para que o professor consiga aplicar uma pratica pedagogica, intencionalmente
elaborada, que objetive a construcéo de atitudes e valores nas aulas de Educacdo Fisica, é preciso
compreender melhor como a dimenséo atitudinal dos contetidos aparece nas aulas. E necessario
também que se analise ndo sO a perspectiva de professores sobre os valores e atitudes desejados,
mas conhecer também como pensam os alunos sobre esses elementos da dimensao atitudinal.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivos analisar a percepgdo do professor
sobre seu trabalho com a dimensdo atitudinal e identificar a opinido dos alunos sobre suas
atitudes, atitudes dos colegas e do professor, durante as aulas de educacéo fisica.

Meétodo

Realizamos um estudo descritivo, seguindo abordagem qualitativa, segundo Trivifios
(1987). Optamos por aplicar um Estudo de Caso, analisando em profundidade uma Unica
realidade. Assim, selecionamos um professor de Educacdo Fisica de uma Escola Estadual do
municipio de Carapicuiba. Para selecionar esse professor, inicialmente entramos em contato com
os responsaveis pela Delegacia de Ensino da Regido e apresentamos o estudo, solicitando
autorizacgdo para sua realizagcdo. Em seguida pedimos sugestdes de escolas da regido, nas quais
houvesse um profissional responsavel, compromissado, assiduo e que fosse bem avaliado pela
direcéo e coordenagdo. Nesse momento foi sugerido o professor estudado.
Além do professor, participaram do estudo 45 estudantes, com idade entre 12 e 18 anos,
cursando da 62 série do Ensino Fundamental ao 1° ano do Ensino Médio, sendo 16 meninos e 29
meninas. Os 16 meninos eram 10 de 13 e 14 anos (sujeitos 1 a 10) e 6 de 16, 17 e 18 anos
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(sujeitos 11 a 16). As 29 meninas eram 25 de 12 a 14 anos (sujeitos 17 a41) e 4 de 16 a 18 anos
(sujeitos 42 a 45).

Em relacdo aos procedimentos éticos, o sujeito, a instituicdo e os responsaveis pelos
sujeitos menores de idade envolvidos foram informados sobre o estudo e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido antes do inicio da coleta.

Para coleta de dados foi realizada uma entrevista ndo-estruturada com professor. Em
relacdo aos estudantes, optamos pela aplicagdo um questionério, apds a aula de Educacdo Fisica.
Nesse questionario foram apresentadas 5 questBes abertas, nas quais solicitamos que os alunos
explicassem suas percepgdes sobre suas préprias atitudes, as atitudes de seus colegas e as atitudes
do professor.

Para a andlise das questdes lancamos méo de uma adaptacdo utilizada por Simdes (1994),
da Andlise de Contetdo de Bardin (1977). Para Bardin (apud Trivifios, 1987, p.161 e 162)
existem trés etapas fundamentais no trabalho com a anélise de contetdos: a pré-analise, em que
consiste na organizacdo de materiais; a discricdo analitica, no qual o material coletado esta
embasado pela hipdtese e as referencias tedricas, nesta etapa é comum realizar como
procedimento “a codificacdo, a classificagdo e a categorizacdo”; e por ultimo a fase de
interpretacdo referencial que é embasado nos materiais ja organizados na pré-analise, em que a
reflexdo e a intuicdo sdo fundamentadas nos matérias organizadas, estabelecendo as relagcdes. Em
funcdo disto, no primeiro nivel de analise foram extraidas 187 unidades de significado. Para cada
questdo estas unidades foram reunidas em subcategorias no segundo nivel de anélise e,
finalmente, estas subcategorias foram agrupadas em categorias maiores para 0s comentarios no
terceiro nivel de analise.

Resultados e discussao
O professor

O sujeito entrevistado tem 37 anos, sexo masculino e ministra aulas de educacao fisica
para alunos do ensino fundamental e médio em uma escola publica estadual do municipio de
Carapicuiba, Séo Paulo. Possui 15 anos de experiéncia tendo se formado no ano de 1993 pela
Universidade de Mogi das Cruzes, no interior de Sdo Paulo. Realizamos a entrevista na sala de
materiais de educacdo fisica que apesar de pequena nos propiciou a privacidade e tranquilidade
necessarias. Optamos por utilizar o nome ficticio de Paulo para identificar as falas do professor.

Iniciando a entrevista, perguntamos ao professor se ele valorizava mais uma das
dimens@es do contetdo. Ele respondeu que, para ele, a dimensdo atitudinal é a mais importante e
que busca, durante as aulas de Educacdo Fisica, a participacdo de todos e a igualdade no
relacionamento entre professor e aluno.

Quando perguntado sobre que atitudes espera de seus alunos, ele respondeu esperar
varias atitudes e inicialmente citou a “iniciativa” ou pro-atividade. Posteriormente aparecem em
seu discurso varios outros conteudos atitudinais como lideranca, direitos, igualdade,
discriminagdo, participacdo, criatividade, respeito, cooperagdo e responsabilidade. Podemos
identificar alguns desses conteudos nos trechos da entrevista que destacamos a seguir:
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Paulo- Eu estimulo muito o aluno que € inibido a ser capitdo da equipe pra tomar
atitudes de lideranca. Eu incentivo o aluno que néo é preferido da turma, ou seja,
gue ndo é o atleta, a tomar uma postura de falar: eu ndo quero isso nesse momento,
eu quero uma outra coisa e a atitude que eu espero é iniciativa.

Paulo - Eu trabalho muito a questdo de direitos, igualdade. NGs estamos aqui
numa quadra e todos tem direitos. Todos podem fazer. Todos devem fazer. As
meninas cobram 0S mesmos direitos em tempo com 0s meninos. Enquanto
meninas fazem uma atividade meninos vao fazer outra e vice e versa. Entdo elas
cobram cada minuto. Isto € uma atitude de iniciativa que ndo tem preco. Professor

Dessa forma, podemos verificar que o professor, em seu discurso destaca contetidos
atitudinais transversais, ou seja, que cabem a qualquer componente curricular estimular a
construcdo. Essa parece ser uma tendéncia entre os professores, pois resultado semelhante foi
encontrado por Silva e Freire (2007) e Silva (2007). Martins e Freire (2008) explicam essa
tendéncia ao afirmar que nem sempre o professor percebe os conteudos atitudinais que ensina. As
autoras constataram que, embora 0s professores citem apenas valores gerais, durante a aplicacao
das aulas outros contetdos aparecem, inclusive aqueles que sdo especificos da Educacgdo Fisica,
ou seja, relacionados a pratica motora.

Em seguida, perguntamos ao professor se ele trabalha intencionalmente com os conteudos
atitudinais ou se o trabalho com esses conteidos acontece espontaneamente. Ele responde que em
algumas situacdes aplica estratégias planejadas previamente. Em outros momentos, o trabalho
acontece sem tanto planejamento. Cita exemplos de situacdes criadas com o objetivo de estimular
a reflexdo dos alunos e, consequentemente, formar atitudes. Um dos exemplos citados foi a
realizacdo da auto-avaliacdo, para que o aluno seja capaz de avaliar suas proprias atitudes.

Em outro exemplo, o professor explica que uma das propostas de seu trabalho é a
participacdo dos alunos na elaboracdo e aplicacdo de eventos esportivos, como aparece no trecho
em destaque,

Paulo - No bimestre do voleibol eu cologuei todo mundo pra trabalhar na mesma
coisa, ou seja, tinha &rbitro, tinha bandeira, tinha mesério...tinha atletas, tinha
técnico, preparador fisico. Cada um com sua funcdo. As pessoas foram se
descobrindo. Entdo isso foi intencional. Professor

Na descricdo apresentada pelo professor podemos identificar uma estratégia importante
para estimular a formacéo de atitudes e valores, que € a atribuicdo de papéis de responsabilidade.
Essa estratégia é defendida por Tillman (2001), que salienta a necessidade de que o aluno possa
tomar decisdes a assumir as consequéncias de seus atos para construir suas atitudes. Sarabia
(2000) concorda com Tillman (2001) e propde também o role-playing como uma forma de fazer
com que os alunos se coloquem nos papeéis dos outros.

O professor explica também que realiza atividades em que os alunos constroem material
alternativo para ser utilizado nas aulas e acredita que dessa forma estimula nos alunos uma atitude
criativa para a prética da atividade fisica. Além disso, em alguns momentos realiza dindmicas e
debates sobre temas transversais, como o multiculturalismo. Essa estratégia também € defendida
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por Tillman (2001) e Sarabia (2000). Identificamos essa estratégia utilizada pelo professor no
seguinte trecho da entrevista:

Paulo - Um dia teve uma brincadeira na sala. Onde trabalhamos o
multiculturalismo. Busquei enfatizar sobre que a discriminacdo ndo leva a nada.
Sobre a cor, costume diferente, sexualidade. Perceberam? Somos pessoas! A
gente precisa respeitar um ao outro. Professor

Em todas essas estratégias apontadas, € possivel perceber que o professor quer estimular
nos alunos a internalizagdo de normas, atitudes e valores, levando seus alunos a construir seu
comportamento a partir de sua propria reflexdo. Sarabia (2000) explica que as atitudes podem ser
construidas de trés formas: submissdo, imitacdo e internalizacdo, sendo que esta Ultima aparece
guando a pessoa é capaz de tomar suas proprias decisdes, de forma consciente.

Contudo, embora o professor apresente exemplos de atividades programadas
intencionalmente para a construcdo de atitudes em seus alunos, acrescenta algumas formas que
surgiram sem planejamento e que foram copiadas pelos alunos, levando a mudanga na atitude
deles, como podemos identificar nesse trecho:

Paulo - Levo os coletes que n6s usamos pra lavar, ou seja, as primeiras vezes eu
levei. Eles falam: “professor deixa-me levar os coletes essa semana pra lavar. S6
o senhor lava?”.

Paulo - O aluno sai do jogo ou vai ser o proximo. Pega uma vassoura que eu
levo e varre a quadra.

Nesses dois trechos, o professor demonstra estimular os alunos a atitudes de cooperacdo e
co-responsabilidade, ndo pela imposicdo mas sim pelo exemplo. Percebemos que as atitudes do
professor sdo imitadas pelo aluno sendo por vezes um modelo para eles. A imitacdo é outra forma
importante de estimular a aprendizagem dos conteudos atitudinais, como explica Sarabia (2000).

Os alunos e suas atitudes

Na primeira questdo perguntamos aos alunos como tem sido as atitudes deles durante as
aulas de Educagdo Fisica. A maioria deles apresenta uma avaliacdo positiva sobre seu
comportamento. Alguns analisam sua participacédo, seu desenvolvimento ou aprendizagem, como
podemos perceber nos trechos apresentados abaixo:

Sujeito 1 As minhas atitudes tem sido normal. Participo das aulas, gosto muito
de educagcdo fisica e participo de todas as aulas.

Sujeito 23 Eu acho que estou me empenhando aos poucos. Eu ndo sou muito boa
nos esportes em geral. Mais eu estou tentando alcangar 0s meus objetivos.

Apenas um menino respondeu reconhecendo que as vezes fica nervoso,
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Sujeito 3 As minhas atitudes sdo muito boa, mas de vez em quando eu dou umas
falhas, assim, ser grosso, ficar nervoso, mas ndo xingar falar palavrdo. Somente
isso. Nada mais.

Algumas meninas reconheceram ndo ter atitude adequada sendo uma delas também por
nervosismo e as demais por reduzida participacao.

Sujeito 20 Eu participo de todas as aulas de educacdo fisica. As vezes eu fico
meio nervosa. as vezes eu ndo gosto muito das aulas ai eu ndo participo mas eu
gosto do mesmo jeito.

Sujeito 42 N&o muito boa. Faco quando eu posso fazer. E muito bom fazer
educacéo fisica.

Nas falas acima aparecem aspectos da personalidade de cada um, contudo, percebemos
que, de forma geral, os alunos se auto-avaliam a partir de atitudes como participacéo,
aprendizagem, bom relacionamento e controle de suas emocdes. Esses aspectos também aparecem
na fala do professor, como foi possivel perceber na andlise da entrevista. Assim, alunos em suas
respostas, evidenciam que utilizam os valores do professor para julgar se suas atitudes estéo
corretas ou incorretas.

Essa influéncia percebida pode ser uma consequiéncia da admiragéo e do respeito que 0s
alunos parecem ter pelo professor. Essa admiracdo pode ser notada em diversos momentos dos
questionarios, inclusive nos trechos abaixo:

Sujeito 11 Nunca na minha vida eu tive educacéo fisica igual esse ano, muito
boa, o professor é responsavel coloca a regra toda hora.

Sujeito 33 Eu aprendo super bem nas aulas. O professor é 6timo e ensina super
bem. Eu respeito todos os alunos mas tem varios que ndo sabem respeitar 0s
outros.

Percebemos entdo que ha uma identificacdo entre professor e alunos, o que pode fazer
com qgue os alunos procurem imitar o comportamento do professor, como salienta Sarabia (2000),
a identificacdo ndo é puramente uma imitacdo, ao contrario, ha identificagdo quando surgem 0s
“lacos emocionais e psicologicos” (p. 147). Martins e Freire (2008) também verificaram a
presenca da identificagdo como estratégia para que os alunos aprendam atitudes nas aulas de
Educacdo Fisica. A partir desses resultados, podemos comprovar que 0s alunos que participaram
do estudo estdo construindo seus valores e atitudes sobre a Educacdo Fisica a partir dos exemplos
e referéncias de seu professor.
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Os alunos e as atitudes dos colegas

Quando perguntados sobre que atitudes esperam de seus colegas, a analise das subcategorias nos
permitiu reunir as respostas em duas grandes categorias: atitudes individuais (subcategorias 1 a 5)
e conduta em relacdo as aulas (subcategorias 6 a 10), como mostra o quadro 1
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4 X X X X

5 X

6 X X

7 X

8| X X X

9 X

10 X

11 X

12 X X X

13 X

14 X X

15 X X

16 X X X

17 X X

18 X

19 X

20 X X X

21 X X

22 X

23 X X

24 X

25 X X

26 X X

27 X X X
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28 X

29 X

30 X

31

x

XX X | X

32

33

34

35

36

37

XX X [X X [X
X | X
XX X [X | X

38

39X X X

40

41 X

42 X X X

43 X X

44 X X

45 X X X

Quadro 1 Atitudes esperadas em relacdo aos colegas.

E interessante verificar que os sujeitos desse estudo, quando perguntados sobre que
atitudes esperam de seus colegas, a resposta que aparece com maior freqiiéncia é a educacéo.
Quando isto ndo ocorre os alunos podem se distanciar das aulas. Neste mesmo sentido Paiano
(2006, p. 56) comprovou em seu trabalho que “o desrespeito, as humilhagdes e as gozagdes a que
este grupo de alunos menos habilidosos é submetido na educacao fisica, surgiram como principal
fator para sua “fuga” das aulas.”

Nessa medida, alguns alunos s&o bastante criticos em relacdo aos colegas como podemos
observar nos trechos apresentados a seguir:

Sujeito 2 Eu espero uma atitude boa como respeitar o professor prestar atengéo e
n&o ficar com brincadeira na aula

Sujeito 8 Que eles melhorem e que parem de falar principalmente palavrdes.

Sujeito 34 Que eles respeitem a aula do professor e que colaborem para que a
nossa aula possa ser muito mais aproveitada

Shigunov e Pereira (1994), lembram a importancia de cuidar do seu vocabulario e dos
alunos. Eles frisam a necessidade de aplicagdo de atitudes “como, por favor, obrigado e desculpe
que o professor pode empregar para que varios objetivos sejam conquistados em suas
aulas”(SHIGUNOV e PEREIRA, 1994, p. 44-45).
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Nesta categoria aparece também o desejo de que seus colegas tomem cuidado quanto ao
vocabulario, discriminacgéo, violéncia e unido.

Quando analisamos a outra categoria, que diz respeito as atitudes esperadas em relacdo
as aulas, é interessante perceber que a maioria dos alunos cobra a seriedade dos colegas na aula de
educacao fisica, além de: participacdo, empenho, colaboracéo e siléncio. Nestes itens percebemos
que ndo aparece desempenho ou habilidade, que para serem atingidos demandariam mais tempo.
Logo, o que os alunos esperam de seus colegas € algo que esta ao alcance de todos, suas atitudes.

Devemos lembrar que “seriedade”, por incrivel que pareca, € um objetivo que nds,
profissionais de educacdo fisica, buscamos para o0 reconhecimento de nossa importancia no
mercado de trabalho. Pelos resultados em questdo, este grupo de alunos também espera esta
seriedade dos colegas nas aulas. Os depoimentos abaixo sinalizam esta vontade dos alunos:

Sujeito 4: “Atitude de respeito com os outros alunos e levar a educagao fisica a
sério.”

Sujeito 27: “Educacdo, humildade, colega. Espero que sejam legais, educados e
amigos”.

Sujeito 44: “Melhores que estdo agora e pensar um pouco mais”.

Se este grupo de alunos se posiciona verbalmente de forma mais critica,
conseqiientemente exigirdo do professor novas competéncias.

Os alunos desta pesquisa estdo sinalizando a necessidade de mudancas na educacao
fisica, especialmente em relacdo aos cuidados com a dimenséo atitudinal, o que é positivo, pois
podemos utilizar destas visGes em nosso diagnéstico, avaliacdo, auto-avaliacdo e execucdo de um
novo planejamento se necessario.

Os alunos e as atitudes do professor

As manifestaces dos alunos sobre as atitudes que esperam do professor foram reunidas
em nove sub-categorias e aparecem no quadro 2.
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32 X X

33| X

34 X X

35 X

XX X | X

36 X

X X [X [ X

37 X X

38 X X

39 X X

40 X

41 X

42 X X

43 X X

44 | X

45 X

Quadro 2 Atitudes esperadas do professor

A andlise do quadro nos permite verificar que parte deste grupo de alunos quer um
professor com educacao, didlogo, reciprocidade, compreensao e envolvimento, respectivamente as
subcategorias 2,3,4,5 e7.

Quando perguntamos aos alunos que atitudes esperam do professor, grande parte se
declara satisfeita e que deseja que ele continue atuando da mesma forma (subcategoria 9), por
outro lado, ha também um elevado nimero de alunos que espera que o professor seja mais
observador e rigido, punindo alunos que apresentem um comportamento improprio (subcategorias
6 e 8). Esses dados evidenciam um conflito na opinido dos alunos o que pode demonstrar que
apesar do apoio de parte dos alunos a postura do professor e de toda a preocupacdo dele com a
dimensao atitudinal, € possivel, que o comportamento inadequado apareca de forma fregiiente nas
aulas. Como salienta Paiano (2006), atitudes inadequadas potencializam a néo participacéo.

E possivel também que o professor, em nome de uma valorizacio do dialogo e temendo
adotar atitudes autoritarias, desconsidere a necessidade de punic¢éo ou de alguma implicacdo para
0 caso do descumprimento das normas estabelecidas. Como foi possivel perceber na entrevista, a
valorizacédo da conversa e a proposta de evitar o autoritarismo aparece em seu discurso.

E possivel ainda que os alunos que cobram maior punicdo atribuam ao professor o papel
de autoridade e que esperem dele um maior controle do comportamento dos colegas durante as
aulas. Em seu discurso, os estudantes parecem defender posi¢des autoritarias em aula, talvez
porgue tenham inimeros exemplos de autoritarismo em seu cotidiano.

No entanto, reconhecendo as limitagdes do presente estudo ndo € possivel afirmar qual
dessas possibilidades é real. Para isso € necessario que novas pesquisas sejam realizadas,
pesquisas essas que, além de analisar os discursos dos sujeitos utilize também da observacdo de
aulas, coletando dados sobre as relac6es estabelecidas no cotidiano escolar.

O que se pode afirmar, com certeza, € que os alunos refletem sobre as atitudes dos
colegas e possuem inimeras expectativas sobre essas atitudes e também sobre as atitudes do
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professor. Desta forma, se evidencia a existéncia de um ambiente que pode ser bem utilizado pelo
professor para construir atitudes, utilizando estratégias que levem a sua internalizacdo. Estimular
ainda mais essa reflexdo, abrindo espaco para debater as expectativas dos alunos pode ser uma
estratégia adequada para viabilizar essa internalizacdo (SARABIA, 2000).

Interessante seria que, a partir desse debate, 0s proprios estudantes construissem as regras
de comportamento a serem adotadas e as possiveis consequéncias que sofreriam aqueles que as
descumprissem. Contudo, é preciso ressaltar que o professor tem papel fundamental ao envolver
os alunos na constru¢do dos chamados “combinados”. Nesse momento ele ndo pode atuar como
um observador, que apenas acata as decisdes de sua turma. Ele também deve participar das regras,
definido alguns limites para que ndo se perca o objetivo das aulas de Educagdo Fisica e para
garantir a seguranga fisica e moral de seus alunos. Além disso, definidas as regras, ele mantém o
papel de autoridade e deve ser responsavel pelo cumprimento dessas normas.

Concluséao

Iniciamos esse estudo de caso com 0s objetivos de analisar a percep¢do do professor
sobre seu trabalho com a dimensdo atitudinal e identificar a opinido dos alunos sobre suas
atitudes, as atitudes de seus colegas e que postura esperam do professor. De forma geral, foi
possivel perceber, pela grande quantidade de unidades de significado presentes nas subcategorias
e posteriormente agrupadas em categorias, que a dimensdo atitudinal € algo extremamente
importante e presente no universo escolar de alunos e professores.

Percebemos no discurso do professor uma grande preocupagdo com a formacgédo das
atitudes de seus alunos e a construcdo de estratégias para a internalizacdo de conteddos como
participacéo, iniciativa, respeito, responsabilidade e cooperagdo. E importante que novos estudos
sejam realizados para que se possa Vverificar se esses valores preconizados pelo professor
aparecem também na intervencdo de outros docentes e quais outros valores podem ser vistos.

Nos questionarios aplicados aos alunos foi possivel verificar que esses conteddos
também estdo presentes e muitos deles assumem como seus os valores do professor. Os alunos, de
uma forma geral, acreditam ter uma boa participagdo em aula. Utilizam como pardmetros para
esta analise as atitudes e o empenho nas aulas. Esperam dos colegas um comportamento que
valorize o respeito, a igualdade, a ndo violéncia e a unido. Além disso, querem também
participacdo, empenho, siléncio, colaboracdo e seriedade. Percebemos também que os alunos
desejam um professor educado, compreensivo, aberto ao didlogo, mas, ao mesmo tempo, uma
grande parte espera que ele observe e puna os alunos que tomam atitudes consideradas indevidas,
demonstrando que eles nédo toleram a impunidade.

Constatamos a presenca de muitas expectativas dos alunos quanto as suas atitudes e as
atitudes dos colegas e do professor, demonstrando que, no caso investigado, os alunos refletem
sobre conteudos atitudinais presentes nas aulas de Educacao Fisica e que as atitudes de todos sdo
problemas significantes para eles. Talvez, esta seja uma consequéncia do trabalho realizado pelo
professor escolhido para o estudo. Novos estudos devem ser realizados para que possamos
verificar se essas expectativas se repetem em outros casos.
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Os dados obtidos permitem afirmar a importancia de que o professor procure identificar
as expectativas de seus alunos com relacdo as atitudes. E preciso também que ele entenda a
presenca desses problemas como momento especial, permitindo o envolvimento dos alunos na
construcdo das regras de convivéncia. Esse envolvimento é um estimulo para que eles vivenciem
valores e atitudes que, se internalizados serdo adotados ndo apenas durante as aulas de Educacao
Fisica, o que nem sempre acontece quando se utiliza da submissdo ou da identificacao.

A nossa sociedade necessita que todos os que atuam na area de educagdo colaborem para
melhorar a qualidade do relacionamento humano, diminuindo a intolerdncia, a violéncia, o
desrespeito e conscientizando os alunos da importancia da educacao e da reciprocidade, ou seja,
respeitar para ser respeitado. Estas atitudes de grande relevancia justificam a necessidade de uma
abordagem mais humana e significativa da qual a educacdo fisica ndo apenas ndo pode se eximir,
como é elemento indispensavel na formacéo atitudinal dos alunos.
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PERSPECTIVE ON TEACHERS AND STUDENTS ON THE ATTITUDES OF
PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS: A CASE STUDY

Abstract: This study aimed to: examine the perception of the physical education teacher about his
work with the attitudinal dimension and identify the students' opinions about their attitudes, the
attitudes of colleagues and the attitude expected of the teacher. We interviewed a professor of
physical education and applied a questionnaire to 45 students at a public school in S&o Paulo. The
teacher demonstrated to worry about the attitudes of students looking to develop in them the
initiative, respect, responsibility and cooperation. Students believe they have a good class
participation based on their attitudes and commitment in the classroom. Expect from their
colleagues, respect, participation, collaboration and commitment. As the teacher expect education,
understanding, dialogue and to punish indiscipline.
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PERSPECTIVA DEL DOCENTE Y DE LOS DISCENTES EN LAS ACTITUDES EN LAS
LECCIONES DE LA EDUCACION FISICA: UN ESTUDIO DE CASO

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo: analizar la percepcion del maestro de educacion
fisica sobre su trabajo con la dimension actitudinal y determinar las opiniones de los estudiantes
acerca de sus actitudes, las actitudes de los colegas y espera que la actitud del profesor.
Entrevistamos a un profesor de educacion fisica y aplico un cuestionario a 45 estudiantes de una
escuela publica de Sao Paulo. El profesor mostro preocuparse por las actitudes de los estudiantes
que buscan desarrollar en ellos la iniciativa, respeto, responsabilidad y cooperacion. Los
estudiantes creen que tienen una buena participacién en clase sobre la base de sus actitudes y el
compromiso en el aula. Esperar de sus colegas, respeto, participacion, colaboracion y
compromiso. Como el profesor esperar que la educacién, la comprensién, el didlogo y para
castigar la indisciplina.

Palabras claves: Educacion Fisica; VValores; Dimensiéon Actitudinal
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