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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar o tipo principal de atividade fisica praticada no
lazer e as barreiras percebidas em relagdo a essa pratica, de acordo com os indica-
dores sociodemograficos, em académicos de um curso de Educacdo Fisica no nor-
deste do Brasil. Para tanto, foi conduzido um estudo de delineamento transversal
com 105 académicos do curso de Educag@o Fisica. Observou-se que a principal
atividade fisica praticada foi os esportes coletivos para ambos os géneros. Como
fatores limitantes a pratica de atividades fisicas, houve a predominancia das barrei-
ras relativas ao clima desconfortavel, excesso de trabalho, obrigagcdes familiares e
do estudo. Os esportes coletivos foram os mais praticados e as barreiras dessa pra-
tica foram de origem situacional.
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Introduciao

pratica regular de atividades fisicas representa um comporta-

mento que se relaciona com diversos beneficios a saude e que
devem ser motivados em todas as faixas de idade (UNITED STATES
DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES -
USDHHS, 2008; WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO,
2002). O diagndstico do nivel de atividade fisica, principalmente em
adolescentes, tem contribuido para a formulagdo de programas desti-
nados ao estimulo a um estilo de vida ativo (BARROS et al., 2009;
PATE et al., 2005; SALLIS et al., 1997).

Associado ao crescente aumento dos estudos de intervengao direci-
onados a promocao da pratica de atividades fisicas, surge a necessida-
de do levantamento de informagdes sobre as principais atividades
praticadas (MALTA et al., 2009). Além disso, o conhecimento acerca
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das chamadas barreiras percebidas, em relacao a pratica de atividades
fisicas nas populagdes, tem sido recorrente (SILVA et al., 2007; NAS-
CIMENTO et al., 2008), haja vista a necessidade de se compreender
os fatores que podem limitar a adocao desse comportamento.

Entretanto, em relacdo a pesquisas com estudantes do Ensino Su-
perior, grupo que se encontra em processo constante de manutencao e
adocdo de habitos de vida, observa-se uma escassez de informacoes
sobre essa tematica nas bases indexadas. As pesquisas desenvolvidas
tém enfatizado o levantamento de informagdes sobre aspectos com-
portamentais, como a atividade fisica, ¢ demonstram que as mogas
(GUEDES; SANTOS; LOPES, 2006; SILVA et al., 2007; BIELE-
MANN et al., 2007), académicos de menor classe social (GUEDES;
SANTOS; LOPES, 2006) e aqueles cursando os ultimos periodos de
curso tendem a apresentar maiores niveis de inatividade fisica (SILVA
et al., 2007).

Tendo em vista a importancia desse tema para a atuagao dos profis-
sionais de Educacao Fisica, principalmente no intuito de compreender
a dindmica desse comportamento na sociedade, em especial em acadé-
micos oriundos da regido nordeste, o presente estudo tem como objeti-
vo analisar o tipo principal de atividade fisica praticada no lazer e as
barreiras percebidas em relacdo a essa pratica, de acordo com os indi-
cadores sociodemograficos, em académicos de um curso de Educacao
Fisica no nordeste do Brasil.

Métodos

Este estudo faz parte da pesquisa Perfil dos Indicadores da Aptidao
Fisica ¢ Saude dos Estudantes de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual de Santa Cruz (PAFIS - UESC/BAHIA), de natureza aplica-
da, abordagem quantitativa e delineamento transversal, realizada em
uma universidade publica do Estado da Bahia. Outras informagdes so-
bre o PAFIS — UESC/BAHIA foram recentemente apresentadas
(SOUSA, 2009; SOUSA et al., 2009).

Visando a realiza¢do de um censo no curso de Educacao Fisica, fo-
ram convidados a participar todos os académicos matriculados e de-
sempenhado suas atividades frequentemente na institui¢do em 2007,
sendo um total de 143 estudantes. A coleta de dados foi executada no
més de maio de 2007, nas dependéncias do curso, durante trés sema-
nas, de maneira que os académicos que estavam presentes nas salas
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foram informados sobre os objetivos e a forma de participagdo que
englobou a aplicagdo de um questionario e testes de aptidao fisica re-
lacionada a saude.

Visando sanar possiveis interferéncias durante a coleta, realizou-se
um treinamento prévio com os pesquisadores responsaveis pela con-
ducdo dos testes de aptidao fisica e aplicagdo do instrumento de pes-
quisa (questiondrio). Este instrumento foi construido tendo como base
outros instrumentos validados para pesquisa com populacdes adultas
(BARROS, 1999; BRASIL, 2004) e foi preenchido pelos académicos
de maneira livre. Entretanto, os pesquisadores acompanharam esta
etapa e sanaram possiveis duvidas. O questiondrio foi composto pelas
seguintes secdes: indicadores sociodemograficos, satide e qualidade
de vida, estilo de vida (atividade fisica, habitos alimentares, controle
do estresse, comportamentos preventivos e relacionamentos), satisfa-
c¢do e controle da massa corporal.

Para o presente estudo, foi investigado o tipo principal de atividade
fisica praticada no lazer nas duas ultimas semanas anteriores a coleta
de dados. Os académicos poderiam escolher somente uma opgao de
resposta das seguintes alternativas: esportes coletivos, caminhada,
corrida, ciclismo, gindstica ou musculacdo, natacdo ou hidroginéstica,
danca ou atividades ritmicas, yoga, tai-chi-chuan ou alongamentos,
artes marciais ou lutas, outras atividades fisicas, além de nao ter prati-
cado atividades fisicas. Além disso, essa variavel foi dicotomizada
em: praticantes, os académicos que referiram a pratica de qualquer
uma das op¢des de atividades fisicas citadas; e ndo praticantes, aque-
les que referiram nao terem praticado atividades fisicas.

Em relacdo as barreiras percebidas, ou seja, os fatores que limitam
a pratica de atividades fisicas no lazer, os académicos responderam
somente uma opc¢do das seguintes alternativas de possiveis barreiras
que limitaram a pratica nas duas tltimas semanas anteriores a coleta
de dados: cansaco, clima desconfortavel, excesso de trabalho, falta de
vontade, obrigacdes dos estudos, obrigagcdes familiares, distancia até o
local de pratica, falta de habilidade motora, falta de condigdes fisicas
(aptidao fisica, disposi¢do), falta de instalacdes, falta de dinheiro, con-
di¢des de seguranga, outras barreiras e nao tenho percebido dificulda-
des. Posteriormente, as opcdes de respostas foram categorizadas em
fatores de ordem situacional (clima desconfortavel, excesso de traba-
lho, obrigagdes familiares e do estudo), pessoal (cansaco, falta de
vontade, falta de habilidade motora e falta de condigdes fisicas) e re-
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cursos (distancia até o local de pratica, falta de instalacdes, falta de di-
nheiro e condigdes de seguranga), as opgdes outras barreiras € nao te-
nho percebido dificuldades permaneceram separadas.

O tipo principal de pratica de atividade fisica no lazer de forma
isolada, além das barreiras percebidas, foram analisadas em relacao
aos seguintes indicadores sociodemograficos: género (masculino e fe-
minino), idade (tercis de idade, 17 a 20 anos, 21 ¢ 22 anos, ¢ 23 a 42
anos) e renda familiar mensal, mediante multiplos do salario minimo
que, na época, era R$ 350,00 (< R$ 1750,00 ¢ > R$ 1751,00). A varia-
vel do tipo principal de atividade fisica dicotomizada foi analisada so-
mente em relacdo as barreiras percebidas.

Foi utilizado o software estatistico SPSS versao 16.0 para a aplica-
cdo dos testes de estatistica descritiva (média, frequéncia absoluta e
relativa) e os testes do Qui-quadrado (X?) e teste Fisher’s Exact. O va-
lor de significancia adotado foi de p<0,05. Os académicos foram in-
formados sobre o anonimato, objetivos e participacdo voluntaria.
Estas informagdes foram disponibilizadas nos locais de aplicagao do
questiondrio e somente participaram aqueles que assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme um dos pro-
cedimentos da Resolucdo 196/96.

Resultados

Embora todos os académicos regularmente matriculados no curso
de licenciatura em Educagdo Fisica em 2007 (N=143) tenham sido
convidados a participar deste estudo, apenas 105 participaram, perfa-
zendo 73,0% do total de académicos. A idade média foi de 23,2 anos
(DP=4,9; 17 a 42) e as demais informag¢des acerca das caracteristicas
sociodemograficas dos estudantes sdo apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1: Analise descritiva dos indicadores sociodemograficos em académicos de
um curso de Educagio Fisica no Nordeste, Bahia, Brasil. 2007

Variaveis N Yo
Género
Masculine 60 57.1
Feminine 45 42 9
Idade®
17a20 32 32,0
21e22 22 22.0
23a42 46 46,0
Renda familiar (Reais)*
=E§ 1750,00 49 521
=E§ 1751,00 45 479

*Variavel com meaior munero de observagdes ignoradas (N=11); + Tercis

Observou-se que os estudantes do género masculino apresentaram,
como principal atividade fisica (Tabela 2), os esportes coletivos
(35,6%), seguido da ginastica ou musculagdo (20,3%), Em contrapar-
tida, as mulheres referiram, com maior frequéncia, ndo praticar
(37,8%). Contudo, 20,0% das mulheres afirmaram a pratica de espor-
tes coletivos e 17,8% ginastica ou musculagao.

Em relagdo aos demais indicadores sociodemograficos, observou-
se que os mais jovens ¢ os de renda inferior (< R$ 1.750,00) referiram
praticar principalmente esportes coletivos. Porém, os de idade superi-
or a 23 anos e os de renda > R$ 1.751,00 referiram, com maior
frequéncia, ndo praticar (Tabela 2). Quanto as barreiras percebidas em
relagdo as variaveis sociodemograficas, ndo foi observada diferenca
estatistica, contudo, homens e mulheres informaram as barreiras situa-
cionais como sendo os principais limitantes (Tabela 3).

Tabela 2: Frequéncia de atividades fisicas no lazer praticadas por académicos de
Educacdo Fisica de acordo com os indicadores sociodemograficos, Bahia, Brasil.
2007

Esportes Ginastica gu  D2NfA 0N Artes

Coletivos Caminhada  Corrida Ciclismo musculacio ativid_:ldm' marciais  Outras pratico
ritmicas ou lutas
Variaveis N Yo N % N % N % N Yo N % N % N % N % P
Género 0,02
Masculina 21 356 4 5,8 s 85 1 1,7 12 2203 1 1,7 & 102 2 7 11,9
Feminino 9 200 3 65,7 122 1 22 H 178 4 89 1 22 22 17 378
Idade® 0,88
17a20 1 323 2 6,5 2 6,5 1 3.2 7 22,6 2 6,5 1 3.2 1 32 5 16.
21e22 T 3 2 9,1 - - - - 5 22,7 1 4.5 791 145 2 18,2
23a42 10 . 3 6,5 4 8.7 - - 7 5.2 2 43 4 87 1 12 15 2,
Renda familiar (Reais) 0,35
<R$ 1750,00 15 313 3 6,3 2 4.2 1 2,1 10 20,8 4 83 4 83 - - 9 18,8
> R$ 1751,00 11 244 3 6,7 3 6,7 - - 7 15,6 1 2,2 7 44 3 67 15 333
* Teste Fischer Exact’s, + Tercis.
A
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Tabela 3: Frequéncia de barreiras percebidas em relagdo aos indicadores sociode-
mograficos em académicos de Educagao Fisica, Bahia, Brasil. 2007

Nio tenho

Situacional Pessoal Recursos . Outros P
percebido
Variaveis N Y% N % N % N % N %
Género 0,41
Masculino 35 59,3 7 11,9 8 13,6 8 13,6 1 1,7
Feminino 22 48,9 b} 17,8 3 6,7 10 22,2 2 4.4
Idade* 0,40
17a20 17 53,1 5 15,6 2 6,3 8 25,0 - -
21e22 9 40,9 4 18,2 2 9,1 6 27,3 1 4.5
23 a4l 27 60,0 ] 13,3 i 13,3 4 8.9 2 4.4
Renda familiar (Reais) 0,91
< R$ 1750,00 28 57,1 ] 12,2 7 14,3 7 14,3 1 2,0
> R§1751,00 25 55,6 7 15,6 4 8.9 8 17,8 1 2,1

* Teste Fischer Exact’s, + Tercis.

Quanto a associacdo entre as barreiras e a classificacdo de prati-
cantes e nao praticantes, ndo houve relacao significativa (p=0,21). Po-
rém, tanto os académicos praticantes como o0s ndo praticantes
referiram os fatores situacionais como sendo os principais limitantes.
Destaca-se que os ndo praticantes apresentaram, como sendo a segun-
da barreira a pratica, aquelas de origem pessoal (Figura 1).

g0 - 27,0
a0 - 45 5
% a0 = Praticantes
a0 292 Man Praticantes

20 4

19
114 25
10,1 ' '
| ' g3
D T T T T T L

Situacional Pessoal Recursos W3o tenho  Outras
percebido

Barreiras para a pratica de atividade fisica no lazer

Figura 1: Frequéncia de barreiras percebidas em relag@o a condicdo de praticantes
e ndo praticantes de atividades fisicas no lazer em académicos de Educacao Fisica
(N=103)

Discussao

Em estudo sobre nivel de atividade fisica entre académicos no Egi-
to, observou-se que a prevaléncia de nao realiza¢ao de exercicios fisi-
cos foi de 33,8% (ABOLFOTOUH et al., 2007), j& entre
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universitarios brasileiros de Tocantins foi de 29,9% (RODRIGUES;
CHEIK; MAYER, 2008). Marcondelli et al. (2008) observaram alto
nivel de sedentarismo nos estudantes da area de satide (Medicina, Nu-
tricdo, Farmacia, Enfermagem, Odontologia e Educacdo Fisica) de
Brasilia, exceto nos alunos de Educacdo Fisica. Tais resultados de-
monstram que uma parcela dos académicos em ambito nacional e in-
ternacional apresenta baixos niveis de atividade fisica.

Observou-se que as principais atividades fisicas praticadas, tanto
para os homens como para as mulheres, foram os esportes coletivos e
a ginastica ou musculacdo. Vale salientar que a pratica destas ativida-
des pode estar relacionada com a idade, haja vista que a frequéncia de
pratica dessas atividades foi superior para os académicos de idade até
22 anos. Entretanto, estas diferencas ndo foram significativas no pre-
sente estudo. Em contrapartida, em estudos com jovens, observa-se
tendéncia semelhante (SILVA; MALINA, 2001; HALLAL et al.,
2006). Recentes informagdes obtidas por meio do inquérito nacional
nas 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal demonstraram que ho-
mens ¢ mulheres com 18 anos ou mais referiram praticar, com maior
predominancia, a caminhada, sendo tal atividade praticada, com maior
frequéncia, pelas mulheres (MALTA et al., 2009). Tal observagao tam-
bém foi evidenciada em mulheres irlandesas (LIVINGSTONE et al.,
2001).

Entretanto, ressalta-se que uma frequéncia superior de mulheres
neste estudo afirmou ndo praticar atividades fisicas, sendo tal diferen-
ca significativa entre os géneros. Um menor nivel de atividade fisica
pode ser observado desde as fases iniciais da vida para o género femi-
nino, conforme observado com mocas de Niterdi, no Rio de Janeiro
(SILVA; MALINA, 2001), e do estado de Santa Catarina (SILVA et
al., 2008), assim como em outros estudos com adolescentes (GOR-
DON-LARSEN; NELSON; POPKIN, 2004; HARDY et al., 2008).
Outras pesquisas com adultos demonstraram tendéncia semelhante de
menores niveis de pratica de atividades fisicas no lazer para as mulhe-
res (SALLES-COSTA et al., 2003; PITANGA; LESSA, 2005).

Em académicos, os rapazes apresentam maiores niveis de pratica
que as mogas (RABELO et al., 1999; SILVA et al., 2007). Conforme
observado em pesquisa com académicos do curso de Educagao Fisica
da Universidade Federal de Pelotas, a prevaléncia de pratica de ativi-
dades fisica no lazer foi superior em rapazes (150 minutos ou mais por
semana) que em mogas (BIELEMANN et al., 2007). Em universitari-
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os de Alexandria, Egito, a prevaléncia de ndo realizagdo de exercicios
fisicos foi superior entre as mulheres (ABOLFOTOUH et al., 2007).
Com base nas informacdes de pesquisas em diferentes grupos popula-
cionais, ressalta-se a necessidade de incentivo a pratica de atividades
fisicas, em especial para as mulheres, principalmente atividades fisi-
cas no momento do lazer, haja vista o efeito benéfico da pratica regu-
lar para a satde (UNITED STATES DEPARTMENT OF HEALTH
AND HUMAN SERVICES — USDHHS, 2008). Vale salientar que
uma menor pratica de atividades fisicas no lazer em mulheres pode
estar relacionada a questdes culturais, que podem contribuir para um
maior favorecimento a participacdo dos rapazes em atividades inten-
sas (MALTA et al., 2009) e um possivel envolvimento das mocgas,
quando criangas e adolescentes, em atividades artistico-culturais, co-
mo a danga (SILVA; MALINA, 2000) e a participagdo em jogos com
bola (HALLAL et al., 2006). E, assim, relacionar-se ao perfil de prati-
ca na vida adulta, além das questdes relativas a dupla jornada de tra-
balho em mulheres, que representam importantes elementos
relacionados a uma frequéncia menor de pratica no lazer.

Outra informac¢do amplamente observada ¢ a maior prevaléncia de
inatividade fisica no lazer em universitarios de menor renda. Biele-
mann et al. (2007) demonstraram, em estudantes de Educacao Fisica,
que os académicos de menor classe social apresentaram niveis inferio-
res de pratica de atividades fisicas no lazer, corroborando com os re-
sultados deste estudo, que 33,3% dos académicos de menor renda
familiar mensal referiram ndo praticar atividades fisicas. O lazer ati-
vo, em individuos de renda inferior, ¢, em muitas ocasides, substituido
por outras atividades, principalmente aquelas de caracteristicas ocupa-
cionais, visando suprir possiveis necessidades econdmicas e familia-
res.

Outro elemento diretamente relacionado a pratica de atividade fisi-
ca no lazer ¢ o componente educacional. Apesar de maiores niveis
educacionais representar um importante elemento facilitador para a
pratica de atividades fisicas (BRASIL, 2009), em académicos obser-
va-se que aqueles dos ultimos periodos de universidade, mais susceti-
veis a informacgdes acerca dos beneficios a satide, tendem a apresentar
menores niveis de pratica (BIELEMANN et al., 2007; FONTES; VI-
ANNA, 2009). Isso possivelmente pode estar relacionado com uma
maior preocupacao para a inser¢ao no mercado de trabalho e/ou ativi-
dades proprias do curso, representando uma possivel limitagao para a
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pratica. Pois, ao observar as barreiras a pratica de atividade fisica nos
académicos envolvidos neste estudo, os componentes de origem situa-
cional sdo os principais limitantes para as mogas e rapazes, assim co-
mo em académicos de uma universidade do sul da California, Estados
Unidos (DUNTON; SCHNEIDER, 2006). Entretanto, acredita-se que
esses fatores de ordem situacional, na maioria das vezes, podem re-
presentar uma ndo prioriza¢ao da pratica no momento do lazer.

Além disso, os fatores situacionais, importantes elementos de limi-
tacdo da pratica, foram observados em outras pesquisas, principal-
mente em adolescentes (MARANI; OLIVEIRA; GUEDES, 2007;
ALLISON; DWYER; MAKIN, 1999; ZUNFT et al., 1999). Em pes-
quisa com adolescentes do ultimo ano do Ensino Médio, observou-se
que a falta de tempo representou o principal fator limitante, sendo tal
frequéncia superior para as mogas que os rapazes (MARANI; OLI-
VEIRA; GUEDES, 2007). De forma semelhante, adolescentes da re-
gido metropolitana de Toronto também reportaram a falta de tempo
como sendo a principal barreira para a pratica de atividade fisica, com
énfase nas barreiras relacionadas as obrigagdes dos estudos e familia-
res (ALLISON; DWYER; MAKIN, 1999). E, em pesquisa com 15
paises membros da Unido Européia, observou-se que as obrigagdes de
estudo e trabalho representaram as principais barreiras percebidas pa-
ra a pratica de atividade fisica em sujeitos com 15 anos ou mais de
idade (ZUNFT et al., 1999). Destaca-se que as informagdes apresenta-
das, principalmente em adolescentes, representam importantes indica-
dores para a formulacdo de estratégias com foco no estilo de vida
ativo, pois a maioria dos ingressantes em universidade ¢ recém con-
cluinte do Ensino Basico.

Estudos acerca do perfil das barreiras para a pratica de atividade fi-
sica tém sido conduzidos em diferentes populagdes (REICHERT et
al., 2007; SILVA; PETROSKI; REIS, 2009). O importante diagndstico
dos possiveis fatores que limita a pratica contribui para entender o
processo inerente ao comportamento humano, que ¢ envolvido por di-
ferentes respostas advindas dos contextos socioambiental e individual
que influenciam diretamente na forma que ¢ adotado o estilo de vida
individual. E, considerando o estilo de vida como um constructo com-
posto por agdes, valores e oportunidades (NAHAS; BARROS;
FRANCALACCI, 2000) advindas dessa interacao, outras medidas po-
dem ser viabilizadas pelo esclarecimento de hipdteses que culminem
em politicas publicas, e, para os universitarios em especial, acdes ins-
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titucionais que promovam uma vida ativa.

Uma caracteristica interessante deste estudo foi a quantidade de su-
jeitos participantes que representou os académicos de Educagao Fisica
da instituigdo investigada. Além disso, outras possiveis variagdes
comportamentais foram sanadas pelo periodo curto de coleta (duas se-
manas). Como limitag¢des, destaca-se que o grupo investigado tende a
apresentar maiores niveis de pratica de atividade fisica que os estu-
dantes de outros cursos (MARCONDELLI et al., 2008; SILVA et al.,
2007), sendo assim, pode ter sido superestimado o nivel de pratica
desses graduandos. Como outra limitacao, cita-se que as analises reali-
zadas ndo permitem o controle para as varidveis de confusdo, mas re-
presentam importantes indicadores acerca das principais atividades
praticadas e barreiras percebidas dessa pratica.

Conclusoes

Observou-se que o tipo principal de pratica de atividade fisica no
lazer em académicos foram os esportes coletivos e a ginastica ou mus-
culagdo. Contudo, as mulheres apresentaram frequéncia superior de
ndo pratica de atividades fisicas, sendo tais diferengas entre os géneros
estatisticamente significativas. Em relagdo aos demais indicadores so-
ciodemograficos, como a idade e a renda, ndo foram observadas asso-
ciacOes estatisticas. Quanto as barreiras para a pratica de atividade
fisica, observou-se um predominio daquelas de origem situacional, ou
seja, obrigagdes familiares e do estudo, além do clima desconfortavel
e excesso de trabalho, tanto para os rapazes € mogas, como para os
académicos praticantes e nao praticantes de atividades fisicas no lazer.

O diagnostico das barreiras para a pratica de atividade fisica repre-
senta importantes informacdes que possibilitam esclarecer possiveis
hipoteses relacionadas ao perfil de pratica em universitarios, haja vista
que essa populagdo esta suscetivel a adocao de habitos negativos, co-
mo um baixo nivel de atividade fisica. Ressalta-se a necessidade de
melhores oportunidades de pratica de atividades fisicas no lazer, em
especial para as mulheres, assim como medidas de estimulo a prioriza-
¢do da pratica no lazer, que contribuam para um maior poder de orga-
nizacdo e a consequente ado¢do de um modo de vida ativo. Além
disso, o levantamento de informacdes sobre os académicos de outros
cursos faz-se necessario, visando a compreensdo da distribui¢ao das
principais praticas de atividades fisicas e os fatores limitantes dessa

s“.
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pratica, e que, consequentemente, permitirdo acdes por meio de proje-
to e/ou programas de intervencao, assim como medidas institucionais
que contribuam para a promoc¢ao da pratica de atividade fisica.
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Practice of physical activities during leisure and barriers perceived from such
practice in university students of a physical education course in the northeas-
tern Brazil

Abstract

In this study, we aimed at assessing the main type of physical activity practised du-
ring leisure and the perceived barriers regarding such practice. In order to do so,
we were based on the socio-demographic indicators in academicians of a Physical
Education course in the north-eastern Brazil. To do so, was performed a cross-sec-
tional study including 105 university student of a physical education course. The
main physical activity practised was the collective sports for both genera. As limi-
ting factors to the practice of physical activities, the barriers regarding unseasona-
ble weather, overwork, and familiar and study duties were predominant. The
collective sports were the most practised and the barriers of such practice were
from situations.

Keywords: Leisure - Students - Physical Activity - Perceived Barriers

La practica de la actividad fisica en el ocio y las barreras percibidas que la
practica en académicos del curso de educacion fisica en el nordeste de Brasil

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar el tipo principal de actividad fisica practica-
da en el ocio y las barreras percibidas en relacion a esta practica en académicos del
curso de Educacion Fisica en el nordeste de Brasil. Fue realizado un estudio trans-
versal en que participaran 105 estudiantes del curso. Los principales tipos de acti-
vidad fisica practicada fueron los deportes de equipo y gimnasia / musculacion
para ambos sexos, como los factores que limitan la actividad fisica fueron: com-
promisos familiares y de estudio, el exceso de trabajo e incomodo del clima. La
principal actividad fisica fue los deportes de equipo y la principal barrera fue de la
fuente de la situacion.

Palabras clave: Recreo - Estudiantes - Actividad Fisica - Barreras Percibidas
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