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Resumo: Este artigo objetivou analisar como a fenomenologia
tem se apresentado em teses produzidas na Area e campo da
Educacdo Fisica. Por meio de revisao narrativa, foram analisadas
15 teses selecionadas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Disserta¢des, entre 2015-2025. Referencial tedrico em Merleau-
Ponty e temas como corpo, corporeidade, movimento, pedalar,
velejar, linguagem e danca predominaram. Abordagens
qualitativas, estudos de caso e autobiografias foram adotadas nas
pesquisas. Este estudo contribui para ampliar a compreenséao da
fenomenologia na Educacdo Fisica, ao propor o reconhecimento do
corpo como sujeito da pesquisa. A valorizacao de singularidades e
diversidades metodolégicas emerge como marca expressiva das
pesquisas analisadas.

Palavras-chave: Corporeidade. Epistemologia. Linguagem
Corporal. Motricidade Humana.

H

Abstract: This article aimed to analyze how phenomenology
| has been presented in theses produced in the Area and field of
Physical Education. Through narrative review, 15 theses selected
from the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations
— between 2015-2025 were analyzed. The theoretical framework of
Merleau-Ponty and themes such as body, corporeality, movement,
cycling, sailing, language, and dance predominated. Qualitative
approaches, case studies, and autobiographies were adopted inthe
* research. This study contributes to broadening the understanding
of phenomenology in Physical Education by proposing the
recognition of the body as the subject of research. The appreciation
of singularities and methodological diversity emerge as expressive
features of the analyzed research.

|
I'Il|

-

Keywords: Corporeality. Epistemology. Body Language. Human

Motor Skills.
®
] - Resumen: El objetivo de este articulo fue analizar cébmo se ha
presentado la fenomenologia en las tesis producidas en el Areay el
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campo de la Educacion Fisica. Mediante una revision narrativa, se
analizaron 15 tesis seleccionadas en la Biblioteca Digital Brasilefia
deTesisy Disertaciones, entre 2015y 2025. Predominaron el marco
tedrico de Merleau-Ponty y temas como el cuerpo, la corporeidad,
el movimiento, el ciclismo, la navegacion, el lenguaje y la danza.
En las investigaciones se adoptaron enfoques cualitativos,
estudios de casos y autobiografias. Este estudio contribuye a
ampliar la comprension de la fenomenologia en la Educacién
Fisica, al proponer el reconocimiento del cuerpo como sujeto de
investigacion. La valoracion de las singularidades y diversidades
metodoldgicas emerge como una caracteristica significativa de las
investigaciones analizadas.

Palabras clave: Corporeidad. Epistemologia. Lenguaje Corporal.
Motricidad Humana.
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1 Introducao

Refletir sobre aspectos epistemolégicos da Area e campo da
Educacdo Fisica nos convida a compreender como ela vem sendo
estruturada ao longo do tempo, ja que, conforme Marques (2024),
os debates em torno da Educagao Fisica no Brasil se desenvolveram
em diferentes momentos histoéricos. As décadas de 1980 e 1990,
em especial, destacam-se pela busca de uma legitimidade cientifica
para o campo.

Os autores Neira e Nunes (2022) salientam o vinculo que a
Educacao Fisica passou a estabelecer com as Ciéncias Humanas,
sobretudo a partir do Movimento Renovador Progressista dos
anos 1980. Influenciada por mudancas sociopoliticas significativas,
a area passou a ser compreendida sob uma nova 6tica — nao mais
restrita a performance fisica, mas voltada também a analise dos
impactos socioculturais das praticas corporais.

Assim, as décadas de 1990 e 2000 foram marcadas por
discussdes voltadas as bases epistemolégicas da Area, com o
objetivo de consolida-la como um campo cientifico (Marques,
2024). Essa preocupac¢ao também é enfatizada por Queiroz et al.
(2024), que realcam uma crise de identidade na Educacdo Fisica
nas ultimas décadas do século 20, impulsionando o debate sobre
a necessidade de uma epistemologia propria.

Diante desse contexto, torna-se relevante analisar de que
forma as produgdes cientificas tém abarcado as epistemologias
da Educa¢do Fisica. Este artigo, em particular, dedica-se a
fenomenologia como base epistemoldgica, por propor uma
abordagem que valoriza a experiéncia de vida — tanto do(a)
pesquisador(a) quanto de possiveis participantes. Essa perspectiva
rompe com a logica de neutralidade e reducionismo, caracteristica
das abordagens positivistas, ao reconhecer o sujeito em sua
totalidade vivencial. Com isso, aponta para a necessidade de
se pensar outras formas de produzir ciéncia e de compreender
os fendmenos a partir de suas dimensdes humanas e sociais
(Gamboa, 2003).
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A fenomenologia, enquanto perspectiva epistemologica,
propde compreender o fendmeno a partir da percepcao das
pessoas e de suas experiéncias, em oposicdo a objetivacdo e
a fragmentacdo do sujeito presentes em paradigmas outros
de Ciéncia. Em Merleau-Ponty (1999), a existéncia € corpo que
percebe, sente e significa 0 mundo, e é nessa dimensao sensivel e
intencional que o conhecimento se funda. A experiéncia, portanto,
ndo é mero dado empirico, mas expressao da relacdo entre pessoa
e mundo em constante movimento de significacao.

As contribuicdes da fenomenologia, portanto, tornam-se
fundamentais para compreender como as pessoas constroem
sentidos em suas praticas corporais, ndo a partir de normas
externas, mas por meio de suas historias de vida, relacdes sociais
e modos de estar no mundo (Betti et al., 2007). Assim, este artigo
teve por objetivo analisar como a abordagem epistemoldgica da
fenomenologia tem se apresentado em teses produzidas na Area
e no campo da Educagao Fisica nos ultimos dez anos.

Para a Educacdo Fisica, essa proposta representa uma
reconfiguragdo importante: desafia o paradigma tradicional,
centrado na aptiddo fisica, e abre espaco para praticas corporais
que priorizam experiéncias significativas, ndao performaticas.
Fonseca, Coelho e Caloiero (2021) corroboram essa perspectiva
ao afirmarem que a Area, historicamente marcada por uma
visao tecnicista, precisa fomentar a¢des que promovam vivéncias
diversificadas e menos voltadas ao rendimento fisico.

Uma revisdo de escopo realizada por Queiroz et al. (2024),
sobre a fenomenologia na Educacdo Fisica, revelou diversidade em
relagdo aos temas abordados e prevaléncia de produc¢des cientificas
oriundas de universidades do estado de Sdo Paulo. No entanto,
0s autores apontam que, apesar dos avan¢os, ainda ha lacunas
importantes e a necessidade de mais estudos sobre o tema.

Nesse sentido, a presente pesquisa trata-se de uma revisao
narrativa que, dentre as modalidades de revisao de literatura,
busca conhecer saberes cientificos em determinada area técnica-
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discursiva, a partir da leitura de artigos, dissertacdes e/ou teses,
estabelecendo rela¢des, portanto com producBes anteriores.
A busca ndo se da de forma exaustiva e ndo se fundamenta em
critérios especificos para a producdo de analises criticas, mas
permite o reconhecimento da predominancia de determinadas
areas tematicas, abordagens metodoldgicas, contribuindo para
indicar novas perspectivas de pesquisa e praticas pedagogicas
(Vosgerau; Romanowski, 2014; Mendes-da-Silva, 2019).

A revisdao da literatura narrativa ou tradicional, quando
comparada a revisao sistematica, apresenta uma tematica
mais aberta; dificilmente parte de uma questdo especifica
bem definida, ndo exigindo um protocolo rigido para sua
confec¢do; a busca das fontes ndo é pré-determinada e
especifica, sendo frequentemente menos abrangente.
A selecdo dos artigos é arbitraria, provendo o autor
de informac8es sujeitas a viés de selecao, com grande
interferéncia da percepcao subjetiva dos pesquisadores
durante a interpretacao das informacdes (Cordeiro et al.,
2007, p. 429-430).

A busca foi realizada na Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertacdes (BDTD), por meio dos descritores “Fenomenologia”
AND “Educagdo Fisica”, escritos entre aspas, selecionando-se os
campos “titulo” e “resumo”, e produzidas no periodode 2015 a 2025.
A definicao dessa plataforma de dados e desse recorte temporal
foi em razao da expansao e modernizacdo da BDTD, que, a partir
de 2015, solidificou-se como alternativa de, em um Unico portal,
assegurar a atualizacdo continua, padronizacao dos registros e
ampliacdo do acesso publico a producdo cientifica brasileira. Logo,
esse periodo consolidou a interoperabilidade dos dados e ampliou
significativamente o acervo nacional (Ramalho; Segundo, 2020).

Foram identificadas, inicialmente, 141 pesquisas, sendo 106
disserta¢des e 35 teses. Optou-se por analisar apenas teses por
tratar-se de uma investigacdo sobre uma base epistemoldgica,
mais comumente explicitada nas pesquisas de doutorado. Das 35
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teses, 20 foram excluidas por ndo estarem disponiveis na integra
—u — na BDTD ou em outros bancos de buscas, como das proprias
- universidades, ou por ndo atenderem aos propésitos desta revisao,
- por exemplo, no caso de pesquisas que apenas mencionavam
a fenomenologia, junto a outras abordagens epistemoldgicas,
sendo, entdo, selecionados para analise 15 trabalhos.

Estes foram, inicialmente, caracterizados quanto ao programa/
area de concentracao, tipo de universidade — publica ou privada
— e aoano de defesa; em seguida, buscou-se reconhecer e analisar
0s seguintes aspectos: referencial tedérico da fenomenologia,
® principais tematicas investigadas, objetivos, tipos de pesquisa e
. percursos metodologicos.

Assim, além desta introducdo, compde este artigo uma
I primeira secao apresentando brevemente a epistemologia da
fenomenologia, seguida pela caracterizacdo das tesesidentificadas,
secOes tematicas de aspectos de interesse deste estudo e as
considera¢des finais, onde se buscou reconhecer possiveis
intersec¢des e ideias convergentes dessa tessitura.

2 Fenomenologia como fundamento epistemolégico

Afenomenologia, como campo filoséfico, propde-se ao estudo
rigoroso da experiéncia vivida. O termo “fenomenologia” significa,
literalmente, o estudo dos fendbmenos, sendo que a nocdo de
fendmeno, nesse contexto, coincide com a propria nocao de
experiéncia. Como afirma Cerbone (2012, p. 10), “prestar atencao
a experiéncia em vez de aquilo que é experienciado é prestar
atencdo aos fendmenos”. Isso implica deslocar o foco da realidade
objetiva para o modo como essa realidade é vivida, percebida e
interpretada pelas pessoas em suas relacdes com o mundo.

A tradicao fenomenoldgica concebe a intencionalidade como
. caracteristica central da experiéncia — ou seja, toda consciéncia
| € sempre consciéncia de algo. A experiéncia humana, portanto,
] - ndo é passiva, mas sempre orientada a um objeto, ainda que
esse objeto seja simbdlico, emocional ou corporal. Nesse sentido,
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a fenomenologia pode ser compreendida como o estudo da

intencionalidade (Cerbone, 2012).

Essa perspectiva oferece possibilidades importantes de
ressignificacdo da pratica pedagdgica para o campo da Educacao
Fisica ao valorizar o corpo vivido, o0 movimento com sentido e
a singularidade das vivéncias corporais. O estudo de Franco e
Mendes (2015), ao abordar os conceitos de corpo e motricidade
em Merleau-Ponty, contribui para essa mudanca de olhar. Os
autores entendem o movimento como linguagem e expressdo,
gue revela o sujeito em relagdo ao mundo — suas histérias de vida,
seus vinculos socioculturais e o contexto em que esta inserido.
Assim, o corpo, tradicionalmente tratado como objeto de estudo
na Educacdo Fisica, deve ser reconhecido como uma construcdo

cultural, histérica e social.

3 Breve caracterizacao das teses analisadas

Das 15 teses identificadas, apenas 2 delas foram desenvolvidas
em universidades privadas, sendo 8 em Programas de Pds-
graduacdo em Educacao Fisicae 7 em Programas de Pos-graduacao
em Educac¢do. O quadro 1, a seguir, traz os titulos, Programas/
Areas de Concentracdo, as universidades e respectivos estados.
Logo apds, o grafico 1 mostra a quantidade de teses publicadas na

BDTD, por ano.

Quadro 1 - Programas/Areas de Concentracdo e Universidades
das teses que compdem este estudo, identificadas na BDTD, 2015-2025

PPG / Area de
Titulos - Universidades
Concentracao
O se-movimentar como fundamento para Educacdo Fisica / Teoria
1 uma educacdo fisica responsavel: uma leitura e Pratica Pedagdgica em UFSC/SC
fenomenoloégico-hermenéutica Educacao Fisica
Corpo e corporeidade nas aulas de educagdo
2 fisica escolar: o que é, como &, o que precisa Educacdo / Educagdo UFTM / MG
mudar
3 Linguagem incorporada e os processos de Educacdo Fisica / Praticas UEM / PR
comunicag¢do na educacao fisica escolar sociais em Educacdo Fisica
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o
—O
- PPG / Area de
Titulos - Universidades
—m — Concentracao
| Configuracdes docentes: bem-estar na docéncia Educacdo Fisica / Nao
® 4 S . UFPB / PB
em Educacao Fisica mencionado
5 Fenomenologia, Motrmdade e Linguagem: A Educag¢do / Formagdo de UMESP / SP
Roda de Capoeira e o Corpo-down Professores
6 Eticae Educagaci Fisica EsFoIar: uma proposta de | Educacdo F|§|Fa / Educagdo UNICAMP / SP
Intervengao no Ensino Fundamental Fisica
Hundertwasser e Merleau-Ponty: construindo Educacdo Fisica / Cultura,
7 uma arquitetdnica da interpele para se pensar a Educac¢do e Movimento UFPB / PB
educacado humano
— Percep¢des na Docéncia em Educacdo Fisica: a
® 8 formacdo do ser professor a partir de Merleau- Educacao / Educacdo UFSM / RS
| Ponty
- - Educacdo, danca e trans-formacées: Uma
9 | fenomenologia performativa do professor-artista- Educacdo / Educacdo UNISC/ RS
pesquisador
- A educacdo como experiéncia do corpo em Educac¢do / Educacao,
° 10 movimento: didlogo entre Merleau-Ponty e Comunicacdo, Linguagem e UFRN /RN
Buytendijk Movimento
Trajetorias de formacgdo construidas a partir de
. Projetos de Extensdo Universitaria: O olhar dos - -
1 ) X niversitari ° Educacdo / Educacio UNESP / SP
egressos do Curso de Licenciatura da Educacao
® Fisica da FCT-UNESP
® Desenvolvimento profissional de treinadores:
— 12 a criagdo de valor em espacos sociais de Educagdo Fisica / Nao UFSC / SC
aprendizagem promovidos por uma federacdo mencionado
esportiva
13 Danca na Educ.agao.lnfantllz uma.possmllldade Educagfa\o / Nao UEAM / AM
para vivéncia da corporeidade mencionado
Pedalar na cidade de Curitiba: Interface entre . -
. A Educacdo Fisica / Nao
14 espaco urbano, a bicicleta e as experiéncias de . UFPR /PR
mencionado
prazer
Educacdo Fisica /
15 Entre a aventura e a delicadeza: um olhar sobre Estudos socioculturais USP / SP

'

as velejadoras do Brasil

e comportamentais em
Educacdo Fisica e Esporte

Fonte: As autoras

CompOs esta revisdo narrativa teses desenvolvidas em
Programas de Pos-graduacdo em Educacdo Fisica e em Educacao,
em areas de concentracdo como: Teoria e Pratica Pedagdgica em
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Educacado Fisica; Praticas Sociais em Educacao Fisica; Formacao de
Professores; Cultura, Educacao e Movimento Humano; Educacao,
Comunicagdo, Linguagem e Movimento; e Estudos Socioculturais
e Comportamentais em Educacdo Fisica e Esporte. Em algumas
teses, a area de concentracao nao foi mencionada. Em relacao
as universidades, a maioria era publica, sendo que, com exce¢ao
da Regido Centro-Oeste, as demais regifes do pais foram
representadas, o que diverge da pesquisa de Queiroz et al. (2024),
gue reconheceu prevaléncia no estado de Sao Paulo.

Grafico 1 - NUmero de teses identificadas na BDTD,
por ano, entre 2015-2025

2025
2024
2023
2022
2021
2020
2019

2018 ;
2017

2016 eEEEEE——
2015

0123

Fonte: As autoras

As teses identificadas foram defendidas nos anos de 2016 (1),
2018 (3), 2019 (2), 2021 (3), 2022 (2), 2023 (1) e 2024 (3).

4 Marco teorico referencial da fenomenologia em
teses na Educacao Fisica

® Edmund Husserl, como referéncia classica da fenomenologia,
é citado nas teses em associacdo a origem dessa abordagem
epistemoldgica, valorizando aimportancia dos fendbmenos comouma
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experiéncia intencional, sendo esse seu traco definidor. Portanto,
para o autor, deve-se prestar atencdo na experiéncia, Nnao no percurso
experienciado (Cardoso, 2016; Leitao, 2019; Telles, 2019; Silva, 2021;

Fugi, 2022; Nascimento, 2022; Sodré, 2023; Sobreira, 2024).

Floréncio (2022, p. 24), ao estudar um processo formativo
em danca, a partir das especificidades do corpo em movimento
poético, fala da importancia de “suspender conceitua¢des prévias
para encontrar na escrita-danca outras formas de perceber o
mundo com a intencionalidade singular da auto-trans-formacao

do professor-artista-pesquisador que em mim habita”.

Embora Husserl tenha inspirado estudos fenomenolégicos,
foi também questionado por sua base epistémica “pura”, que
buscava transcender o mundo circundante, dando origem as
ramificacbes dessa tradicdo filosofica, como a fenomenologia
existencial, a partir de Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre e

Merleau-Ponty (Cerbone, 2012).

As ideias de Merleau-Ponty foram reconhecidas como em
destaque nas teses selecionadas (Cardoso, 2016; Arruda, 2018;
Brancatti, 2018; Decussatti, 2018; Telles, 2019; Santana, 2021; Silva,
2021; Nascimento, 2022; Fugi, 2022; Sodré, 2023; Hackerott, 2024;
Sobreira, 2024), enquanto principal base tedrica fenomenoldgica
adotada, especialmente nas reflex6es sobre a relacdo eu-corpo,
as quais, ndo necessariamente, expressam a compreensdo do “ter

um corpo” ou “ser um corpo”.

Merleau-Ponty (1999), considerava a necessidade de romper
a logica cartesiana e dicotdmica corpo-mente. O corpo deveria
ser ressignificado ndo como algo fechado em si mesmo. Em
sua tese, Telles (2019) reforca essa importancia, na perspectiva
da fenomenologia, de considerar a percepcao dos professores
investigados a partir da relacao desses sujeitos com o mundo. Isso
se da porque, para Merleau-Ponty (1999, p. 474), “é justamente
meu corpo que percebe o corpo de outrem, e ele encontra alicomo
que um prolongamento milagroso de suas proprias intencdes,

uma maneira familiar de se tratar o mundo”.

Revista Pensar a Pratica. 2026, v.29: e.84051



®
- —
—
®
]
{
L
—

'

Experiéncias vividas e tramas do corpo em movimento: uma revisao...
Ana Lucia Castilho da Mota . Maria Cecilia Mourdo Impellizzeri . Renata Ferraz de Toledo .
Graciele Massoli Rodrigues . Bruna Gabriela Marques . Valdilene Aline Nogueira

Estudo sobre conceitos de corporeidade e corporalidade, de
Baptista et al. (2024) também reconhece na fenomenologia, a
partir de Merleau-Ponty, a tentativa de superar o dualismo corpo-
mente com o conceito de corporeidade, o qual, ao comunicar-se,
antecede o pensamento, gerando modos subjetivos de existir e
socializar-se.

Outra lente para a epistemologia fenomenolodgica, presente
em duas teses analisadas, aproxima a fenomenologia existencial
da teoria feminista contemporanea. Hackerott (2024) traz o
conceito de intencionalidade inibida, que trata de uma tendéncia
a julgamentos de nossos corpos femininos, objetivados e
constantemente ameacados, o que muda a relacdo desse corpo
existencial com o mundo. A autora lembra ainda que, embora
a fenomenologia estude a subjetividade, também se concentra
no imediato, o qual, nesse contexto das questdes de género,
faz-se urgente.

Apartirde duas camadas de analise, Hackerott (2024) considera
que ha uma estrutura geral universal, compartilhada por todos
0s seres humanos, com suas corporeidades e formas como nos
relacionamos com um mundo que também é comum. Mas ha uma
segunda camada especifica que nos situa enquanto mulheres, a
partir de certas experiéncias inscritas em nossos corpos femininos.
Para Simone de Beauvoir,

Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum
destino biolégico, psiquico, econdémico define a forma
gue a fémea humana assume no seio da sociedade;
€ 0 conjunto da civilizagdo que elabora esse produto
intermediario entre o macho e o castrado, que qualificam

de feminino (Beauvoir, 2019, p.11).

Esse enfoque também foi trazido por Santana (2021), a partir
das experiéncias fenomenoldgicas sensdério-afetivas do processo
de pedalar pelo espaco urbano que, segundo a autora, possibilita
vivenciar a cidade e constituir essa experiéncia corporea de forma
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singular, especialmente ao tratar-se de um corpo feminino, com
—u — suas maneiras especificas de sentir e relacionar-se com a cidade.

- 5Tramas poéticas fenomenolégicas na Educacao Fisica

Corpo e corporeidade, movimento e motricidade, pedalar
e velejar, linguagem e danca sdo algumas das tramas tematicas
que, junto a estudos sobre Educa¢dao Fisica escolar, esporte
e treinamento profissional, formacdo e atuacdo docente, sao
investigadas nos estudos selecionados, desenvolvidos a partir
da fenomenologia.

i Sobreira(2024),aobuscarcompreenderocorpoeacorporeidade,
a partir da perspectiva de professores(as) do ensino basico, destaca
a importancia do respeito as singularidades e significancias das

— corporeidades docentes e discentes nas experiéncias vividas por
esses corpos no processo educativo, enquanto caminho para sua
humanizag¢ao, especialmente no contexto da contemporaneidade,
dominada pelos avancos tecnologicos.

Baptistaetal.(2024)concordamemhaver consensonaliteratura
ao se reconhecer no conceito de corporeidade bases epistémicas
= ¢ da fenomenologia. Mas lembram que, no contexto da Educacao
Fisica escolar, Oliveira (1999) apresenta o termo corporalidade
também em direcdo a superac¢do da noc¢ao bioldgica e mecanica
do corpo, humanizando este corpo em suas diversas relacdes
internas e externas. Porém, importante salientar que, conforme
Oliveira, Oliveira e Vaz (2008), o conceito de corporalidade explicita
ainda rela¢des de poder e trabalho, reconhecendo-se, portanto,
nessa vertente, bases epistémicas do materialismo dialético, e ndao
da fenomenologia.

Nessa mesma direcdo de humanizacdo, Arruda (2018), ao
pesquisar significados dos movimentos da capoeira em corpos-
s down, valoriza a condicdo existencial e seus sentidos como
i fundamentais para que possamos nos constituir como seres
] - humanos, sentidos esses que podem ser despertados pelo
movimento e pela motricidade.
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As experiéncias vividas também sdo analisadas na pesquisa de
Santana (2021), sob diferentes perspectivas, decorrentes do uso da
bicicleta no espaco urbano. Para a autora, o processo de pedalar
proporciona multiplos sentidos, a partir dessa relacao das pessoas
gue pedalam com o entorno, pois as diferentes materialidades,
como a propria bicicleta, as estruturas urbanas, bem como as
imaterialidades, ou seja, os sentidos atribuidos de forma individual
e singular, contribuem para diferentes formas de se aproximar ou
se distanciar da cidade, de acordo com o modo como cada sujeito

vive sua experiéncia.

A autora destaca ainda que, quando um corpo qualquer
vive a acdo de pedalar, antes ndo vivida, pode se colocar no
lugar do “outro”, despertando em si “alteridades moveis” pela
experiéncia do “eu” que, até entao, ndao pedalava, traduzindo-
se em mais respeito aos ciclistas. Por outro lado, lembra que
esse também pode ser um contexto para reflex6es de questdes
sociais, por exemplo, nas experiéncias das mulheres ao pedalar
pela cidade, assumindo posturas protetivas, com pouca
liberdade, diante das possibilidades de assédio de seus corpos

femininos (Santana, 2021).

Hackerott (2024), ao buscar compreender como a experiéncia
de velejar é vivida pelas velejadoras, também propde reflexdes
sobre experiéncias vividas por mulheres e atravessamentos
especificos desse contexto social, marcado por desigualdades
de género. Para a autora, o velejar pode desenvolver, ao mesmo
tempo, técnica e poética, a partir das diferentes formas de estar no
mundo. Assim, questiona, em uma perspectiva existencial e factual:
“o que velejar permite que as mulheres sejam”? E conclui que
“descobrir-se complexo e plural € uma subversao aos estere6tipos
de género, é uma subversdo ao processo de des-historizacao e

naturalizacao do género” (Hackerott, 2024, p. 90).
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| . 6 Refletir a singularidade, compreender a experiéncia,
™ | E desvelar configuracoes... objetivos de pesquisa sob o
o olhar da fenomenologia

Estudar, propor, apresentar, desvelar, compreender, analisar,
construir, refletir, identificar e articular, enquanto verbos, indicam
acbes e praticas relacionadas a determinados objetos e/ou
fendmenos. Aqui, neste trabalho, estas foram as escolhas dos(as)
autores(as) das teses identificadas e analisadas — como a¢des
realizadas no decorrer das investigacbes para se alcancar os
objetivos de pesquisa.

Essas diversas acdes investigativas estiveram centradas em
experiéncias,nocampodaEducac¢aoFisica,tambémdiversas, como:
do se-movimentar (Cardoso, 2016); do corpo e da corporeidade
(Sobreira, 2024), em movimento (Silva, 2021), inclusive em uma
perspectiva poética, a partir da danca (Nascimento, 2022); da
formacao de professores (Leitdo, 2019), da docéncia (Teles, 2019)
e do bem-estar dessa pratica (Floréncio, 2024); da participacao de
egressos em projetos de extensao (Brancatti, 2018) ede treinadores
em espacos sociais de aprendizagem (Tozetto, 2024); do pedalar
(Santana, 2021) e do velejar por mulheres (Hackerott, 2024); da
atribuicao de significados a capoeira por um corpo-down (Arruda,
2018), a danca classica por criancas (Sodré, 2023) e a linguagem
(Fugi, 2022); e da articulacdo entre teorias (Decussatti, 2018).

Compreender a linguagem como manifestacdao da cultura
corporal na Educacdo Fisica, realizar e apresentar leitura

conceitual da atribuicdo de significados desse processo, a fim

de superar a dicotomia, ainda bastante presente nesse campo
do conhecimento, por exemplo, no que diz respeito a separagao
corpo e mente, foi objetivo de investigacdo da tese de Fugi (2022),

baseada na fenomenologia e na experiéncia corporal, a partir de
- Merleau-Ponty.

Também na perspectiva epistemolégica de Merleau-Ponty
- — esta a tese de Decussatti (2018, p. 14), que teve como objetivo
“construir uma articulacdao entre as Cinco Peles propostas
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por Hundertwasser”, a partir de uma intervencdo realizada
em Educacdo Fisica escolar, com os conceitos propostos por
Merleau-Ponty, sejam eles de quiasma, reversibilidade da carne
e fé perceptiva.

A Teoria das Cinco Peles foi proposta pelo austriaco
Friedensreich Hundertwasser, em que considera como a primeira
pele a epiderme, enquanto nossa camada natural de protecao;
o vestuario é a segunda pele, que revela nossa individualidade;
a terceira € a casa, o refugio, o abrigo; a quarta é a identidade
social, manifestada nas rela¢fes interpessoais que, por sua vez,
sao marcadas pelos contextos socioculturais; e a quinta pele é o
meio global e ecoldgico, ou seja, nossa interacdo com o planeta e
a natureza (Decussatti, 2018).

Chama a atencdo das autoras deste trabalho a originalidade,
a complexidade e a transdisciplinaridade desta pesquisa, ao
propor reflexdes dessa natureza, envolvendo arte e arquitetura no
campo da Educacdo Fisica. De forma surpreendente, houve uma
compreensao clara quando se considera a metafora da pele e sua
vinculagdo ao corpo humano e a sua corporeidade.

Para Decussati (2018), essa compreensao das Cinco Peles e sua
ressiginificacdo por parte das criancas, sujeitos de sua pesquisa,
implica uma abordagem que considere o corpo estesioldgico, na
perspectiva de Merleau-Ponty, ou seja, aquele em cruzamento
com seu contexto sociocultural e suas vivéncias, enquanto corpos
que representam esse estar no mundo.

7 Vertentes e veredas: caminhos metodoloégicos
fenomenologia

No que diz respeito as abordagens e percursos metodolégicos
das teses analisadas, todas elas — como era de se esperar em
bases epistémicas da fenomenologia — sao pesquisas de natureza
qualitativa. De acordo com Garnica, (1997), nas abordagens
qualitativas, o termo pesquisa adquire um novo sentido: passa a ser
entendido como uma trajetéria circular em torno do que se busca
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compreender. Diferentemente das abordagens centradas em
—u — principios, leis ou generaliza¢des, a pesquisa qualitativa direciona
- o olhar para a qualidade e para os elementos que possuem
- significado para o observador-investigador. Essa compreenséo
ndo se limita ao racional, mas € concebida como uma capacidade
inerente ao ser humano, que esta imerso em um contexto que ele
simultaneamente constréi e do qual é parte ativa.

Em relacdo aos métodos, nem sempre explicitos pelos(as)
autores(as) — o que também parece ser uma caracteristica dessa
perspectiva —, foram reconhecidos estudos tedricos, a partir de
revisdes e pesquisas bibliograficas, estudos de caso, autobiografia,
pesquisa-intervencao e pesquisa-agao.

Instrumentos e técnicas variadas foram utilizados para a
producdo de dados, como questionarios (Bracantti, 2018; Leitao,
2019, Floréncio, 2021; Sobreira, 2024), entrevistas (Bracantti, 2018;
Leitdo, 2019; Telles, 2019; Santana, 2021, Sodré, 2023; Tozetto,
2024, Hackerott, 2024), observacao participante com uso de diario
de campo (Bracantti, 2018; Sodré, 2023; Sobreira, 2024; Tozetto,
2024) e nao participante com roteiro de observacdo (Teles, 2019;
Floréncio, 2021), rodas de conversa (Decussatti, 2018), historia da
vida (Nascimento, 2022), registros fotograficos (Decussatti, 2018;
Sodré, 2023) e imagéticos (Silva, 2021; Floréncio, 2021), testes de
desenho (Decussatti, 2018), filmagens (Leitdao, 2019), gravacao
e edicao de videos (Sodré, 2023), inclusive de forma artesanal
(Silva, 2021), videoperformance (Silva, 2021; Nascimento, 2022),
composicao textual e musical (Silva, 2021).

Nas pesquisas que envolveram algum tipo de intervencdo,
foram identificadas estratégias denominadas pelos(as)
autores(as) como vivéncias e experimentacfes (Sobreira, 2024),
encontros de formacdo (Leitdo, 2019) e intervenc¢des formativas
(Decussatti, 2018).

Importante destacar nessas pesquisas fenomenologicas

®
| os estudos autobiograficos e seus instrumentos, como a auto-
- — observacao (Hackerott, 2024), narrativas autobiograficas (Arruda,

._
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2018; Floréncio, 2021), narrativas-testemunhos (Arruda, 2018)
e registro narrado (Santana, 2021), que traduzem a perspectiva
existencial da fenomenologia, a partir de Martin Heidegger, Jean-
Paul Sartre e, particularmente, Merleau-Ponty (Cerbone, 2012),
presente no campo da Educacao Fisica.

8 Consideracoes finais

Um primeiro ponto a considerar e a enfatizar € que o mergulho
na trama poética e nas vertentes metodoldgicas dessas teses
permitiu melhor compreensdo da fenomenologia, enquanto base
epistemoldgica, e de suas possibilidades e contribuicdes a Area e
ao campo da Educacao Fisica.

O corpo, comumente considerado “objeto” de pesquisa na
Educacdo Fisica, constitui-se também como “sujeito” de uma
experiéncia e/ou de um fendmeno investigativo, o qual, por sua
vez, na perspectiva de Edmund Husserl, tem uma intencionalidade
gue deve ser analisada transcendendo-se ao mundo circundante.
Ja na perspectiva de Merleau-Ponty, a partir de uma fenomenologia
existencial, esse corpo, assim como o sujeito desse corpo, nao se
isola em si mesmo.

Assim, foram reconhecidas importantes reflexdes e relevante
producdo do conhecimento, tendo como base epistémica a
fenomenologia, em pesquisas desenvolvidas em Programas de
Pds-graduacdao em Educacao Fisica e em Educagao, em quase todas
as regides do pais, com excecdo apenas da Regiao Centro-Oeste.

Se por um lado certa congruéncia tematica foi percebida,
a partir de estudos que buscaram iluminar as expressdes e
manifestacbes do corpo e do movimento, o mesmo nao foi
percebido quanto aos caminhos metodologicos, embora, como
ja mencionado, talvez essa seja uma caracteristica propria de
pesquisas fenomenoldgicas, ou seja, construidas por diferentes e
variadas vertentes. De qualquer maneira, para as(os) autoras(es),
os estudos autobiograficos, a partir de auto-observacao,
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autonarrativas e autorregistros mostraram-se potentes para a
—um — construcdo de tessituras fenomenolégicas na Educacao Fisica.

® O corpo, acorporeidade e o movimento, enquanto experiéncias
— poéticas, foram investigados a partir da danca, da linguagem, da
capoeira, do pedalar e do velejar, inclusive pela singularidade de
corpos-down e de corpos femininos. O espac¢o escolar, enquanto
locus de investigacao da educacado fisica, também teve destaque
e, neste caso, em pesquisas sobre a formacdo de professores
e a docéncia.

A fenomenologia, ao buscar rupturas e transgressdes aos
limites impostos por outras bases epistemoldgicas e paradigmas
cientificos, tanto ao corpo fisico-biolégico como as formas

de se produzir conhecimentos, a partir da neutralidade e da
replicabilidade, abre espaco para a compreensao de significados
com respeito as singularidades e a pluralidade.
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