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Resumo: Analisaram-se os desafios e as perspectivas de professores

de Educacdo Fisica ao ensinar as Praticas Corporais de Aventura nos
] ® anos finais do ensino fundamental. Para tanto, utilizou-se o método
] qualitativo descritivo, com entrevistas semiestruturadas com seis
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docentes de dois colégios estaduais de Maringa-PR. Os professores
buscam integrar essas praticas por favorecerem agdes interdisciplinares
e o desenvolvimento integral do estudante. Contudo, esses profissionais

enfrentam dificuldades ligadas ao risco controlado, indisciplina e
limitado conhecimento especifico. Para supera-las, aponta-se o uso de

materiais alternativos, de recursos tecnoldgicos e de participagdo ativa
dos estudantes. Conclui-se que o conteudo, distinto do convencional,
contribui para aspectos motores, emocionais e sociais.

Palavras-chave: escola; esportes de aventura; concep¢oes.

Abstract: The challenges and perspectives of Physical Education teachers
in teaching Adventure Physical Practices in the final years of elementary
school were analyzed. A descriptive qualitative method was used, with

t

semi-structured interviews conducted with six teachers from two schools

in Maringa-PR. Teachers seek to integrate these practices because they
foster interdisciplinary actions and the holistic development of students.
However, they face difficulties related to controlled risk, indiscipline,
and limited specific knowledge. To overcome these challenges, they

point to the use of alternative materials, technological resources, and

L active student participation. In conclusion, the content, distinct from

conventional practices, contributes to motor, emotional, and social
aspects.

|
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Keywords: school; adventure sport; concepts.
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Resumen: Se analizaron los desafios y perspectivas de los profesores
de Educacion Fisica al ensefiar Practicas Corporales de Aventura en los

ultimos afios de la educacion primaria. Se utiliz6 un método cualitativo
descriptivo, con entrevistas semiestructuradas a seis docentes de
colegios de Maringa-PR. Los profesores buscan integrar estas practicas

por favorecer acciones interdisciplinarias y el desarrollo integral del

— estudiante. Sin embargo, enfrentan dificultades relacionadas con el
1 ® riesgo controlado, la indisciplina y el conocimiento especifico limitado.
] — Para superarlas, sefialan el uso de materiales alternativos, recursos
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tecnoldgicos y la participacion activa de los estudiantes. Este contenido,
distinto del convencional, contribuye a aspectos motores, emocionales
y sociales.

Palabras clave: escuela; deportes de aventura; concepciones.
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1 Introducgao

A palavra aventura vem do latim ad venture, que significa “coi-
sas a vir". Quando aliada ao termo atividades, a etimologia esta re-
lacionada a “estar preparado para o que vier”, fazendo referéncia
a um conjunto de praticas que tem por eixo norteador a aventura
(Triani et al., 2023). Para o Ministério do Turismo, a atividade de
aventura se destina a experiéncias recreativas, fisicas e sensoriais,
que envolvem desafio e riscos avaliados, controlaveis e assumi-
dos, que podem proporcionar sensacdes diversas, como liberda-
de, prazer, superacdo, a depender da expectativa e experiéncia de
cada pessoa e do nivel de dificuldade de cada (Brasil, 2010; Brasil;
Freitas; Silva, 2006). Além disso, a tematica gera a socializacao e a
cooperacao, ao viabilizar momentos de interacdo e ajuda.

As Praticas Corporais de Aventura (PCA), ao serem trabalhadas
na escola, oportunizam aos estudantes experiéncias, sensacdes e
aprendizagens importantes de carater formativo. Pimentel, Zanon
e Lima (2017) ressaltam que, ao se trabalhar com PCA, assim como
outras atividades ndo convencionais na Educacdo Fisica Escolar,
tem-se uma ferramenta de inovacgao cultural, as quais represen-
tam possibilidades de diversificacdo no conteudo tradicional da
escola e ampliacao do repertério motor e cultural dos estudantes.

Franco et al. (2011) e Godoi, Yoshida e Fernandes (2024) acre-
ditam que as PCA, dentro do contexto escolar, proporcionam o
bem-estar, a liberdade, a superacdo, a emocao, o desafio e o pra-
zer, possibilitando que o praticante se confronte com ele proprio,
superando limites, barreiras e vencendo desafios e agregando
a aquisicao de novos saberes, para além dos formalizados pelo
curriculo.

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), atual docu-
mento orientador da educacdo basica, apresenta as PCA como
uma das unidades tematicas da Educacdo Fisica, sendo o seu con-
teudo proposto do sexto ano do ensino fundamental até a ulti-
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ma etapa do ensino médio e subdividido em atividades praticadas
em espacos urbanos e em ambientes naturais. Bungenstab et al.
(2017) apontam que as PCA exploram expressdes corporais pro-
vocadas por situa¢des de imprevisibilidade, incertezas, vertigem e
risco controlado, oportunizando o trabalho de habilidades moto-
ras, consciéncia corporal e autonomia, além de resgatar a relagao
do ser humano com a natureza.

Mesmo com os direcionamentos dos documentos orientado-
res e normativos da educacao basica e os indicativos da literatura
(Gongalves et al., 2020; Franca et al., 2023) de que o conteddo am-
plia as possibilidades praticas da area e trabalha sentimentos e va-
lores, como diversao, alegria, companheirismo, superacao, prazer,
cooperacao, solidariedade, compreensdo da realidade, revitaliza-
cao de forgas, entre outras sensagdes e sentimentos, nota-se que
a unidade tematica PCA ainda é trabalhada de forma pontual nas
aulas. Isso ocorre devido a desvalorizagdo e/ou a resisténcia que
carrega quando comparada aos outros conteudos da area, a falta
de materiais especificos nas escolas e as demandas de risco e im-
previsibilidade inerentes as experiéncias corporais.

Diante do exposto, destaca-se a necessidade de os professo-
res de Educacado Fisica terem a compreensdo sobre as praticas cor-
porais de aventura e de como desenvolver a¢des junto aos estu-
dantes no cenario escolar, enfrentando os desafios postos em prol
da formacdo dos estudantes e do atendimento aos documentos
educacionais.

Posto isso, a presente pesquisa parte da seguinte inquietacdo:
quais as perspectivas dos professores de Educagdo Fisica do ensi-
no fundamental, anos finais, no ensino das PCA? Ressalta-se que
o termo perspectiva é adotado no sentido de representagdo, ou
seja, o olhar do professor sobre conteudos, avaliacdes e métodos
de ensino. Com base neste estudo, entendem-se as a¢des peda-
gogicas adotadas, os desafios e as interpreta¢des dos professores
sobre acdes cotidianas.
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Para responder a problematica tracada, a presente pesqui-
sa tem como objetivo analisar os desafios e as perspectivas dos
professores de Educacao Fisica ao trabalhar PCA no ensino funda-
mental, anos finais. Para tanto, ira apresentar, com base na lite-
ratura, como tem se dado a pratica pedagdgica das atividades de
aventura no contexto escolar; identificar junto aos professores de
Educacdo Fisica do ensino fundamental, anos finais, os desafios e
as perspectivas do trabalho com a PCA na escola e verificar como
as PCA vém sendo trabalhadas na Educacao Fisica Escolar e as di-
ficuldades e perspectivas dos professores.

2 Métodos

A presente pesquisa adotou o método qualitativo do tipo des-
critivo. A pesquisa qualitativa se caracteriza por se preocupar com
o nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, dando énfase
ao universo de significados, motiva¢des, aspira¢des, crencas, va-
lores e atitudes (Minayo, 2014). Ja o enfoque descritivo, de acordo
Alves (2021), tem por objetivo descrever as caracteristicas do obje-
to pesquisado por meio de analise, de registro e de interpretacao
dos fatos, sem a manipulagdo ou a interferéncia do pesquisador.

A populacdo investigada foi professores de Educacao Fisica
vinculados a dois colégios estaduais de Maringa-PR e que minis-
tram aulas no ensino fundamental - anos finais. Os colégios foram
selecionados de modo intencional (Cozby, 2006) devido a facilida-
de de acesso a eles e ao vinculo com os estagios obrigatérios e
com os projetos de ensino e de pesquisa da instituicdo. Um colé-
gio conta com cinco professores de Educacdo Fisica que ministram
aulas no ensino fundamental, sendo que desses quatro aceitaram
participar da pesquisa; o outro colégio tem dois professores de
Educacdo Fisica para essa etapa de ensino, ambos aceitaram par-
ticipar da entrevista. Deste modo, seis professores de Educacdo
Fisica compuseram a amostra e foram nomeados de professor 1 a
6, a fim de terem suas identidades preservadas.
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® Para coleta dos dados, fez-se uso de uma entrevista semies-
truturada, composta por sete questdes, validadas em relacdo a
clareza de conteudo (linguagem, pertinéncia e relevancia) por dez
professores especialistas da area. As questdes foram direcionadas
ao planejamento, a aplicacao e a avaliacdo das acdes pedagdgicas
relacionadas as PCA nas aulas de Educagao Fisica Escolar.

A analise de dados ocorreu com base na analise de conteudo,
que, segundo Minayo (2007), € uma técnica de pesquisa cientifica
baseada em procedimentos sistematicos (pré-analise, exploragao

- do material e inferéncia e interpretacdo), validados e publicos para
- criar inferéncias validas sobre determinados conteddos verbais,
e visuais ou escritos, buscando descrever, quantificar ou interpretar
certo fendbmeno em termos de seus significados, intencdes, con-
sequéncias ou contextos. As falas foram agrupadas em unidades
basicas descritivas, apresentadas em frequéncia de respostas/uni-
dades de registro (f).

() Por fim, destaca-se que a presente pesquisa esta vinculada a
um projeto de pesquisa institucional, chamado “Rela¢8es entre as
praticas corporais de aventura na natureza e a educa¢ao ambien-
tal na formacdo docente em Educacdo Fisica”, que foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da Universidade Estadual
de Maringa, vinculado a Plataforma Brasil, sob o Processo n°® CAAE
69177817.3.0000.0107, e aprovado sob o parecer n° 3.659.432.

3 Resultado e discussoes

ApOs a leitura e andlise das entrevistas com base no método
proposto, os achados foram agrupados em trés categorias defi-
nidas a posteriori, sendo: desafios, perspectivas e possibilidades
pedagdégicas em relacdo as PCA (Figura 1).
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I Figura 1 - Desafios e perspectivas dos professores de Educacao Fisica em rela-
—a — ¢ao as Praticas Corporais de Aventura na Educacado Fisica Escolar
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Fonte: elaborada pelos autores.

Ao verificar a perspectiva dos professores de Educacao Fisica
em relacdo ao trabalho com as PCA durante as aulas, constata-se
| que, para os professores (f 4), esse conteudo demanda uma acgao
interdisciplinar. O professor 1 (entrevista concedida em 12 ago.
2024) destaca que “a pratica interdisciplinar € muito importante
= para a educacdo dos alunos e, com esse conteuddo, poderiam ser
trabalhadas partes de aventura, preservacao do meio ambiente,
poluicdo, entre outros”. Ja o professor 2 (entrevista concedida em
12 ago. 2024) indica que “seria um sonho trabalhar de forma in-
terdisciplinar, a gente poderia trabalhar a questao de ambiente,
eventos esportivos, questdes de medalhas, premiacdo, ranking,
trazer a importancia da preservacao e polui¢do, trabalhar com
ciéncias, geografia, trabalhar a questao geopolitica”.

Sobre a acdo interdisciplinar no trato com as PCA, Tahara e
Darido (2016) e Tendrio, Grigoletto e Bonaparte (2021) apontam
que essa unidade tematica auxilia os estudantes a conhecerem as
. caracteristicas locais, os aspectos histéricos e geograficos da re-
. gido, a importancia da sustentabilidade e impactos ambientais, po-
| — dendo ser um conteudo que dialoga com as disciplinas de ciéncias,
geografia e matematica. Além disso, Silva, Lima e Vilanova-Campelo
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(2022) ressaltam que trabalhar as PCA, atreladas a outros conteu-
dos escolares, auxilia a reconfigurar os conteudos da Educacao
Fisica, trazendo novas estratégias de ensino e de aprendizagem
gue tenham como pautas principais normas, valores e atitudes.

Os indicativos dos professores, em relagdo a interdisciplina-
ridade, remetem a outra categoria identificada, a de Interacdo
com o meio Ambiente. De acordo com o professor 3 (entrevista
concedida em 27 ago. 2024), “uma pratica em um ambiente na-
tural, explorando suas belezas, lugares diferentes, esportes nao
convencionais, como praticados em florestas, trilhas, cachoeiras
ou até mesmo em um ambiente rural, auxilia os estudantes a co-
nhecerem outras possibilidades e lugares”. Franco (2008) aponta
gue as vivéncias de aventura podem gerar uma aproximacao entre
o individuo e o meio ambiente (sol, vento, montanha, rios, vege-
tacao, lua, chuva, entre outros), propiciando atitudes de respeito,
admiracao e preservacao.

Ao trazer essas experiéncias para o contexto escolar, o autor
supracitado coloca que os estudantes tém contato com experién-
cias afetivas, cognitivas e motoras, ampliando a compreensao da
relacdo humana com a natureza, denominada de consciéncia eco-
|6gica. Esse conhecimento, segundo Paixao e Coutinho (2023), é
determinante tanto para minimizar os impactos ambientais das
proprias praticas corporais de aventura como também para co-
nectar o estudante ao meio em que esta inserido.

Dentro das perspectivas dos professores para com o traba-
lho com as PCA no contexto escolar, os professores participantes
também citam a contribuicdo na formacao dos estudantes, des-
tacando a questdo cognitiva (f4), confianca em si (f1), a reducao
da ansiedade (f2), as questdes emocionais (f3), o equilibrio (f2), a
coordenacdo (f3), a coragem (f3), os desafios (f2), a forca (f2), a re-
sisténcia (f2), a experiéncia motora (f2), a vivéncia pratica corporal
diferente (f5) e a socializacgao (f3).

Sobre os valores formativos das PCA, Santos e Rosa (2023)
apontam que, ao se trabalhar com as PCA na Educacdo Fisica
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Escolar, cria-se um ambiente propicio para o trabalho em equi-
pe, para a cooperacdo e para a competicdo saudavel. De acordo
com as autoras, por meio dos conteudos dessa unidade tematica,
os estudantes aprendem a respeitar regras, a lidar com vitorias e
derrotas e trabalham com suas habilidades interpessoais e de so-
cializagao, como interagao, cooperacao e confiancga.

O processo de socializacao, nas aulas de Educacdo Fisica,
oportuniza, segundo Furtado (2020), a humanizacao das rela¢des
sociais. Além disso, o contato com a natureza e com ambientes re-
creativos diferentes do que estao habituados acaba por reduzir o
estresse, promover a autoestima e o bem-estar emocional, levan-
do os estudantes a lidarem com desafios, a superarem obstaculos
e a desenvolverem resiliéncia e outras habilidades essenciais para
a vida cotidiana (Martins; Silva, 2019).

Mesmo reconhecendo os beneficios e as perspectivas do tra-
balho com as PCA nas aulas de Educacao Fisica, os professores
relatam alguns desafios para a efetividade das ac¢des. Entre as
barreiras enfrentadas pelos professores, esta o conhecimento su-
perficial sobre as PCA, uma vez que, com base nas respostas dos
docentes, esse conteudo ndo foi tao explorado ao longo da gra-
duacdo, até mesmo por ser um dos conteddos novos e emergen-
tes da area.

De acordo com o professor 3 (entrevista concedida em 27 ago.
2024), ele nao se lembra de ter trabalhado, estudado ou vivenciado
as PCA durante sua graduacdo: “Eu ndo lembro de ter disciplina ou
de ter feito algum curso. Foi depois da graduac¢ao que tive contato
até mesmo com a implantacdao da BNCC, que trouxe essa questao
para o curriculo”. O professor 4 (entrevista concedida em 27 ago.
2024) também ressalta que as experiéncias que traz em suas aulas
é com base em suas vivéncias pessoais: “E um pouco complicado
trabalhar as PCA nas aulas porque, assim, eu fui uma crianca que
brincava na rua, hoje tenho alunos que nao tém essa realidade,
entao minha experiéncia é mais da minha vivéncia como crianga e
adolescente”.
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Sobre o assunto, Corréa et al. (2020) apontam que o conteudo
PCA é um conteudo recente nos curriculos de graduacdo e de pés-
-graduacdo em Educacao Fisica. Segundo os autores, a maioria dos
professores que estdo em atuacao nas escolas ndo teve a oportu-
nidade de discutir essa tematica em sua formacao inicial e preci-
sardo de espacos para se apropriar e compartilhar conhecimen-
tos sobre esse conteudo. Todavia, com base em Agapto e Moura
(2023), esse quadro tem mudado, uma vez que, de acordo com
seus achados, o conteudo de PCA esta sendo implantado nos cur-
riculos de Educacao Fisica em todas as regides do Brasil, reflexo da
influéncia da BNCC ou por forca da midia e dos novos padrdes de
comportamento que buscam uma reaproximacdo com a natureza.

E importante lembrar que mudancas nas grades curriculares
dos cursos de ensino superior ndo é uma tarefa simples e pode de-
morar muito tempo até que uma nova geracdo de professores te-
nha se formado e tido a oportunidade de refletir sobre esse tema
e se inspirar em inserir novas tematicas nas aulas. A qualidade da
educacao em Educacao Fisica esta intrinsecamente ligada a com-
peténcia e a atuacao dos educadores. Nesse sentido, investir em
programas de formacado e atualizacdo dos professores € essencial
para assegurar que esses profissionais se mantenham informados
acerca de melhores praticas pedagdgicas e estejam cientes das
abordagens mais recentes na area (Freitas, 2017).

Pode-se observar, por meio das respostas dos professores,
que as praticas corporais de aventura, embora facam parte das
unidades tematicas propostas pela BNCC, ndao sdo trabalhadas
com profundidade ou variedade ao longo das aulas. Além das fa-
Ihas no processo de formacao inicial e/ou continuada, os professo-
res relatam certa inseguranca de se trabalhar essa unidade tema-
tica devido ao risco controlado (f3), a indisciplina dos alunos (f1) e
a grande quantidade de alunos por sala. O professor 1 (entrevista
concedida em 12 ago. 2024) coloca que:

Quando vocé vai procurar uma pratica corporal de aventu-
ra, vocé vai precisar do patio, por exemplo, para o parkour,
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slackline. Entdo, um grande desafio, principalmente se tra-
tando de criancas do 6° 7° e 8° anos, é a indisciplina. E
desafiador levar para o patio, montar o slackline, é dificil
controlar uma turma de trinta, quarenta alunos em um

ambiente aberto.

Aindisciplina na Educacdo Fisica é um elemento muito presen-
te nas falas dos professores da area, o que leva os docentes a mu-
dar as proposic¢des de suas praticas pedagdgicas e/ou a reformular
a forma que irdo abordar determinado conteudo. De acordo com
Andrade e Sousa (2014), a indisciplina nas aulas de Educacao Fisica
esta sendo um obstaculo ao bom andamento das aulas, reflexo de
problemas dos estudantes com a sociedade, com a familia, com a
escola, com o professor e com os demais alunos.

Com base em Lopes (2024), a indisciplina pode ser interpre-
tada como um sinal de desvio comportamental de um individuo
que procura se distanciar do grupo, perdendo a conexdao com a
dinamica holistica. Para Bastos (2020), a indisciplina dos estudan-
tes na sala de aula é um problema recorrente e pode-se perceber
dificuldades com isso tanto para os professores, que ministram as
aulas, quanto para os proprios alunos, que buscam conhecimento,
uma vez que, segundo Antunes (2017), a falta de disciplina na sala
de aula prejudica a aprendizagem.

Muitas sao as causas apontadas para esse comportamento in-
desejado; entre elas, podem ser citadas aulas desinteressantes,
professores mal preparados, problemas organicos dos estudan-
tes, desestruturacao familiar, entre outros (Bastos, 2020). Além da
qguestao da indisciplina, os professores relatam que a desmotiva-
¢do dos agentes (professor/aluno) (f1) € outro ponto desafiador,
pois, muitas vezes, praticas diferenciadas ndo sao aceitas, o que
desmotiva o professor a pensar em praticas diferenciadas ou no
uso de diferentes metodologias de ensino.

Com base em Amaral et al. (2021), a Educacdo Fisica frequen-
temente enfrenta a cultura do “fazer por fazer”, em que as aulas
sdo vistas apenas como um momento de lazer ou de “liberacdo de
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energia” apos as horas passadas em sala de aula. Essa percepgao
estereotipada pode levar a uma abordagem simplista da discipli-
na, por isso, superar esse esteredtipo e desenvolver uma cultura
que valorize a Educacdo Fisica como um componente curricular
que vai além da simples atividade fisica € um desafio importante
para os professores e para os alunos também.

InvestigacBes recentes sobre a formacdo docente, tanto inicial
guanto continuada, para o desenvolvimento das PCA nas aulas de
Educacado Fisica Escolar (Pereira; Armbrust, 2021; Paixao; Coutinho,
2023; Cardoso; De Deus Inacio, 2025), apontam fatores relevantes
para que esse conteudo seja efetivamente incorporado ao ensino.
Os estudos citados, realizados em diferentes estados brasileiros
- Sdo Paulo, Minas Gerais e Goias -, evidenciam a pluralidade de
experiéncias relacionadas as PCA.

Segundo Pereira e Armbrust (2021), em uma pesquisa com 93
sujeitos localizados em um municipio do estado de Sao Paulo, ve-
rificou-se que apenas 39,8% dos participantes afirmaram ter cur-
sado a disciplina relacionada as praticas de aventura durante a
graduacao, enquanto 60,2% relataram ndo ter tido contato com
esse conteudo em sua formacdo inicial. Ao considerar a natureza
da instituicao de ensino, os dados revelaram que, entre os 68 gra-
duados em instituicdes privadas, 44,1% cursaram a disciplina, ao
passo que, dos 25 graduados em institui¢cdes publicas, apenas 28%
tiveram acesso a essa formacdo. Os mesmos autores identificaram
alguns empecilhos para a insercao das PCA nas aulas de Educacao
Fisica. Entre os participantes, 82,8% apontaram a caréncia de equi-
pamentos como obstaculo, enquanto 77,4% destacaram a ausén-
cia de espacos fisicos adequados. Além disso, 36,6% relataram
pouca colaboracao das equipes diretivas, 31,2% mencionaram os
riscos envolvidos e 24,7% ressaltaram a falta de formacao especi-
fica como fatores limitantes para o trabalho pedagdgico com PCA.

No estudo de Cardoso e De Deus Inacio (2025), que investigou
a presenca das PCA no curriculo paulista, foram identificadas algu-
mas lacunas relacionadas a implementac¢do desse conteudo apods
a homologacdo da BNCC (Brasil, 2017). Entre elas, destacam-se: a
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insuficiéncia de materiais escolares, as limitacdes dos espacos dis-
poniveis, as condi¢cdes socioeconémicas dos estudantes e as desi-
gualdades estruturais da educagdo brasileira. Os autores salientam
que aspectos, como seguranca, infraestrutura, inclusdao e acessibi-
lidade, devem ser considerados para viabilizar a efetiva insercao
das PCA no ensino da Educacdo Fisica no estado de Sao Paulo. Ja
Paixao e Coutinho (2023) realizaram uma revisao sistematica sobre
as PCA no ambiente escolar, utilizando como critérios de inclusao
artigos originais publicados entre 2017 e 2023, disponiveis no Portal
de Periddicos CAPES. Inicialmente, foram identificados 120 artigos
relacionados ao tema “Proposicfes acerca das praticas corporais de
aventura como conteudo da Educacao Fisica Escolar”. Apds a tria-
gem por titulo, 72 artigos foram excluidos. Em seguida, na analise
dos resumos, mais 22 foram retirados e, posteriormente, apds a
leitura completa, catorze artigos também foram eliminados. Assim,
apenas doze estudos compuseram a amostra final.

De modo geral, esses levantamentos indicam que, embora
haja interesse por parte de alguns professores em desenvolver as
PCA, persistem barreiras significativas, como a falta de incentivo
por parte das equipes gestoras, a auséncia de espagos e equipa-
mentos adequados, bem como a resisténcia e o desconhecimento
em relacdo aos curriculos oficiais (PCNs e BNCC). Tais fatores aca-
bam por dificultar a consolidacao das praticas corporais de aven-
tura como parte efetiva do curriculo da Educacao Fisica Escolar.

Outra dificuldade elencada pelos professores entrevistados em
relacdo ao trabalho com as PCA é o espaco fisico e material (f6). Os
professores destacam que, muitas vezes, precisam dividir o espaco
com outro professor (f2) e os espacos fisicos da escola para determi-
nadas praticas ainda sao restritos. Porém, de acordo com os profes-
sores, a falta de material vem sendo superada, uma vez que as es-
colas conseguem adquirir materiais para a pratica da tematica (f3).

De acordo com o professor 1 (entrevista concedida em 12 ago.
2024),"hoje em dia, da para adquirir esses materiais, antes erauma
bola, rede, né?! Hoje, pode comprar frisbee, slackline”. No entanto,
o professor 5 (entrevista concedida em 25 set. 2024) aponta que
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“as escolas sdo muito limitadas para poder trabalhar com as PCA,
principalmente em relacdo ao espaco fisico e material. Geralmente
€ mais de uma turma na quadra, batendo nos horarios das aulas
de Educacgado Fisica”.

A caréncia de material e de estrutura é confirmada pelo es-
tudo de Bagnara e Fensterseifer (2019), que colocam que um dos
desafios mais comuns na aplicagdo da PCA na escola é a falta de
infraestrutura adequada e de materiais. Muitas escolas enfrentam
a caréncia de espacos apropriados para a pratica de atividades fi-
sicas, como quadras esportivas, campos e areas para praticas ao
ar livre. Além disso, a escassez de equipamentos e de materiais
esportivos apropriados limita as possibilidades de oferecer uma
variedade de atividades, essenciais para o enriquecimento da
Educacgdo Fisica.

Mesmo com desafios de falta de materiais, de estrutura fisi-
ca para as aulas e a falta de formacgao, os professores apresenta-
ram algumas possibilidades pedagogicas para que a tematica seja
trabalhada nas PCA na escola. De acordo com os professores, é
possivel, durante as aulas, fazer uso de recursos tecnolégicos (f1).
Como exemplo, os professores indicam slide (f2), video (f2), fotos
(f2), bussola (f4), producao de conteudo online (f3), celulares (f1)
entre outros. Outra possibilidade sao os materiais adaptados (f3),
alunos para auxiliar durante a aula (f2) e participacao ativa dos es-
tudantes com base em suas experiéncias cotidianas (f1). A profes-
sora 6 (entrevista concedida em 25 set. 2024) aponta, em sua fala,
que, além de alguns recursos audiovisuais, pede para os alunos
levarem situac¢des problema de seu cotidiano em relacdo as PCA,
“[...] a gente vai trabalhar a metodologia da resolucdo de proble-
mas e eles vao apontar como a gente faz para resolver isso e eles
constroem atividades para aplicar nas aulas”.

Sobre essa tematica, Tahara e Darido (2016) destacam que a
construcdo coletiva de materiais didaticos e o uso de tecnologias
digitais auxiliam a trazer os alunos para as aulas e os conteudos,
contribuindo para que os alunos a assumam uma posi¢ao ativa no
processo, formando o cidaddo que vai produzir, reproduzir e trans-
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formar os elementos dessa cultura corporal. Sena (2011) aponta
gue o uso de tecnologias nas aulas de Educacao Fisica pode viabi-
lizar um novo espaco de aprendizagem, havendo uma integracao
da cultura intra e extraescolar. Sobre os materiais, Silva, Lima e
Vilanova-Campelo (2022) apresentam possibilidades de trabalhar
a corrida de orientacdo de forma a realizar a confeccdo de mate-
riais como o reldgio de sol, determinar os pontos cardeais e as
horas, construir uma bussola caseira, montar pontos de controle
para organizar pequenos percursos para vivenciar a modalidade,
entre outros.

Outra estratégia destacada pelos professores foi de aliar a tec-
nologia nas aulas com praticas ambientes naturais, como parques,
pracas e parquinhos. Franco et al. (2011) indicam que as atividades
fisicas de aventura sdo uma realidade em nossos dias, ocupando
um espag¢o consideravel, nos passeios entre amigos e familiares,
além das competi¢des e reproducdes ludicas em parques tema-
ticos. Essa aproximacdo € destacada pelo professor 1 (entrevista
concedida em 12 ago. 2024):

Quando eu falo de esportes de aventura, os parquinhos de
diversdo como que eram e como sao hoje. Antes era gan-
gorra, a rodinha, balanco, hoje é escalada, salto, pontes
com obstaculos de uma forma mais desafiadora.

Ademais, pensando nas diversas possibilidades de se traba-
lhar as PCA, pode-se pensar sobre o surfe na escola. No estudo de
Santos, Garcia e Leitao (2022), os autores mostram que, para se tra-
balhar essa modalidade nas aulas, uma opc¢ao € criar uma prancha
com um rolo em baixo para uma vivéncia com o equilibrio. Embaixo
dessa prancha, pode ser colocado um tecido azul simulando o mar
e a vida marinha. Os alunos que ndo estivessem na prancha pode-
riam simular as ondas, por meio do movimento do tecido.

Junto a isso, outro ponto importante sobre as possibilidades
pedagdgicas sao as parcerias com instituicdes de ensino superior,
pois é possivel, por meio dessas parcerias, realizar projetos de la-
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zer e aventura (f 2) e convidar pessoas da area para apresentar o
conteudo aos alunos (f 1) como uma forma de deixar a aula mais
descontraida:

No segundo trimestre, eu tive a participacdo do projeto de
esporte de aventura nas minhas aulas. Eu tive esse con-
teudo no trimestre e ai eu conversei com o professor e
fizemos um cronograma de participa¢do (professor 3, en-

trevista concedida em 27 ago. 2024).

O estudo de Corréa et al. (2020) destaca a importancia da re-
lacdo dialégica entre a comunidade escolar e universitaria, imple-
mentando modelos cientificos e pedagogicas no cotidiano das au-
las, avancando no ensino das PCA no contexto escolar. Essa a¢ao
pedagodgica colaborativa pode trazer novos olhares e possibilida-
des praticas para o trabalho de conteudos pouco trabalhados na
escola, contribuindo com a formacdo tanto dos profissionais em
formacdo como dos professores das instituicdes de ensino.

Dessa forma, a tematica PCA pode sim ser aplicada em sala de
aula, de uma forma ludica, interdisciplinar, com um método de en-
sino voltado para a aprendizagem e conhecimento dos alunos, no
qual eles realizam uma pratica ativa nas aulas (sala de aula inver-
tida), trazendo realidades de seu cotidiano para as aulas. Mesmo
com as dificuldades apresentadas pelos professores, é possivel
observar um leque de métodos para aplicar a tematica na qual
pode utilizar a sala para parte tedrica com slides, documentarios e
seminarios, e a pratica com recursos adaptativos como a constru-
¢do de materiais alternativos, bussolas, uso de tecnologias como
celulares e mapas digitais.

4 Consideracdes Finais

As praticas pedagogicas das atividades de aventura no contex-
to escolar vém se fazendo mais presente nas aulas, em especial
apos a homologacdo da BNCC, que traz essa como uma das uni-
dades tematicas obrigatérias da Educagdo Fisica e nos cursos de
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formacao inicial, de modo a atender as necessidades do professor
de Educacdo Fisica Escolar. No entanto, os achados teoricos e de
campo indicam que os professores de Educacao Fisica ainda en-
contram dificuldades em trabalhar com as PCA em suas aulas.

Sobre as dificuldades, as principais estdo relacionadas a estru-
tura fisica e material, a indisciplina dos alunos e as fragilidades na
formacdo docente (inicial e/ou continuada). Ja sobre as possibili-
dades, a presente pesquisa identificou o uso de recursos tecnolé-
gicos e visuais, materiais adaptados, parceria com instituicBes de
ensino superior com projetos voltados a tematica PCA, resgate do
conhecimento prévio do aluno e a utilizacdo de metodologias ati-
vas, como o método de ensino da sala de aula invertida.

Pode-se concluir que os professores de Educacao Fisica acre-
ditam que as PCA precisam ser trabalhadas nas aulas, pois envol-
vem as emog¢des, a coordenacao, a socializacdo e € uma pratica
diferente das convencionais, que possibilita a acdo interdisciplinar
com outras matérias. No entanto, ainda se faz necessario superar
barreiras de ordem fisica, material e atitudinal.

Por fim, ressalta-se a necessidade de novos estudos que am-
pliem as discussdes sobre as possibilidades de trabalho com as
PCA nas escolas, trazendo possibilidades com professores de es-
colas publicas e privadas e a perspectiva dos professores e acadé-
micos das instituicdes de ensino superior.
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