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Resumo: Visando identificar como o tema saude é abordado no
“Curriculo da Cidade: Educacao Fisica”, implementado nas escolas
municipais de Sdo Paulo, realizou-se uma analise documental.
Observou-se que a saude é tematizada entre o 5° e 0 9° ano,
dentro do Eixo Tematico Ginasticas, com destaques: (I) a promogao
de cuidados e manutencdo da saude por meio da pratica regular
de atividades fisicas e (Il) as abordagens relacionadas aos
padrdes de desempenho, saude e beleza. Visto o predominio da
linha biologicista, pouco dialégica com aspectos humanisticos,
socioecondémicos e contextuais, apostamos na autonomia dos
docentes e dos Projetos Politico Pedagdgicos das escolas a
abordagem do tema saude de maneira ampliada.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Saude; Curriculo.

Abstract: To identify how health is addressed in the “City
Curriculum: Physical Education,” implemented in Sao Paulo’s
municipal schools, a document analysis was conducted. It was
observed that health is addressed between 5th and 9th grades,
within the Gymnastics Thematic Axis, with emphasis on: () the
promotion of health care and maintenance through regular
physical activity and (ll) approaches related to performance
standards, health, and beauty. Given the predominant biological
approach, which lacks dialogue with humanistic, socioeconomic,
and contextual aspects, we believe in the autonomy of teachers
and the schools’ Political Pedagogical Projects to address health, in
an expanded perspective.

Keywords: Physical Education; Health; Curriculum.
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Resumen: Para identificar como se aborda la salud en el “Curriculo
de la Ciudad: Educacién Fisica”, implementado en las escuelas
municipales de Sdo Paulo, se realizé un analisis documental. Se
observo que la salud se aborda entre 5.°y 9.° grado, dentro del Eje
Tematico de Gimnasia, con énfasis en: () la promocién del cuidado
y mantenimiento de la salud mediante la actividad fisica regular y
(1) enfoques relacionados con los estandares de rendimiento, la
salud y la belleza. Dado el enfoque biologico predominante, que
carece de dialogo con aspectos humanisticos, socioeconémicos y
contextuales, creemos en la autonomia del profesorado y de los
Proyectos Politicos Pedagodgicos de las escuelas para abordar la
salud en una perspectiva ampliada.

Palabras clave: Educacién Fisica; Salud; Curriculo.
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1 Introducgao

O presente trabalho tem como objetivo analisar como o tema
saude é abordado no “Curriculo da Cidade: Educacgao Fisica” (CC-
EF) (S3o Paulo, 2019), implementado nas escolas municipais da
cidade de Sao Paulo (SP), bem como refletir sobre seu uso em
acdes pedagdgicas na escola.

Mesmo que o entendimento sobre “Curriculo” seja ampliado,
acampando em si todos os processos e atores envolvidos no
ambiente escolar, indo para além da grade curricular e seus
respectivos conteddos programaticos - incluindo-se também
a organiza¢do da escola, e toda a dinamica do espaco e suas
relacbes com a comunidade / territério (Young, 2014), para os
fins do presente trabalho, referimo-nos ao “Curriculo” como um
documento orientador, elaborado pela Secretaria Municipal
de Educacdo de Sao Paulo (Sao Paulo, 2019), sobre o qual os
professores de Educacdo Fisica da rede precisam se debrucar ao
planejarem suas aulas e seu ano letivo.

Para problematizar o CC-EF, faz-se necessario considerar a
Educacdo Fisica Escolar (EFE) e seus objetivos nos documentos
orientadores nacionais, sem perder de vista a problematizacao
sobre “o que é importante ensinar na EFE". Essa € uma questao
historica, pois a area esta em constante transformacdo e os
documentos oficiais, mesmo que estabelecam diretrizes, podem
se sobrepor ou até mesmo trazer contradic¢@es (Brasil, 1996; Brasil,
1998; Brasil, 2018).

Ha certa convergéncia que a Cultura Corporal de Movimento
(CCM) é o objeto principal da EFE (Mendes; Nobrega, 2009) e as
propostas curriculares tém se constituido de Eixos Tematicos (ET)
como lutas, ginasticas, esportes, dancas, brincadeiras e jogos,
desenvolvidos sob perspectivas socioculturais. Contudo, ainda
ha questionamentos sobre “o qué” e “como” ensinar nesses
eixos, estabelecendo didlogos entre si e com outras areas do
conhecimento e temas, como a saude.
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Para discutirmos o tema saude na EFE, parece-nos importante
fazera(re)leitura dos documentos oficiais que orientam a formulacdo

dos diferentes curriculos implementados no Brasil (Figura 1).

Figura 1 - A Educacao Fisica Escolar em documentos oficiais.

LDB Lei Decreto Lei LDB Lei Curriculo da
n°4.024/61 0°69.450/71 0°9.394/96 il ENCC 2017 Cidade 2019
| | | ~
| \ ‘ >
Obrigatoriedade Obrigatoriedade Componente Cultura Corporal Cultura Corporal Cultura Corporal
aulas praticas no em todos os curricular da de Movimento de Movimento de Movimento
primdrio e niveis Educagdo Bsica
gindsio + + =
Perspectiva Perspectiva
Perspectiva biologica biologica Perspectiva Perspectiva Perspectiva
biologica biolégica biolégica— biolégica—
tematica Saude tematica Saiude

A Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional (LDB) n°
9394/963 (Brasil, 1996) assegura a EFE como componente obrigatério
integrado a proposta pedagdgica da escola. Os “Parametros
Curriculares Nacionais (PCN): Educacao Fisica” (Brasil, 1998) sugerem
que no Ensino Fundamental sejam trabalhados os seguintes
| conteudos: 1) esportes, jogos, lutas e ginasticas; 2) atividades
ritmicas e expressivas; 3) conhecimentos sobre o corpo (anatomo-
fisiologicos, biomecanicos, bioquimicos) para o estabelecimento de
- critérios para escolha e realiza¢gdo de atividades saudaveis.

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018), a
tematica da saude aparece na EFE no Ensino Fundamental e Médio,
respectivamente, restrito ao conteudo ginastica e como proposta
- de discutir as potencialidades e os limites do corpo, o estilo de vida
ativo e a manutencao da saude e a utilizacao de espacos publicos
e privados para a pratica. Os PCN e a BNCC demonstram certa
preocupacao em se integrar a CCM e a saude, enfatizando seu
aspecto biolégico (Brasil, 1996; Brasil, 1998).

A centralidade biologicista pode ser uma barreira para a
promocao da saude - dentro de uma visdo ampliada de saude -,
° visto que apregoa normas cientificas mais estritas e / ou morais,
= assim desconsiderando os contextos e os modos de vida das pessoas
e coletividades. Ao ampliarmos o entendimento sobre a saude,
precisamos questionar se ela serestringe a um conteldo ou perpassa

@0®
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| transversalmente por varios saberes da CCM. Inclusive, para esta
— analise consideramos a saude, conforme a Carta de Ottawa, como

—u
—u

® uma construgdo coletiva didria de projetos nos quais as pessoas
\ - aprendem, trabalham, divertem-se e amam (Quennerstedt, 2019).

Dito isso, entendemos que direcionar o olhar para documentos
curriculares/pedagogicos pode ser um caminho para a discussao
de politicas educacionais que considerem possibilidades de a¢des
pedagdgicas na escola, com experiéncias inovadoras e que adotem
perspectivas ampliadas para a promoc¢do da saude no ambiente
escolar e nas aulas de EFE.

= 2 Metodologia

Foi realizada uma pesquisa documental descritiva e analitica
— (Sa-Silva; Almeida; Guindani, 2009) que, de forma intencional,
tomou como objeto o CC-EF, justificando-se a partir do objetivo
de identificar a presenca e os significados do tema “saude” e seus
valores de referéncia (Sao Paulo, 2019). Para melhor visualizacdo,
um exemplo da estrutura do CC-EF é apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Apresentacdo de um exemplo da estrutura do “Curriculo da
. Cidade - Sao Paulo”.

Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

Eixo Objetos de Objetivos de Aprendizagem e
Tematico Conhecimento Desenvolvimento*

| Experienciar/vivenciar e fruir exercicios
fisicos que solicitem diferentes
Ginastica geral com capacidades fisicas, identificando seus
praticas corporais tipos (forga, velocidade, resisténcia,
circenses flexibilidade etc.) e as sensacdes
corporais provocadas pela sua pratica.

Ginasticas Boa salde e bem-estar

Ginastica de

condicionamento Diferenciar exercicio fisico de atividade

fisica e propor alternativas para a
pratica de exercicios fisicos, dentro e
fora do ambiente escolar.

®
— *Dois dos sete objetivos apresentados para o Eixo Temdtico para o 5° ano do Ensino Fundamental.
- —
— Fonte: Sdo Paulo (SP). Secretaria Municipal de Educagdo. Coordenadoria Pedagdgica. Curriculo da Cidade: Ensino
— Fundamental: Educag¢do Fisica. SGo Paulo: SME/COPED, 2019.
B—
{
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Suas propostas sdo estruturadas a partir de:

+ Matriz de saberes, baseada em marcos legais e documentos

oficiais para determinar os saberes que os estudantes devem
aprender e desenvolver no seu processo de escolariza¢do. Seus
principios, no CC-EF sdo: 1) pensamento cientifico, critico e criativo;
2) resolucdo de problemas; 3) Comunicacao; 4) autoconhecimento
e autocuidado; 5) autonomia e determinacdo; 6) abertura a
diversidade; 7) responsabilidade e participacdo; 8) empatia e
colaboragao; 9) repertério cultural;

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), dialogando
com os 17 objetivos pactuados na Agenda 2030;

Eixos Tematicos (ET), que organizam os objetivos de conhecimento
de cada componente curricular a serem ensinados para cada ano
do Ensino Fundamental. Na EFE, organizam-se segundo a CCM: 1)
brincadeiras e jogos; 2) esportes; 3) ginasticas; 4) dancas; 5) lutas;
6) praticas corporais de aventuras;

Objetos de conhecimento e desenvolvimento (OCD), que
se resumem aos assuntos, conteudos, para cada ET, a serem
trabalhados pelo professor em cada ciclo e ano e contemplam os
diferentes contextos: 1) ciclo de alfabetiza¢do: do 1° ao 3° ano -
contexto familiar/comunitario; 2) ciclo interdisciplinar: do 3° ao 6°
ano - contexto regional e nacional; 3) ciclo autoral: do 7° ao 9° ano
- contexto mundial e digital e;

Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento (OAD), que
indicam os resultados a serem atingidos a partir dos ET e OAD
selecionados. A organizacao € progressiva, assim, ainda que jogos
e brincadeiras seja um ET para todos os anos, os objetivos do
ciclo de alfabetizacdo se concentrardo em jogos e brincadeiras
experimentados e passados de geracdo para geracao, enquanto,
no ciclo autoral, estes jogos se referem aqueles do mundo digital.

A escolha pela pesquisa documental se deu pela necessidade
de utilizagdo de métodos e técnicas paraaapreensao, compreensao
e anadlise de documentos de variados tipos (Sa-Silva; Almeida;
Guindani, 2009). Para evitar perda de informacdo, para além da
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leitura do material na integra, em um segundo momento, optou-
se pela ajuda da funcao “localizar” no software de leitura, por
termos, como “saude”, “doenca”, “bem-estar”, “lazer”, “pratica(s)
corporal(is)’, “atividade(s) fisica(s)”, “sedentario(ismo)”, “inatividade
fisica”. Operacionalmente, a anadlise foi conduzida por dois
pesquisadores, de forma independente (ER; PG), organizada em

duas grandes fases, tomando como referenciais Minayo (2007) e

Gomes (2010):
1. Abordagem inicial descritiva, com objetivo de levantar
] ° os locais onde os termos relacionados a saude
7] apareciam no CC-EF;
- —
.—
— 2. Analise de conteudo tematica, organizada por etapas
— de exploracdo do material (andlise compreensiva
° inicial do material selecionado) e tratamento e
interpretacao dos resultados, confrontando-os com os
documentos curriculares e literatura especializada da
| area, destacando, em particular, intervencdes de base
[ escolar desenvolvidas no pais.
. . . .
— Ao longo do processo, as duvidas e / ou discordancias foram
— dirimidas em reunides de consenso entre os pesquisadores.
—n
— e
| — 3 Resultados
_. . Y 7 ~ .
Na EFE, os OAD relativos a saude sdo propostos a partir do 5°

ano, no ET Ginasticas, com o objetivo de ampliar o conhecimento
sobre os cuidados e manutencao da saude por meio da pratica
regular de atividades fisicas, assim como ferramentas para que
estudantes possam geri-la, de forma autdbnoma. Também, observa-
se a proposta de problematizar as transformacgdes histéricas dos
. padrdes de desempenho, saude e beleza, o uso de medicamentos

19 para melhorar o desempenho (performance) ou potencializar/
| — agilizar os resultados estéticos esperados e arelagao entre exercicio
fisico, padrdes estéticos e disturbios alimentares e de imagem.
B—
[

Revista Pensar a Pratica. 2025, v.28: e.83560 @@




‘|

Revista Pensar a Pratica | ISSN: 1980-6183 DOI 10.5216/rpp.v28.83560

Para o 5°ano foram selecionadas a ginastica geral com praticas
corporais circenses e ginastica de condicionamento como OCD
e seus OAD incluem experimentar exercicios fisicos, identificar
as capacidades fisicas, diferenciar exercicio fisico e atividade
fisica e propor alternativas para dentro e fora da escola. No 6°
ano foram mantidos os OCD e OAD acrescida a identificacao das
potencialidades e dos limites do corpo, respeitando as diferencas
individuais e de desempenho corporal na pratica da ginastica.

Os OCD ginastica de condicionamento fisico sdo sugeridos do
7° a0 9° ano, sendo propostos OAD progressivos relativos a saude.

No 7° ano, os OAD incluem experimentar programas de
exercicios fisicos, identificando as diferentes exigéncias de cada
programa e compreendendo a importancia de uma pratica
individualizada, considerando as caracteristicas e necessidades de
cada pessoa, perceber como a pratica de cada ginastica proposta
contribui na melhora da saude e bem-estar, identificar alteracdes
organicas promovidas pela pratica das ginasticas, criticar a
imposicdo de padrdes corporais e gestuais pela midia ou outros
meios.

Para o 8° ano, o CC-EF mantém os OCD do 7° ano, propde a
retomada dos OAD dos anos anteriores, acrescentando a discussao
sobre as transformacdes histéricas dos padrées de desempenho,
saude e beleza, conhecer e reconhecer a importancia da avaliacao
fisica e os seus principais testes, reconhecer os principios basicos
para a estruturacdo de um programa de ginastica, incluindo a
intensidade dos exercicios de acordo com os objetivos tracados,
analisar e posicionar-se criticamente ante a fenémenos como
bulimia, anorexia e vigorexia.

A proposta para o 9°ano aprofunda as discussdes dos OAD dos
anos anteriores e inclui identificar a intencdo e a sistematizacao
como elementos fundamentais do exercicio fisico e a melhora da
aptidao fisica relacionada a saude a partir das praticas corporais
gimnicas.
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O ODS saude e bem-estar foi indicado em todos os OAD,
do 5° ao 9° ano, que se relacionavam com a tematica saude,
exceto quando estes propunham discutir sobre avaliacdo fisica,
organizacdo de um programa de ginastica ou padrao de beleza
e uso de medicamentos; para estes foram selecionadas as
ODS: educacdo de qualidade, igualdade de género, redugdo das
desigualdades, consumo e produc¢ao responsaveis e paz, justica e
instituicdes fortes.

4 Discussao

A publicagdo dos PCN: Educagao Fisica (Brasil, 1998)
influenciou a EFE no Brasil, somando ao seu carater biologicista,
o entendimento da CCM a partir de aspectos socioculturais
(Carvalho, 2012). Sua aproximacao com a tematica saude,
inclusive em documentos posteriores, como a BNCC(Brasil, 2018)
e 0 CC-EF, objeto de analise deste estudo, foi predominantemente
centrada na perspectiva bioldgica, com abordagens a partir do
5° ano do Ensino Fundamental, dentro de Ginasticas. Assim, foi
desconsiderado o fomento e promocao da saude, mediante o
engajamento em outros elementos / manifesta¢des da CCM.

Ao reforcar a centralidade na perspectiva bioldgica da
relacdo entre EFE e saude, julga-se que o CC-EF ainda é distante
do propdsito de formar cidadados capazes de lutar pelo direito a
saude e ao lazer. Promover a CCM sem o adequado conhecimento
da complexa realidade cultural, econdmica e social do pais parece
ser um equivoco, visto que os diferentes contextos em que elas
podem ser praticadas estao atrelados a diferentes significados e
consequéncias a saude, e, ao trata-las de forma indistinta, reforca-
se o sentido do “paradoxo” (Loch et al., 2025).

Assim, é importante que versdes futuras do CC-EF
aprofundem dois grandes temas: (1) da necessidade de diversificar
as experiéncias positivas no campo do movimento, tomando
como centro os elementos culturais, econdmicos e sociais que
permeiam a realidade e as demandas das criancas e adolescentes;
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(I) e o desenvolvimento de competéncias criticas necessarias
para a producao da saude, indo para além do conhecimento de
recomendacdes, beneficios e aspectos estéticos, observando como
as desigualdades sociais constituem barreiras e que respostas
mais complexas sdo necessarias para a mudanca das condicdes
de vida. Nessa perspectiva, é potencial o compartilhamento e a
reflexdo sobre o papel dos modos de vida e contextos a produgao
de saude, bem como eles estdo atrelados ao movimento humano
(Quennerstedt, 2019; Silva et al., 2021; Oliveira, 2023). Também
€ necessario destacar a importancia de condicdes satisfatorias
para o engajamento na perspectiva do lazer, a fim de superar,
entre tantos entraves, a habitual visdo de que o envolvimento
em praticas corporais / atividades fisicas / exercicios fisicos se da
puramente pela vontade / ou interesse das pessoas e que deva
ser encarado como um direito (Messing et al., 2021). Inquéritos
e relatérios nacionais tém demonstrado o hiato de acesso as
praticas corporais e atividades fisicas no ambito do lazer, afetadas
por questdes socioecondmicas e culturais (Programa das Nacdes
Unidas para o Desenvolvimento, 2017; Brasil, 2019).

t

Complementarmente, esses conteudos podem refletir os ODS
o aolongodo Ensino Fundamental -estendendo-se a possibilidade de
abordagens, também, nos anos iniciais. Mesmo que mencionados
no material, o CC-EF é incipiente na apresentacdo de exemplos que
podem ser trabalhados na realidade das aulas. Para além, ressalta-
® se a importancia da discussao critica sobre os ODS “educacgao
de qualidade, igualdade de género, reducao das desigualdades,
consumo e produc¢do responsaveis e paz, justica e instituicdes
fortes”, de modo a ampliar o debate sobre a saude na EFE, em uma
perspectiva mais ampliada, atrelada aos determinantes culturais,
econdmicos e sociais que permeiam a vida dos estudantes.

|
I'Il|

-

Reconhecendo-se que a maior parte dos conteddos analisados
- se posiciona na abordagem de “saude ampliada” e que a dimensao
1 ® biolégica nao deve ser descartada das acdes pedagodgicas da EFE
(Oliveira, 2023), a discussao tecera interfaces entre o CC-EF e
estratégias adotadas por acdes pedagodgicas na escola testadas
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no pais, com destaque aquelas que propdem a alteracdo do
curriculo da disciplina de EFE ou roteiros. Tais a¢des, elaboradas
e implementadas pelos préprios pesquisadores, podem nos dar
algumas pistas diante de resultados positivos que poderiam ser
incorporados as aulas regulares (Nahas et al., 2009, Barros et al.,
2009; Ribeiro; Florindo, 2010; Barbosa Filho et al., 2016; Lopes et
al., 2020; Silva et al. 2020).

Para além dos indicadores bioldgicos, expressados pela
analise dos niveis de atividade fisica ou prevaléncia de criancas
e adolescentes ativos (de acordo com pontos de corte) e da
abordagem mais centrada no estilo de vida, sem uma maior
analise sobre os modos de vida e contextos, podemos destacar a
realizacao de workshops aos professores de EFE (Nahas et al., 2009;
Barros et al.,, 2009), visando a permanente troca de experiéncias e
a reflexao sobre o curriculo.

Ouvir o professor é prerrogativa mandatdria para o sucesso de
qualquer processo de mudanca no curriculo, pois é este ator que
desenvolveasac¢desnasaulasde EFE,eaforma, ouaperspectivasob
a forma como as a¢des serdo trabalhadas depende da abordagem
seguida pelo professor, bem como do Projeto Politico Pedagdgico
da Escola. Assim, a CCM pode ser vivenciada, discutida e refletida
nas suas dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e culturais,
tematizando implica¢gdes nos ambitos individual e coletivo.

Na intervencdo de Ribeiro e Florindo (2010), pode-se destacar
a identificacao de locais para a pratica regular de atividades fisicas
no territério, como forma de rede de apoio as praticas para além da
jornada escolar. Reconhecer, ocupar e manter os espagos publicos
potencialmente interessantes para o trabalho com a CCM, para
além dos beneficios a saude, préprios e atrelados as praticas, é,
também, de alguma forma, fomentar consciéncia sobre as redes
disponiveis ou ausentes no territério e formacdo para o controle
social, visto elementos como pertencimento e a importancia da
defesa de direitos.
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Quanto a tematizacdo da saude apenas no Eixo Tematico
Ginasticas, observada no CC-EF, a intervencdo “Fortaleca a sua
saude” seguiu além (Barbosa Filho et al., 2016; Lopes et al., 2020),
ao oferecer formacdo aos professores de EFE e das demais
disciplinas para a implantacdo de um manual, elaborado a partir
de documentos do Ministério da Educa¢dao e do Municipio de
Fortaleza (CE), contendo atividades que aproximassem todas as
areas do conhecimento a tematica saude. O conhecimento sobre
os territorios, popula¢des atendidas e as formas de implementacao
do Curriculo vigente fomenta um cenario de corresponsabilidade,
de modo que os professores nao sejam meros espectadores / ou
reprodutores dos processos de intervencao. Assim, eles se tornam
coprodutores das ac¢des, facilitadores da adaptacdo das propostas
e a garantia de sucesso, no sentido de os estudantes terem acesso
aos topicos de saude considerados relevantes para o programa.
Vale destacar que a formacao dos professores também foi
adotada na intervencdo “Movimente” (Silva et al. 2020), conduzida
em Florianopolis.

t

Ainda, ha de se, novamente, levantar a questdo sobre as
divises propostas. O CC-EF indica um Unico ET (Ginasticas) para
o abordar saude, enquanto no manual proposto pelo “Fortaleca a
sua saude” a inclui nas unidades atividade fisica e saude e fatores
de saude, remanescendo duvidas: Quando e como trabalhar saude
no Curriculo? Sera que saude s6 poderia ser abordada a partir da
® pratica de um conjunto de exercicios fisicos, ou seja, a partir da
experimentac¢do das ginasticas ou em aulas tedricas, expositivas
ou de discussao? E de forma interdisciplinar? Seria possivel
compreender e discutir forca muscular através da participacao de
atividades que se aproximassem de provas de campo e de pista
do atletismo? Ainda mais, ndo seria possivel considerar o quanto
as meninas sofrem barreiras significativas no campo da atividade
fisica, por exemplo, por terem medo da violéncia ao sair de casa?

|
I'Il|

-

1 ® Os cenarios acima refletidos nos permitem tecer algumas
] -— considerac¢des. Primeiro, observa-se uma ambiguidade no CC-
EF entre as entrelinhas que nos permite ver um aspecto maior

—
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da tematizacdo da saude na CCM e a saude citada como termo
apenas no ET Ginastica, reduzindo-a a um trabalho orientado
na perspectiva biologicista. Segundo, as ac¢des pedagogicas
desenvolvidas em escolas, diante da configuracdao curricular
analisada, acabam limitadas, o que nos leva a indicar que o
curriculo possa ser passivel de modificacdes. Ainda, entendemos
que esses estudos precisam considerar, mormente, os contextos
de sua intervencdo, tomando os sujeitos (estudantes, familias,
funcionarios, professores e territério) como colaboradores do
processo para que a intervenc¢ao ndo seja um elemento exdgeno a
escola e com pouco sentido para sua comunidade.

Terceiro, que a relagdo entre movimento e saude seja
compreendida - e, sobretudo, implementada na pratica- paraalém
da concepcao instrumental do gasto energético e da contagem de
minutos. Dessa forma, emerge a necessidade de construir acdes
de educac¢do para a saude orientadas em objetivos pedagdgicos
vinculados a CCM de forma ampliada (Oliveira, 2023), incluindo,
potencialmente, discussdes sobre seu papel como direito,
cidadania, humanizacao e, também, os ODS, como mencionado.
Quarto, que a EFE também possa acampar tematiza¢des esferas:
politica e ambiente (exemplo, valorizacao e estrutura), instrucdo
apropriada (exemplo, utilizacdo de recursos nas aulas e promogao
da pratica de atividade fisica), curriculo (exemplo, progressao de
conteudos e uso de diretrizes educacionais) e avaliacdo (exemplo,
desenvolvimento e progressao de diferentes habilidades) (Silva
etal., 2021).

Considerando-se o cenario atual das praticas corporais e
atividades fisicas, que é eixo prioritario das politicas nacionais
de saude, é necessario o rompimento com as ldgicas estritas,
individualizantes e que centralizam a CCM como um meio para
o alcance / ou manutencdo de indicadores cardiometabdlicos
desejaveis. Em perspectiva critica, a CCM também perpassa pela
compreensdao dos fatores intrinsecos, extrinsecos e contextos
que lhe estd atrelada (Programa das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento, 2017). Assim, o dialogo com esses profissionais,
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na fase de planejamento e elaboracdo de materiais para as
intervencdes de base escolar, facilitaria o entendimento do
Curriculo proposto pela rede sob a qual se pretende intervir e a
selecdo de estratégias, as vezes, menos custosas e, provavelmente,
mais eficazes e de facil manutencao apds a saida do pesquisador
da escola.

Emconclusao,emborao CC-EFtragaelementosdeaproximacao
entre a CCM e a saude do 5° ao 9° ano do Ensino Fundamental,
elas, além de restritas ao ET Ginastica, revelam o predominio da
linha biologicista, pouco dialégica com aspectos humanisticos,
socioecondbmicos e contextuais. Visando ofertar uma EFE
significativa a cidadania, apostamos na autonomia dos docentes
e dos Projetos Politico Pedagdgicos das escolas a abordagem do
tema saude de maneira ampliada. Complementarmente, espera-
se que futuras a¢des pedagdgicas na escola possam identificar
e explorar as possibilidades dos Curriculos ja existentes e as
experiéncias dos professores.
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