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Passados pouco mais de 30 anos, “Educacao Fisica: ensino
e mudancas”, o primeiro livro de Elenor Kunz, teve sua primeira
edicdo publicada no ano de 1991, compondo o projeto editorial
“Colecdao Educacao Fisica”, da editora Unijui, da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI. Esse
livro corresponde a publica¢do no Brasil de sua tese de doutorado,
realizada no Instituto de Ciéncias do Esporte da Universidade de
Hannover, na Alemanha. Alias, isso ocorre numa época em que
varios professores tiveram a oportunidade de realizar formacdo
de doutoramento no exterior, num momento em que 0S CUrsos
de pds-graduacdo em Educacdo Fisica no pais iniciavam seus
primeiros passos.

Talvez esse espac¢o temporal de 34 anos e a dimensdo regional
da publicagdo expliquem, ainda, um certo desconhecimento
do livro nos tempos atuais, apesar da notoriedade académico-
cientifica que o autor conquistou ao longo do mesmo periodo,

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagdo.
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especialmente como dirigente do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte e professor nos Programas de Pos-graduacao em Educacao
Fisica e Educacao, da Universidade Federal de Santa Catarina e da
Universidade Federal de Santa Maria, ao longo das duas primeiras
décadas do século XXI.

O contexto e espirito do tempo em que se origina a tese e
o livro de Kunz sao o da “abertura” politica e o da imperiosidade
e florescimento das ideias de mudancas no Brasil. E, uma das
consequéncias, no campo da Educacdo Fisica, foi o surgimento
| do Movimento de Renovacdo da Educacdo Fisica brasileira,
1 determinante na trajetéria do autor, ao mesmo tempo em que
g também passou a determina-lo, com sua producdo académico-
L cientifica critica e inovadora, a qual testemunha sua influéncia no

debate académico e na literatura cientifica da area.

No prefacio do livro, o autor antecipa, em linhas gerais, o
seu conteudo, que esta estruturado em duas partes. Na primeira
€ apresentada uma investigacdo empirica em forma de estudo
» de caso com relacdo ao ensino da Educacdo Fisica em duas
realidades escolares opostas (uma escola particular em uma area
considerada “nobre” e a outra uma escola publica “marginalizada”
—a da sociedade na mesma cidade); e, em simultédneo, apresenta uma
analise do mundo vivido e respectivo mundo do movimento de
criancas participantes das aulas de Educacdo Fisica das escolas
estudadas. Ja na segunda parte, apresenta uma analise curricular
[ ] da Educacdo Fisica nas diretrizes oficiais (vigentes nas décadas
entre 1960 e 1990), seguida do desenvolvimento de concepcdes
tedricas para o conceito de educacdo e o conceito de movimento
humano, indicando, por fim, novas perspectivas de acao para
possiveis mudancas no ensino da Educacao Fisica brasileira.

Neste processo, Kunz chama a atencdo para o “adestramento
do movimento humano” que estaria acontecendo nos paises
ditos “desenvolvidos” e de “terceiro mundo”, em relacdo aos

L 4 . .
y esportes normatizados nos modelos estadunidenses e europeus,
- — ndo considerando as culturas do movimento existentes em cada
regiao, estado ou pais.
—
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Tendo como interesse primario da investigacdo a Educacao
Fisica escolar, percebe-se na escrita do autor que um dos dilemas
encontrado referia-se a concepcao de ensino utilizada pelos
professores e professoras de Educac¢ao Fisica, como no caso da
escola privada, ao considerar que o objetivo das aulas tendia
as restricBes referentes as propostas de exercicios em padrdes
de movimento com vistas a formacdo final dentro do padrao
esportivo e da formacgao de equipes de competi¢do. Nessa analise,
a énfase do processo educacional estaria no desenvolvimento de
condicionamento fisico e destrezas técnicas, portanto, a qualidade
do processo de ensino e aprendizagem estaria diretamente
relacionada com o controle de rendimento dos alunos na
pratica esportiva. Entende-se que, na realidade descrita pelo
autor, o movimento humano e, portanto, o ensino, eram vistos
pela otica do treinamento esportivo. Apresentava-se como um
conhecimento individualizado, a partir de processo de ensino e
aprendizagem focado, prioritariamente, no aspecto técnico-motor,
caracteristicamente de forma mecanica e irrefletida.

No cenario da escola publica, o autor observa uma realidade
distinta, isto é, por conta da auséncia das condi¢des materiais
o exigidas para o desenvolvimento do esporte convencional nos
espagos escolares, as aulas de Educag¢do Fisica apresentavam,
— la essencialmente, a tarefa de “consolidar habitos através de

atividadesrotineiras e condutas normativas que contribuissem para
® a manutencdo da ordem social, em especial, pelo cumprimento de
— regras e normas sociais” (Kunz, 2004, p. 183).

Nesse sentido, Kunz menciona que a Educacdo Fisica,
fundada numa orientacdo pedagégica de comparacdes objetivas
e sobrepujanc¢a?, nao alcancaria suas fun¢des sociais e politicas,
pois ndo se encontrariam condi¢des para que o aluno agisse com
autonomia e independéncia.

Essa passagem destaca um dos aspectos propositivos do
y autor quando apresenta o argumento, segundo o qual, para a

— 2 Para mais conhecimento sugerimos o texto “Sobre a comparabilidade objetiva no esporte: limites para a pratica educacional”,
S S, de Vaz (2024).
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Educacdo Fisica atingir realmente os aspectos socioeducacionais
necessarios de uma disciplina escolar, seria preciso uma mudanca
na concepgdo de ensino, de educa¢do e movimento humano.

Esse argumento identifica o desejo do autor de propor uma
“Educacado Fisica de brasileiro para brasileiro”. Essa ideia surgiria
da problematica relacionada a apropriacdao e reproducdo de
um conhecimento de maneira descontextualizada, ou seja, sem
considerar os contextos histéricos e sociais. Bracht (2024) nos
lembra de que nessa época Kunz demonstrava preocupacao com
a “invasdo cultural” das culturas de movimento. Segundo ele, Kunz
promoveu um pequeno semindrio em Hannover, na Alemanha,
com a presenca de Reiner Hildebrandt-Stramann, com o objetivo
de discutir formas para se relacionar com o tema. A preocupacgao
circulava em torno dos limites da aplicacdo de referéncias
provenientes da Europa, como o caso da Educag¢do Fisica alema
(Sportpadagogik), na realidade brasileira. A analise do cenario
educacional brasileiro, realizada por Paulo Freire, contribuiu para
a reflexao daquele periodo.

Kunz, que conhece na Alemanha a obra de Paulo Freire (1985),
passa a estabelecer um dialogo com este estudioso da educacao
—a brasileira e propde uma concepc¢ao de educacdo libertadora
com um horizonte problematizador para o ensino da Educacao
Fisica. Inclusive, no tépico do livro, “Uma nova concepg¢ao para
o conceito de Educacao”, Kunz retoma a critica a concepc¢ao
[ ] educacional denominada por Paulo Freire de “Educacao Bancaria”.
Freire apresenta uma proposta de educacao libertadora que
deva possibilitar a conscientizagdo humana, a qual é possivel na
abordagem freireana via um processo de ensino dialdgico, critico
e problematizador, capaz de conduzir o sujeito a um elevado grau
de responsabilidade politica, social e reflexiva (Kunz, 2004).

Por conseguinte, em “Uma nova concep¢ao para o conceito de
movimento humano”, Kunz aponta as limitacdes de se entender o

L 4 .
y movimento humano como apenas “o deslocamento do corpo ou
- — de partes deste em um tempo e espac¢o”, questionando os limites
das Ciéncias Naturais e Exatas para compreender o ser humano
B—
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gue se movimenta. Para o autor, ao abordar-se a Educacao Fisica
como disciplina pedagdgica, o movimento humano necessitaria ser
visto a partir de uma analise integral, como uma forma de relacdo
e compreensao do homem e o mundo.

Note-se a influéncia da tradicdo holandesa e alema de
movimento humano (Sich Bewegen)nateoriadomovimentohumano
de Kunz, divulgada no Brasil a partir do termo se movimentar.
O autor busca enfatizar as rela¢des inerentes do homem com o
mundo, isto é, o ato/contato dialégico via movimento. Portanto,
o foco ndo pode se limitar apenas ao movimento que a pessoa
realiza, “mas também o homem que o realiza, e ainda, o contexto
onde este se movimentar do homem se concretiza” (Kunz, 2004, p.
166).

Com a perspectiva de apresentar uma concepgao contraria,
principalmente as interpretacdes empirico-analiticas, baseadas
na mudanca de lugar do corpo-substancial (ou parte deste),
Tamboer (1985 apud Kunz, 2004) desenvolve uma teoria com
» fundamentacdes antropoldgicas para o movimento humano
denominada de “concepcao dialdgica”. Nessas premissas, 0O
movimento humano deve ser interpretado como didlogo entre o
—a homem e o mundo, e assim 0s movimentos seriam uma forma
especial de compreender o mundo pela acdo.

—n
= — Portanto, pode-se dizer que com a relagao entre a concep¢ao
- dialdgica do processo de ensino-aprendizagem de Paulo Freire e
® . , - ~
. a ideia de movimento humano de tradicdo holandesa e alemg,

Kunz apresenta e problematiza novas “perspectivas de mudancgas
na Educacdo Fisica brasileira”. Bracht (2024) bem identifica a ideia
de que a proposta de Kunz desenvolvida nesse livro estudado
pode ser sintetizada na seguinte expressao: “aprendizagem do se
movimentar dialégico pelo ensino dialdgico problematizador”.

Em vias de conclusdo, recomendamos a leitura desse livro
® original e marginal, pois, a partir das reflexdes apresentadas
| na obra resenhada, observa-se o acesso a outra possibilidade
para o ensino de movimento humano nas escolas, para além de
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uma reproducdo irrefletida de gestos motores, especialmente
do esporte convencional. Também é indicado um horizonte de
educacdo que considere o mundo vivido das pessoas, com 0O
cuidado de ndo transmitir, de cima para baixo, uma cultura que

seja totalmente desconectada de sua realidade concreta. A partir

do referencial da teoria do se movimentar humano, é colocada a
possibilidade de as criangas e os jovens serem protagonistas de
suas experiéncias de movimento.
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