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Resumo: Este texto tem como objetivo apresentar um relato de expe-
riéncia sobre o trato didatico-pedagdgico do tema saude nas aulas de
Educacdo Fisica em uma turma de 1° ano do Ensino Médio de uma escola
publica da rede estadual de Goias. Sao al¢adas reflexdes sobre a tema-
tica, visando desenvolver e ampliar o pensamento critico sobre o tema,
rompendo com os paradigmas hegemdénicos construidos historicamen-
te. Para isso, apresentamos uma sequéncia didatica composta por oito
aulas tomando por base o objeto de conhecimento ginastica e analisa-

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagao.
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mos os indicios de aprendizagem com base nas tarefas desenvolvidas
pelos alunos. Apontamos, ao final, a necessidade de avancar na organi-
zacao didatico-pedagdgica para superar a relacdo causal entre atividade
fisica e saude.

Palavras-chave: promocdo da saude; educacao fisica; atividade fisica;
ensino.

Abstract: This text aims to present an experience report on the didactic-
pedagogical approach to the topic of health in Physical Education classes
for a first-year high school class at a public school in the state of Goias.
Reflections on the topic are presented, aiming to develop and expand

critical thinking on the topic, breaking with historically constructed
hegemonic paradigms. To this end, we present a teaching sequence
consisting of eight lessons based on the subject of gymnastics and

t

analyze the evidence of learning based on the tasks developed by the

students. Finally, we highlight the need for further development in the
didactic-pedagogical organization to overcome the causal relationship
between physical activity and health.

Keywords: health promotion; physical education; physical activity;

teaching.

Resumen: Este texto tiene como objetivo presentar un informe de
experiencia sobre el enfoque didactico-pedagdgico del tema de la salud

|
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enlas clases de Educacion Fisica de un grupo de primer afio de secundaria
en una escuela publica del estado de Goias. Se presentan reflexiones

-

sobre el tema, con el objetivo de desarrollar y ampliar el pensamiento
critico, rompiendo con los paradigmas hegemonicos histéricamente

construidos. Para ello, presentamos una secuencia didactica de ocho
leccionesbasadasenlaasignaturadegimnasiayanalizamoslasevidencias
de aprendizaje basadas en las tareas desarrolladas por los estudiantes.
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Finalmente, destacamos la necesidad de un mayor desarrollo de la
organizacion didactica-pedagodgica para superar la relacidon causal entre
la actividad fisica y la salud.

Palabras clave: promocion de la salud; educacién fisica; actividad fisica;
ensefanza.
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1 Introducgao

“Saude é o que interessa, o resto ndo tem pressa” foi um
bordao utilizado por um personagem de um programa humoris-
tico da televisdo brasileira na década de 1990, e carrega o ima-
ginario de uma relacao causal entre atividade fisica (AF) e saude.
Também na década de 1990 foi proposta uma abordagem para
as aulas de Educacdo Fisica (EF) escolar centrada na aptidao fisica
relacionada a saude. A intencdo era conscientizar os alunos para
gue se tornassem fisicamente ativos na vida adulta, o que con-
tribuiria para a melhora dos indicadores de morbimortalidade e
minimizaria os impactos de doencgas cronicas nao transmissiveis
(Guedes, 1999). Essa abordagem sofreu diversas criticas. Uma
das mais contundentes indicou o carater individualista da pro-
posta, que desconsiderava fatores sociais, politicos e econdmi-
cos na promocdo da saude e da qualidade de vida, acarretando
a “culpabilizacdo da vitima” ao insinuar que a saude poderia ser
obtida, predominantemente, por mudancas no comportamento
individual (Knuth; Loch, 2014).

Historicamente, é preciso considerar que a busca por um cor-
po saudavel e produtivo permeia a EF desde os séculos XIX e XX.
A ascensao do Capitalismo postulou a forca de trabalho humana
como uma ferramenta essencial para a producao, exigindo que a
escola formasse um corpo forte, educado e saudavel (Castellani
Filho, 1988). Nesse sentido, as concepcbes de salde e de corpo es-
tiveram atreladas ao aspecto biolégico e a aptidao fisica (Antunes;
Furtado, 2021). Num espectro hegemonico, as aulas de EF deve-
riam contribuir para a aquisi¢ao de habitos saudaveis, prevalecen-
do o carater higienista. Essa perspectiva foi tensionada no inicio
dos anos de 1980, quando movimentos pedagogicos mais criticos
emergiram, trazendo elementos sociais e culturais para compreen-
der esses fendmenos.

2 Borddo popularizado pelo personagem Paulo Cintura no programa Escolinha do Professor Raimundo, exibido originalmente
pela Rede Globo a partir de 1990 (Memoéria [...], 2017).
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A vertente progressista do que se convencionou chamar de
Movimento Renovador, juntamente com o processo de redemo-
cratizacdo do pais, foi responsavel pela aproximacao da EF a pers-
pectiva critica. Pressupostos tedrico-metodolégicos baseados na
apropriacao critica das manifestacdes da cultura corporal foram
apresentados para o ensino da EF escolar, confrontando, assim, a
perspectiva da aptidao fisica (Coletivo de Autores, 1992). A aproxi-
macdo da EF com as teorias criticas e progressistas também abriu
caminhos para um didlogo com concep¢des ampliadas de sau-
de, inclusive por meio das Ciéncias Humanas e Sociais (Almeida;
Oliveira; Bracht, 2016). Compreende-se que esse encontro indica
que superar o modelo da aptidao fisica nao significa romper com a
tematizagdo da saude. Contudo, ao mesmo tempo, a rela¢ao da EF
com a aptiddo fisica se intensificou ainda mais com o crescimento
do mercado fitness, impulsionado com a abertura econdmica do
inicio da década de 1990 (Nozaki, 2004; Furtado, 2007).

A saude é conceituada de distintas formas e por diferentes
perspectivas, portanto, o termo nao apresenta um Unico conceito.
A Organizacao Mundial de Saude (OMS) define saude como um es-
tado completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo a simples
auséncia de doenca (WHO, 1948). Situado no contexto pds-guerra,
esse conceito é considerado um importante avanco, pois surgiu da
necessidade de se colocar a saude como direito das pessoas e res-
ponsabilidade do Estado, principalmente para reparar os danos
deixados pela Segunda Guerra Mundial (Scliar, 2007).

Contudo, essa concepcdo de saude recebe criticas, sendo uma
delas feita por Dejours (1986), ao considerar que o “estado de
bem-estar” seria uma espécie de plenitude inalcangavel. Oliveira
(2021) acresce que esse bem-estar € suscetivel de ser apropriado
pelo mercado, com produtos que prometem alcanca-lo. Outra cri-
tica aponta que é impossivel fragmentar o bem-estar como fisico,
mental e social, considerando que todo o campo empirico e tedri-
co da saude aponta para uma visdo integral e indissociavel desses
elementos (Antunes; Furtado, 2021).
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Outra concepcdo de saude foiaapresentadana VIl Conferéncia
Nacional de Saude, em 1986, que a definiu como:

[...] resultante das condi¢Bes de alimentacdo, habitacdo,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, la-
zer, liberdade, acesso e posse de terra e acesso a servicos
de saude. E, assim, antes de tudo, o resultado das formas
de organizac¢do social da producdo, as quais podem gerar

grandes desigualdades nos niveis de vida (Brasil, 1986, p. 4).

Essa concepgdo revela duas perspectivas entre os determi-
nantes e as determinag¢des da saude. Os determinantes sociais da
saude sdo definidos como “fatores sociais, econdmicos, culturais,
étnicos/raciais, psicologicos e comportamentais que influenciam
a ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de risco na
populacdo” (Buss; Pellegrini Filho, 2007, p. 78). J& a concepc¢do de
determinag¢do tem uma caracteristica de construcdo situada his-
torico e socialmente (Silva; Schraiber; Mota, 2019). Em exemplo,
pode-se citar a posse de terra como uma situacdo histérico-social
que revela a discrepancia entre duas classes: a que possui e a que
ndo possui. A classe que ndo tem posse de terra enfrenta, histori-
camente, inequidades que fazem mal a sua saude (Barata, 2009).

As concepcdes da OMS e da VIl Conferéncia Nacional de Saude
contribuem para uma compreensao mais ampla sobre saude, mas
também indicam divergéncias tedricas entre si que representam
idearios distintos de ser humano e sociedade. Outra questdo, ain-
da possivel de observarmos, € a distancia entre o que esta escrito
nos documentos mencionados e 0 que acontece na realidade coti-
diana. O trabalho humano ainda € orientado, hegemonicamente,
por uma concepcao biomédica, cujas intervencdes buscam mu-
dancas de comportamento individual para modificacdo dos habi-
tos considerados de risco, tais como tabagismo, sedentarismo e
ma alimentacdo, dentre outros. No entanto, pouco esforco é dire-
cionado para producdo de estratégias politicas que superem con-
dicdes perversas de vida que, por sua vez, produzem inequidades
(desigualdades) e riscos a saude (Nogueira; Palma, 2003).
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O cenario social no qual a EF escolar esta inserida é desafiador,
visto que a EF ainda tem sua hegemonia ligada as mudancgas de
padrdes comportamentais voltados a reducao do sedentarismo e
ao aumento do nivel de AF. Contudo, é importante considerar que
a ampliacdao da noc¢ao de saude nas aulas de EF cria possibilida-
des para um avanc¢o no trato da tematica no componente curri-
cular (Oliveira; Souza Junior, 2021). A EF escolar possui um papel
relevante no desenvolvimento de acBes e conteuddos vinculados a
saude. Nesse sentido, trabalhar os conceitos mais amplos sobre o
tema é uma estratégia pedagdgica para romper com a hegemonia
biomédica da area.

Bracht (2013) considera que a ampliacao do conceito de saude
pelo segmento progressista da EF significou ir da exercita¢ao cor-
poral como fomentadora de saude para uma tematizacdo pedago-
gica critica e reflexiva relacionada as praticas corporais. Por isso,
o professor de EF deve estar atualizado e com uma consistente
base tedrica sobre saude, principalmente, em sua dimensdo social
e coletiva, para ter condi¢Bes de exercer um trabalho pedagdgico
gue amplie o compromisso da EF para além da esfera da aptidao
fisica (Devide, 2003).

Com base no exposto, € indubitavel que o tema saude deve ser
trabalhado nas escolas de forma mais ampliada e critica, para se
compreender seus conceitos e objetivos, bem como os caminhos
que levam a educacdo para a saude (Lima, 2024). Também, pode
nos colocar na direcdo para a superacao da relacao de causalidade
entre AF e saude. Isso pode contribuir para que a saude seja um
objeto de estudo nas aulas de EF para melhor entendimento e am-
pliacdo do conhecimento sobre o tema.

Dessarte, o presente artigo tem como objetivo apresentar um
relato de experiéncia® pedagogica sobre a tematica ginastica e sau-
de, realizada com estudantes da 1% série do Ensino Médio. O proces-

3 Esse relato de experiéncia foi produzido em conformidade com a Resolu¢do n° 510/2016, do Ministério da Saude, Art. 1°, in-
ciso VII, que dispde sobre a dispensa de anélise pelo Comité de Etica em Pesquisa a “pesquisa que objetiva o aprofundamento
tedrico de situagdes que emergem espontanea e contingencialmente na préatica profissional, desde que ndo revelem dados que
possam identificar o sujeito” (Brasil, 2016, p. 44).
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so de reflexao sobre o tema partiu do objeto de conhecimento gi-
nastica, presente na Base Nacional Curricular Comum (Brasil, 2018)
para o 1° bimestre, inspirado na abordagem critico-superadora*.

2 A experiéncia

A experiéncia foi realizada durante o 1° bimestre (fevereiro e
mar¢o) do ano de 2024, numa escola da rede estadual de Goias, lo-
calizada no municipio de Goiania, no bairro Jardim América. A uni-
dade escolar atende alunos do Ensino Fundamental (Anos Finais),
Ensino Médio e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). A comunidade
escolar é composta, predominantemente, por familias que moram
no proéprio bairro e adjacéncias.

A escola tem uma drea total de 9.798m? sendo 1.563m? de
area construida. O prédio possui catorze salas de aulas equipadas
com projetor multimidia, quadra coberta com dois banheiros re-
formados, patio/refeitério, biblioteca, laboratério de informatica,
secretaria e sala de professores.

A seguir, sera apresentada uma sequéncia didatica compos-
ta por oito aulas, voltadas a trabalhar o tema saude na unidade
tematica ginastica, de maneira tedrico-pratica, critico e reflexiva.
Para uma melhor compreensao, este tdpico sera dividido em trés
partes: planejamento, relato das aulas e indicios de aprendizado.

2.1 Planejamento

Unidade Tematica: Ginastica

Tema: Praticas Corporais, Atividade Fisica e Saude
Série/turma: 1° série do Ensino Médio
Quantidade de alunos: 35 alunos

Quantidade de aulas: 8 aulas de 50 min cada

4 A abordagem pedagégica critico-superadora é apresentada na obra Metodologia do Ensino da Educagdo Fisica (COLETIVO DE
AUTORES, 1992) e surgiu da necessidade de legitimar as aulas de EF escolar questionando a esportivizagdo tecnicista e o para-
digma da aptidao fisica, até entdo, hegemonicamente presentes na area. A proposta apresenta uma reflexdo, organizacéo e
tematizagdo sobre os elementos da cultura corporal expressa nos jogos, nas ginasticas, nas lutas, nos esportes e nas dangas. A
metodologia é caracterizada pela contextualizacdo, pelo confronto de saberes (problematizagdo) e pelo ensino com a organiza-
¢do e a reorganizagdo do contelido. A avaliagdo é processual, continua, participativa e ndo meramente técnica, devendo abor-
dar outras dimensdes pedagégicas, politicas e sociais. Essa abordagem foi escolhida para a experiéncia aqui relatada devido ao
sentido freireano do inacabamento humano (Freire, 2022).
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Habilidades da BNCC:

* “(GO-EMLGG503A) Reconhecer a pratica da ginastica como uma
possibilidade de atividade fisica, identificando seu interesse atra-
vés da vivéncia nas diversas possibilidades para se movimentar e
buscar o autoconhecimento” (Goias, 2021, p. 288).

« “(GO-EMLGG503C) Diferenciar caracteristicas entre as atividades
fisicas e os exercicios fisicos, utilizando-os nas praticas corporais
para produzir sentidos em diferentes contextos” (Goias, 2021, p.
288).

* “(GO-EMLGG501B) Enumerar os espacos de infraestrutura (qua-
dras, pracas, galpdes, patios), discriminando os que possuem con-
dicBes dentro e fora da escola para organizar praticas corporais
em condic¢Bes seguras para a comunidade” (Goias, 2021, p. 283).

Objetos de conhecimento/conteudos:

* Ginasticas (ginasticas de condicionamento fisico, ginasticas de
conscientizacdo corporal, ginasticas de competicdo e/ou ginastica
geral): “Conhecimento tedrico-pratico sobre atividade fisica, exer-
cicio fisico e treinamento corporal no contexto das praticas corpo-
rais” (Goias, 2021, p. 13).

* Ginasticas (ginasticas de condicionamento fisico, ginasticas de
conscientizacdo corporal, ginasticas de competicdo e/ou ginastica
geral): “Saude individual e/ou coletiva (organica, mental e social),
bem-estar, patologias e qualidade de vida no contexto das praticas
corporais” (Goias, 2021, p. 13).

Metodologia

Aula Descricdo da aula Recursos
Aula expositiva, explicativa e dialogada: . .
P L p & Projetor multi-
* O que é ginastica; L
1 . L. .. - L midia e apare-
* Tipos de ginastica; condicionamento fisico e conscientizacdo
Iho de som
corporal.
Revista Pensar a Pratica. 2025, v.28:e.82832 @@




®
- —
—
®
]
([
[ ]
—m
— ' =u
—] —

'

Tematizando a saude nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio: um relato de experiéncia
Cassira Ednatelma Franca de Almeida ¢ Victor José Machado de Oliveira * Leonardo Trapaga Abib

Aula em quadra:
+ Circuito de condicionamento fisico: polichinelo, avanco e burps.

Roda de conversa:

* 12 questdo: Quais as dificuldades encontradas na realizacao
das atividades?

+ 22 questdo: Vocés conseguem identificar as capacidades fisicas
trabalhadas? Quais?

Atividade para casa:
* Pesquisa sobre as capacidades fisicas desenvolvidas na ginastica.

Aparelho de
som

Apresentacao oral da pesquisa solicitada na aula anterior.

Aula em quadra:

* Ginastica de condicionamento fisico: corrida, agachamento e
flexao;

* Durante a pratica explicar sobre a importancia de cada exerci-
cio e sobre corpo.

Roda de conversa:

* 12 questdo: Vocés conseguem identificar as capacidades fisicas
trabalhadas? Quais? Essas capacidades fisicas trazem algum benefi-
cio para a saude? Quais?

» 22 questao: A pratica regular de AF é importante? Por qué?

Aula em quadra:
* Ginastica de conscientizacdo corporal: alongamentos individu-
ais e em duplas, massagem relaxante.

Roda de conversa:

* 12 questdo: Quais os beneficios da pratica corporal e deste tipo
de AF para saude?

+ 22 questdo: Vocés ja tiveram contato com eles?

Colchonetes
e aparelho de
som

Iniciar a aula com as seguintes perguntas:
* O que é ser saudavel?
* Quais sdo os requisitos para ser considerado saudavel?

Leitura individual do texto “Saude é o que interessa! O resto ndo
tem pressa!”, tépico “Ser ou ndo ser (saudavel): eis a questao” (Cae-
tano, 2007, p. 128-130).

Discussdo sobre o texto lido.

Atividade para casa: Pesquisa

* Observar se existem locais adequados para o acesso as prati-
cas corporais e AF proximos a sua residéncia. Se possivel, fotografar
os locais e trazer as imagens para a proxima aula.

* No municipio de Goiania existe algum programa oferecido pelo
poder publico que oferece de forma gratuita o acesso as praticas
corporais e AF?

Cépias impres-
sas do texto
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Apresentacao oral da pesquisa solicitada na aula anterior (caso
algum aluno queira apresentar fotos, utilizar o projetor).

Apresentacao e leitura coletiva de um trecho da Carta de Ottawa Projetor multi-
(WHO, 1986). midia

Explicar o que significou e o que significa esse documento para a
compreensao sobre saude e seus pré-requisitos.

Iniciar a aula com a seguinte pergunta: De acordo com nossas aulas
em quadra e em sala, atividade fisica é saude?

Leitura do texto “Saude é o que interessa! O resto ndo tem pressa!”,
tépico “Atividade Fisica é Saude! (?)” (Caetano, 2007, p. 131). Cépias impres-
sas do texto
Responder individualmente no caderno:

* A AF, como fator isolado, pode promover satde?

* O que nés, como individuos ativos, podemos fazer para alcan-
car a satde? E possivel?

Avaliacao im-

Atividade avaliativa: avaliagcdo bimestral.
pressa

Avaliagcao

Observar, por meio das aulas, vivéncias, rodas de conversas,
pesquisas e discussdes sobre o tema, se 0s alunos conseguiram
assimilar o conteudo saude de forma critica e ampliada, com-
preendendo seus conceitos e os pré-requisitos que podem levar
OU N30 a sua promogao.

2.2 Relato das aulas

Na aula 1, a discussao da tematica saude partiu dos conheci-
mentos prévios dos alunos sobre o conteddo da Cultura Corporal
Ginastica, seus conceitos e diferentes manifestacdes: artistica, rit-
mica, trampolim, condicionamento fisico, conscientizacdo corporal
etc. A retomada desses conceitos estabeleceu o ponto de partida
para o estudo mais amplo e critico do tema.

As aulas 2, 3 e 4 foram organizadas com atividades em qua-
dra. Os alunos experimentaram diferentes movimentos perten-
centes a ginastica de condicionamento fisico e de conscientiza¢ao
corporal no formato de circuitos que envolviam corridas, polichi-
nelos, burps, agachamentos, flexdes de braco, alongamentos e
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massagens. A professora explicava e demonstrava os movimen-
tos previamente, assim como enfatizava a importancia da reali-
zacao dos movimentos com seguranca para o praticante e sua
relevancia para o corpo.

Ao final das aulas 2, 3 e 4, rodas de conversa foram realiza-
das com questionamentos sobre o contato dos alunos com essas
praticas corporais fora do ambiente escolar, as dificuldades apre-
sentadas em realiza-las, a identificacao das capacidades fisicas en-
volvidas nos movimentos e 0s seus impactos para a saude. Foram
alcadas reflexdes sobre as praticas corporais apresentadas e uma
contextualizacdo para as aulas seguintes.

A experimentac¢do de praticas corporais como objetivos prin-
cipais para reflexdes sobre o tema saude possibilitou o aprofun-
damento e a ampliacdo de conhecimentos e discussdes a res-
peito da tematica. Ao propor, nas aulas 5 e 6, a organizacdo dos
alunos em circulos e a realizacao de uma conversa respondendo
as perguntas O que é ser sauddvel? e Quais sGo os requisitos para
uma pessoa ser considerada sauddvel?, foi possivel observar nas
respostas uma unanimidade pautada pelo senso comum. Frases
como:® “é dormir bem”, “se alimentar bem” e “fazer AF todos os
dias” emergiram diversas vezes. Um fato interessante foi a pos-
tura democratica dos alunos, uma vez que a maioria participou e

cooperou com a resposta do outro.

Para ampliar os conhecimentos sobre o que é ser saudavel,
foram distribuidas copias de um tdpico do texto “Saude é o que
interessa! O resto ndo tem pressa!”, intitulado “Ser ou nao ser
(saudavel), eis a questao (!)”, que apresenta alguns pontos para a
discussao, como os conceitos de saude segundo a OMS, Carta de
Ottawa, questionamentos sobre o corpo saudavel ser uma ferra-
menta de manutencdo do capitalismo, habitos saudaveis e estilo
vida na compreensao do que € saude. Apds a leitura, a professora
perguntou o que os alunos compreenderam do texto. As poucas
respostas obtidas apontaram alguns questionamentos: “Se vive-

5 As presentes cita¢des, assim como as demais ao longo do estudo, sdo informacgdes verbais concedidas pelos alunos durante
as aulas, realizadas no 1° bimestre de 2024.

Revista Pensar a Pratica. 2025, v.28:e.82832 @@



®
- —
—
®
]
®
L
—

'

Tematizando a sadude nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio: um relato de experiéncia
Cassira Ednatelma Franca de Almeida ¢ Victor José Machado de Oliveira * Leonardo Trapaga Abib

mos num mundo capitalista, como vamos ser saudaveis?”; “O que
podemos fazer para a gente ter saude?”; “Como ter habitos sauda-
veis no Brasil, onde nem todos tém acesso facil a pratica de AF?”.

Para ampliar a discussao, foi solicitado aos alunos que fizes-
sem uma observacdo, proximo as suas residéncias, de espacos
adequados para praticas corporais e AF, bem como uma pesquisa
sobre programas oferecidos pela prefeitura de Goiania que abran-
gessem formas gratuitas dessas praticas.

Os resultados dessa pesquisa foram utilizados na aula 6, para
uma discussao sobre o acesso que a popula¢do tem as praticas
corporais e AF regulares. Fatores como condic¢des precarias de ma-
nutencdo, auséncia de seguranca e falta de instrucdo para realiza-
¢cao das AFs foram apontados como barreiras para a comunidade
acessa-las. Isso permitiu aos alunos um questionamento sobre as
desigualdades presentes nas praticas corporais. Para essa aula,
ainda estava prevista a apresentacao da outra parte da pesquisa
realizada e a leitura da Carta de Ottawa, o que ndo foi realizada,
pois houve uma interrupc¢do pela coordenacdo pedagdgica para
informes gerais.

No fechamento da sequéncia didatica foi realizada a aula 7,
cujo objetivo foi questionar se a pratica de AF promove saude.
Para isso, foi distribuido o topico “Atividade Fisica é Saude! (?)", do
texto “Saude € o que interessa! O resto nao tem pressa!”. Os alu-
nos deveriam ler e responder, no caderno, a algumas perguntas e,
ao final, compartilha-las com o grupo. Alguns apontamentos im-
portantes foram levantados, como: “Se o trabalhador passa o dia
todo no trabalho, a que horas ele vai fazer AF?".

Para finalizar, uma atividade avaliativa somativa foi realizada
pelos alunos na aula 8, com o objetivo de verificar a aprendizagem.
Porém, vale ressaltar que a avaliacdo também foi continua e se
deu durante todas as aulas.
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2.3 Indicios de aprendizagem

Ao analisar o envolvimento dos alunos nas aulas, foi percep-
tivel 0 avanco na compreensao de alguns deles acerca da relacdo
entre praticas corporais, AF e saude. No decorrer das atividades,
foram ouvidas frases como “Nossa! Professora, eu nunca imaginei
gue a saude fosse tao complexa” e “Eu sempre imaginei ser sau-
davel. Hoje, aprendi que ndo sou”. Essas afirmacdes emergiram,
principalmente, com base na leitura dos textos.

Foi possivel observar que, durante as aulas em quadra no ini-
cio da unidade tematica, as respostas dos alunos partiam do sen-
so comum sobre a relacdo entre AF e saude. Para eles, essa rela-
¢do era de causalidade, sendo unanimes respostas como “Saude
é vocé fazer AF todo dia” e “Se alimentar bem”. Vale ressaltar que
parte significativa dos alunos apresentou dificuldades na realiza-
¢do dos movimentos da ginastica e que, quando questionados
sobre o grau de dificuldade dos movimentos, responderam que
eram muito dificeis e que nao tinham o costume de realiza-los,
embora entendessem que eram importantes para a saude.

As respostas modificaram-se e o entendimento dos alunos
mostrou-se minimamente ampliado a partir do aprofundamento
dos debates, apoiados em leituras de textos cientificos, com da-
dos e questionamentos a respeito do que é ser saudavel e sobre
a relacdo entre saude e atividade fisica. Ao socializar a pesquisa
sobre os espacos publicos disponiveis para praticas corporais e
AF préximos as suas casas, a maioria dos alunos classificou esses
locais como malcuidados e desprovidos de seguranca, o que difi-
culta a pratica de AF. Mesmo assim, relataram que compreendiam
a importancia dessa pratica para a saude.

Com base no processo reflexivo estabelecido nas aulas, foi
possivel perceber que o entendimento acerca de outros determi-
nantes na promoc¢ao da saude também foi ampliado, conforme
mostra a Figura 1.
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Figura 1 - Atividade no caderno

Fonte: Arquivo da professora.

Na Figura 1, é possivel perceber que o aluno passa do enten-
dimento da relacdo unicausal entre AF e saude para compreender
sua multicausalidade, que envolve outros fatores, como acesso a
saneamento basico, moradia, seguranca e educag¢ao de qualidade.
Logo, o aluno considera que cabe a sociedade cobrar das autorida-
des competentes as condi¢des para a promogao da saude.

Ao corrigir as atividades avaliativas, foi possivel verificar algu-
mas respostas mais criticas, sinalizando a ampliacdo do entendi-
mento de saude e suas relagdes com as praticas corporais e AF.
Nessas respostas, alguns alunos indicaram que, além da AF, fa-
tores socioecondmicos e politicos interferem diretamente na pro-
moc¢ao da saude. As Figuras 2 e 3 ilustram o exposto.
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Figura 2 - Atividade avaliativa
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Fonte: Arquivo da professora.

Figura 3 - Atividade avaliativa

TEXTO |

AQUELES QUE
PENSAM QUE
NAO TEM TEMPO
PARA FAZER
EXERCICIO, MAIS
GEDO OU MAIS
TARDE SERAD
OBRIGADOS A
TER TEMPO PARA
AS DOENGAS.

Imaginemos um cidad&o, residente na periferia de um grande centro urbano, que diariamente
acorda as 5h para trabalhar, enfrenta em média 2 horas de transporte pablico, em geral lotado,
para chegar as 8h ao trabalho. Termina o expediente as 17h e chega em casa as 19h para, ai sim,
cuidar dos afazeres domeésticos, dos filhos etc. Como dizer a essa pessoa que ela deve praticar
exercicios, pois & importante para sua saide? Como ela ira a dai i

do exercicio fisico? A probabilidade de essa pessoa praticar exercicios regularmente &
significativamente menor que a de pessoas da classe média/alta que vivem outra realidade. Nesse

caso, a g do p tende a fazer com que a pessoa se sinta impotente em
nao praticar e, culpada pelo fato de ser ou estar
sedentéria.

FERREIRA, M. S. Aptidéo fisica e saide na educago fisica escolar:
ampliando o enfoque. RBCE, n. 2, jan. 2001 (adaptado).
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Fonte: Arquivo da professora.
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Tanto a Figura 2 quanto a Figura 3 mostram que alguns alunos
avancaram no entendimento sobre o tema saude ao relaciona-lo
as questdes sociais atuais como, por exemplo, as longas jornadas
de trabalho. Para esses estudantes, a qualidade de vida do traba-
Ihador e o0 acesso a direitos basicos sao fatores importantes para
a promocgao da saude.

A melhor compreensdo dos alunos sobre a relacao entre AF e
saude ndo foi unanime, uma vez que alguns estudantes apresen-
taram considerag¢des contrarias, como: “Aula de EF é para jogar
bola e ndo para ficar lendo essas coisas”. Além de uma percep¢do
restrita da aula de EF, isso indica que, apesar das leituras, pesqui-
sas e debates, houve alunos que nao conseguiram ampliar o en-
tendimento de relacdo unicausal entre AF e saude. Algumas falas
compartilhadas por parte dos discentes foram: “A pessoa nao faz
AF porque ndo quer, porque é preguicosa”; “N3do existe essa de
ndo ter tempo! Todo mundo tem as mesmas 24 horas”; “Por que
muita gente consegue e outros nao?”; “Isso se chama preguica e
tudo isso ai colocado pela senhora [dirigindo-se a professora] é
desculpinha esfarrapada”.

Durante todo o processo didatico-pedagégico, foi possivel
observar que o senso comum sobre a unicausalidade entre AF
e saude ainda estd bastante presente nas respostas dos estu-
dantes, o que se justifica por diversos fatores como a influéncia
das redes sociais e da industria do fitness. Somente alguns alunos
conseguiram ampliar a percepcdo para um olhar multicausal des-
se processo, 0 que pode ser considerado um avancgo. Apesar dis-
so, diante da abordagem critico-superadora, observou-se que os
alunos nao conseguiram avancar para uma perspectiva dialética
qgue rompa com a linearidade de causalidade (seja uni ou multi)
entre a saude e a AF.
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3 Reflexdes sobre a experiéncia

Ao propor a tematizacao da saude nas aulas de EF, a profes-
sora buscou fazer com que os alunos refletissem e problematizas-
sem sobre a relacdo de unicausalidade entre AF e vida saudavel.
Historicamente, a aptidao fisica foi o principal balizador do enten-
dimento do tema na EF, estabelecendo rela¢fes diretas e unicau-
sais entre a exercitacao corporal e a obtencdo de saude (Coletivo
de Autores, 1992; Antunes; Furtado, 2021).

Essa concepgdo ainda se liga fortemente ao senso comum e
permeou unissonamente as respostas dos alunos nas primeiras
aulas. As colaborac¢des pedagdgicas oferecidas contribuiram para
que parte deles ampliasse o conhecimento sobre o tema, alcan-
cando um entendimento multicausal sobre a relagdo entre saude
e AF. Isso ocorreu com base na constru¢ao de outros sentidos e
significados que relacionam a promoc¢do da saude a determinan-
tes sociais, econdmicos e politicos, ndo apenas a pratica regular de
AF (Almeida; Oliveira; Bracht, 2016).

Com base em leituras e pesquisas, os alunos foram sensibiliza-
dos e instrumentados para observar os conceitos cientificos e para
questionar, no cotidiano, as condi¢cdes em que essas praticas cor-
porais sao oferecidas. Nesse sentido, foi possivel notar um salto
qualitativo no aprendizado (mesmo que ainda dentro do espectro
da linearidade causal).

Cabe ressaltar, ainda, a percepcdo dos alunos em relacdo as
condi¢des de vida e de trabalho. Nas discussdes realizadas, foi con-
siderado que a maioria dos trabalhadores passa muito tempo no
trajeto e nas proprias atividades ocupacionais, o que cria barreiras
para a pratica de AF de forma regular. Os alunos, ao observarem
essas contradi¢des que sao marcadas por processos de culpabi-
lizacdo e responsabilizacdo do individuo pela sua saude, conse-
guiram alcar uma reflexao profunda e chegaram a conclusdo de
que é necessario diminuir a carga horaria de trabalho para poder
promover saude. A percep¢ao dos estudantes, nesse caso, pode
ser associada as discussdes politicas que defendem a reducado da
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jornada de trabalho, para que o trabalhador possa aproveitar mais
horas livres para a pratica de atividade fisica, familiares e culturais
no tempo de lazer (Nogueira; Palma, 2003). Aqui, observam-se ele-
mentos que podem fomentar, no futuro, uma discussao dialética
acerca dessa tematica.

Outro fato que merece atencdo é uma parcela de alunos con-
tinuarem com uma compreensao da relacdo unicausal entre AF e
saude. Mesmo tendo acesso as leituras e observando que préximo
a eles ndo sdao oferecidos espacos para a pratica de AF, sua visao
e contextualizacdo ndo pareceu extrapolar o senso comum. E pos-
sivel atribuir esse fato, pelo menos heuristicamente, ao constante
“bombardeiro” meritocratico neoliberal proferido, principalmen-
te, pelos meios de comunicacdo, com destaque para as redes so-
ciais, que disseminam a ideia de que a promocdo da saude ocorre
prioritariamente por meio das mudancas individuais de habitos
(alimentacdo, pratica de AF, sono entre outros), sem levar outros
determinantes em considerac¢do. De alguma maneira, nos parece
gue a questao nao é de origem intelectual, mas de uma perspecti-
va ética e politica sobre uma visao acerca do mundo.

Apds a experiéncia e com a escrita deste relato, observou-se
que outra organizacdo didatico-pedagdgica ainda é necessaria
para empreender uma aula critico-superadora visando a uma dis-
cussdo critica de saude. Mesmo quando os alunos ampliam uma
perspectiva de saude da relacdo unicausal para a multicausal, eles
ainda permanecem na perspectiva linear da causalidade. Logo, em
futuras aulas, o processo pedagogico precisa mediar uma supe-
racao dessa logica para que uma unidade dialética emerja (Silva;
Schraiber; Mota, 2019).

Por isso, compreende-se que uma aula critico-superado-
ra deve estar em dialogo com uma perspectiva critica de saude.
Assim, sera possivel superar o modelo de determinantes sociais
da saude e acessar o modelo de determinacdo social da saude no
qual busca-se compreender os processos histdricos que determi-
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nam a saude das populagdes. Isso coloca a necessidade de apro-
fundamento do estudo da abordagem seguindo autores com pro-
ducBes mais atuais acerca dela, como é o caso de Melo, Lavoura e
Taffarel (2020).

Diante do relato exposto, percebe-se que € necessario investir
na educacdo, principalmente na educacdo para a saude nas aulas
de Educacao Fisica. Os professores precisam de melhor formacao
para se sensibilizarem quanto ao trabalho transversal com o tema
da saude junto aos conteudos da Educacao Fisica, assim como
para superarem uma visdo restrita e utilitaria da relacdo entre AF
e saude, expressa na area por um viés de aptidao fisica (Luz et al.,
2021). Como afirmou Freire (2022), ninguém luta contra forg¢as que
ndo entende; ninguém transforma o que ndo conhece; quando a
educacao ndo é libertadora, o sonho do oprimido é ser o opressor.

4 Consideracdes Finais

A experiéncia desenvolvida elencou o ensino do tema saude
em sua relacgdo transversal com o conteudo ginastica. Observou-se
gue os alunos das turmas da 12 série do Ensino Médio vivenciaram
as praticas corporais e teceram reflexdes acerca de sua relagao
com a saude. Com base no relato apresentado, pode-se concluir
qgue a organizagao das praticas pedagodgicas pela abordagem cri-
tico-superadora possibilitou que os objetivos de aprendizagem
planejados fossem minimamente alcancados por boa parte dos
alunos. Isso requereu da professora a realizacdo de pesquisa, a
promocao do didlogo e da avaliacdo e, principalmente, a constante
desconstrucdo de paradigmas pré-estabelecidos, inclusive, apds o
término das aulas e com a escrita reflexiva deste relato.

Cotidianamente, observa-se que diversos fatores limitantes
influenciam muitos professores de EF a ndo optarem por essa rup-
tura. Por exemplo, pode-se citar a quantidade de aulas ofertadas
por etapa de ensino (no caso da EF, uma aula por semana), a falta
de formacado continuada oferecida pelas redes de educacao e/ou,
talvez, a escassez de material pedagdgico direcionado a algumas
etapas de ensino, no caso, o Ensino Médio.
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I Diante dos desafios vividos cotidianamente no decorrer da
—- — experiéncia relatada, conclui-se que é necessario desconstruir a
0 I relacdo de causalidade entre AF e saude. Nesse sentido, o relato

— demonstra os esfor¢os realizados para romper com modelos he-

gemaonicos ainda presentes na EF. Contudo, reconhece-se que esse

processo ainda esta inacabado (felizmente), solicitando do traba-
Iho docente nova organizacdo didatico-pedagogica para incorpo-
rar a unidade dialética e a determinacao social da saude como ele-
mentos fomentadores de uma perspectiva critica. Compartilhar
essa experiéncia € uma maneira de avancar no ensino do tema
nas aulas de EF, contribuindo na formacdo dos professores e para
uma educagdo mais progressista.

Referéncias

ALMEIDA, U. R.; OLIVEIRA, V. J. M.; BRACHT, V. Educacdo Fisica
escolar e o trato didatico-pedagdgico da saude: desafios e
perspectivas. In: WACHS, F.; ALMEIDA, U. R.; BRANDAO, F. F. F.
(org.). Educacgao Fisica e Saude Coletiva: cenarios, experiéncias
e artefatos culturais. Porto Alegre: Rede UNIDA, 2016. p. 87-112.

ANTUNES, P. C.; FURTADO, R. P. Para pensar a saude na Educacao
Fisica escolar: a linha de chegada é a mesma da largada. In:
MACIEL, E.; COSTA, J. M.; BRITO, L. X. (org.). O tema da Saude na
Educacao Fisica Escolar: Propostas pedagogicas (criticas) a partir
da Saude Coletiva. Palmas: EDUFT, 2021. p. 18-32.

BARATA, R. B. Como e por que as desigualdades sociais fazem
mal a saude. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2009.

BRACHT, V. Educacao Fisica e Saude Coletiva: reflexdes
pedagodgicas. In: FRAGA, A. B.; CARVALHO, Y. M.; GOMES, I. M.
(org.). As praticas corporais no campo da saude. Sao Paulo:
Hucitec, 2013. p. 155-197.

Revista Pensar a Pratica. 2025, v.28:e.82832 @@




Tematizando a saude nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio: um relato de experiéncia
Cassira Ednatelma Franca de Almeida ¢ Victor José Machado de Oliveira * Leonardo Trapaga Abib

BRASIL. Ministério da Educac¢do. Base Nacional Comum

Curricular. Brasilia: Ministério da Educacgao, 2018. Disponivel
em: https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/
BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf. Acesso em: 21 ago. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude.
Resolucao n. 510, de 7 de abril de 2016. Dispde sobre as
normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, 24 maio 2016. Secdo 1, p. 44.
Disponivel em: https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/
pt-br/atos-normativos/resolucoes/2016/resolucao-no-510.pdf/
view. Acesso em: 18 ago. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Relatério final da VIIl Conferéncia
Nacional de Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 1986.
Disponivel em: https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-
br/centrais-de-conteudo/publicacoes/relatorios/relatorio-final-da-8a-
conferencia-nacional-de-saude/view. Acesso em: 21 ago. 2025.

BUSS, P. M.; PELLEGRINI FILHO, A. A. Saude e seus Determinantes
Sociais. Revista Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n. 1,

p. 77-93, 2007. Disponivel em: https://www.scielosp.org/pdf/
physis/2007.v17n1/77-93/pt. Acesso em: 21 ago. 2025.

CAETANO, G. J. Saude é o que interessa! O resto nao tem pressa!l
In: PARANA (Estado). Secretaria de Estado da Educac3o (org.).
Educacao Fisica: Ensino Médio. Curitiba: SEED-PR, 2007. p.
127-139. Disponivel em: https://acervodigital.educacao.pr.gov.
br/?r=13679. Acesso em: 20 jan. 2024.

CASTELLANI FILHO, L. Educacao Fisica no Brasil: a historia que
ndo se conta. Campinas: Papirus Editora, 1988.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacao
Fisica.Sdo Paulo: Cortez, 1992.

Revista Pensar a Pratica. 2025, v.28:e.82832 @@


https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/atos-normativos/resolucoes/2016/resolucao-no-510.pdf/view
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/atos-normativos/resolucoes/2016/resolucao-no-510.pdf/view
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/atos-normativos/resolucoes/2016/resolucao-no-510.pdf/view
https://www.gov.br/conselho-nacional-de-saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/relatorios/relatorio-final-da-8a-conferencia-nacional-de-saude/view
https://www.scielosp.org/pdf/physis/2007.v17n1/77-93/pt
https://www.scielosp.org/pdf/physis/2007.v17n1/77-93/pt
https://acervodigital.educacao.pr.gov.br/?r=13679
https://acervodigital.educacao.pr.gov.br/?r=13679

Tematizando a saude nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio: um relato de experiéncia
Cassira Ednatelma Franca de Almeida ¢ Victor José Machado de Oliveira * Leonardo Trapaga Abib

DEJOURS, C. Por um novo conceito de saude. Revista Brasileira
de Saude Ocupacional, Sdo Paulo, v. 14, n. 54, p. 7-11, 1986.
Disponivel em: https://atividart.wordpress.com/wp-content/
uploads/2020/09/por-um-novo-conceito-de-saude-dejours-1.pdf.
Acesso em: 21 ago. 2025.

DEVIDE, F. P. Educacao Fisica Escolar como via de educacdo para
saude. /n: BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAOQ, A. (org.). A
Saude em Debate na Educacgao Fisica. Blumenau: Edibes, 2003.
p. 137-150.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2022.

FURTADO, R. P. O nao lugar do professor de educacgao Fisica
em academias de ginastica. 2007. Dissertacao (Mestrado em
Educacdo) - Faculdade de Educacao, Universidade Federal de
Goias, Goiania, 2007. Disponivel em: https://repositorio.bc.ufg.br/
tede/items/9a2ea583-88b4-4019-a8e1-a6964a8bc9f3. Acesso em:
21 ago. 2025.

GOIAS. Secretaria de Estado da Educacido. Documento
Curricular para Goias - Etapa Ensino Médio. Seduc: Goiania,
2021. Disponivel em: https://goias.gov.br/wp-content/uploads/
sites/40/2024/NovoEnsinoMedio/DocumentoCurricular/
DOCUMENTO_CURRICULAR_PARA_GOIAS_ETAPA_ENSINO_MEDIO.
pdf. Acesso em: 21 ago. 2025.

GUEDES, D. P. Educacdo para a saude mediante programas de
Educacdo Fisica escolar. Motriz, Rio Claro, v. 5, n. 1, p. 10-14,
1999. Disponivel em: https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.
br/index.php/motriz/article/view/6619. Acesso em: 21 ago. 2025.

KNUTH, A. G.; LOCH, M. “Saude é o que interessa, 0 resto nao
tem pressa”? Um ensaio sobre educacao fisica e saude na
escola. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, Pelotas,
v. 19, n. 4, p. 429-429, 2014. Disponivel em: https://periodicos.
ufpel.edu.br/index.php/RBAFS/article/view/3095. Acesso em: 21
ago. 2025.

Revista Pensar a Pratica. 2025, v.28:e.82832 @@


https://atividart.wordpress.com/wp-content/uploads/2020/09/por-um-novo-conceito-de-saude-dejours-1.pdf
https://atividart.wordpress.com/wp-content/uploads/2020/09/por-um-novo-conceito-de-saude-dejours-1.pdf
https://repositorio.bc.ufg.br/tede/items/9a2ea583-88b4-4019-a8e1-a6964a8bc9f3
https://repositorio.bc.ufg.br/tede/items/9a2ea583-88b4-4019-a8e1-a6964a8bc9f3
https://goias.gov.br/wp-content/uploads/sites/40/2024/NovoEnsinoMedio/DocumentoCurricular/DOCUMENTO_CURRICULAR_PARA_GOIAS_ETAPA_ENSINO_MEDIO.pdf
https://goias.gov.br/wp-content/uploads/sites/40/2024/NovoEnsinoMedio/DocumentoCurricular/DOCUMENTO_CURRICULAR_PARA_GOIAS_ETAPA_ENSINO_MEDIO.pdf
https://goias.gov.br/wp-content/uploads/sites/40/2024/NovoEnsinoMedio/DocumentoCurricular/DOCUMENTO_CURRICULAR_PARA_GOIAS_ETAPA_ENSINO_MEDIO.pdf
https://goias.gov.br/wp-content/uploads/sites/40/2024/NovoEnsinoMedio/DocumentoCurricular/DOCUMENTO_CURRICULAR_PARA_GOIAS_ETAPA_ENSINO_MEDIO.pdf
https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/6619
https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/6619
https://periodicos.ufpel.edu.br/index.php/RBAFS/article/view/3095
https://periodicos.ufpel.edu.br/index.php/RBAFS/article/view/3095

Cassira Ednatelma Franca de Almeida ¢ Victor José Machado de Oliveira * Leonardo Trapaga Abib

[ ]
Tematizando a saude nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio: um relato de experiéncia
—0

I LIMA, W. K. Tematizagao da saude nas aulas de Educacao Fisica
—u — com um enfoque salutogénico: uma experiéncia em Fonte Boa
0 I (AM). 2024. Dissertacao (Mestrado em Educacao Fisica Profissional

— em Rede Nacional) - Faculdade de Educacao Fisica, Universidade
Federal do Amazonas, Manaus, 2024. Disponivel em: https://tede.
ufam.edu.br/handle/tede/10315. Acesso em: 21 ago. 2025.

LUZ, ). C. O. et al. Para uma proposta pedagogica a partir de

um conceito ampliado de saude: incursdes na Educacdo Fisica
escolar. In: MACIEL, E.; COSTA, J. M.; BRITO, L. X. (org.). O tema
da Saude na Educacao Fisica Escolar: propostas pedagodgicas
(criticas) a partir da Saude Coletiva para uma abordagem critica.
Palmas: EDUFT, 2021. p. 125-136.

MELO, F. D. A.; LAVOURA, T. N.; TAFFAREL, C. N. Z. Ciclos de
escolarizacao e sistematizacao logica do conhecimento no ensino
critico-superador da Educacdo Fisica: contribui¢des da teoria da
atividade. Humanidades e Inovacgao, Palmas, v.7,n. 10, p. 117-
134, 2020. Disponivel em: https://revista.unitins.br/index.php/
humanidadeseinovacao/article/view/2338. Acesso em: 24 ago. 2025.

MEMORIA Globo. Escolinha do Professor Raimundo. Rio

de Janeiro: Memdria Globo, 2017. Disponivel em: https://
memoriaglobo.globo.com/entretenimento/humor/escolinha-do-
professor-raimundo/. Acesso em: 24 ago. 2025.

NOGUEIRA, L.; PALMA, A. Reflexdes acerca das politicas

de promocao de atividade fisica e saude: uma questao

historica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas,
V.24, n. 3, p. 103-119, 2003. Disponivel em: http://revista.cbce.
org.br/index.php/RBCE/article/view/766. Acesso em: 21 ago. 2025.

NOZAKI, H. T. Educacgao Fisica e reordenamento no mundo do
trabalho: media¢des da regulamentac¢ao da profissao. Niteroi:
Universidade Federal Fluminense, 2004.

Revista Pensar a Pratica. 2025, v.28:e.82832 @@



https://tede.ufam.edu.br/handle/tede/10315
https://tede.ufam.edu.br/handle/tede/10315
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2338
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/2338
https://memoriaglobo.globo.com/entretenimento/humor/escolinha-do-professor-raimundo/
https://memoriaglobo.globo.com/entretenimento/humor/escolinha-do-professor-raimundo/
https://memoriaglobo.globo.com/entretenimento/humor/escolinha-do-professor-raimundo/
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/766
http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/view/766

Cassira Ednatelma Franca de Almeida ¢ Victor José Machado de Oliveira * Leonardo Trapaga Abib

[ ]
Tematizando a saude nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio: um relato de experiéncia
—0

I OLIVEIRA, V. J. M. Educacdo fisica escolar e saude: reflexdes sobre
—. . conceitos e perspectivas pedagdgicas. In: MACIEL, E.; COSTA, J. M.;
0 I BRITO, L. X. (org.). O tema da Saude na Educacao Fisica Escolar:

— Propostas pedagogicas (criticas) a partir da Saude Coletiva.
Palmas: EDUFT, 2021. p. 33- 45.

OLIVEIRA, J. P. S.; SOUZA JUNIOR, M. Ampliando relacdes entre
as praticas corporais e a saude: possibilidades da pratica a luz
da cultura corporal. In: MACIEL, E.; COSTA, J. M.; BRITO, L. X.
(org.). O tema da Saude na Educacao Fisica Escolar: Propostas
pedagodgicas (criticas) a partir da Saude Coletiva. Palmas: EDUFT,
2021. p. 138-155.

SCLIAR, M. Histéria do conceito de saude. Physis: Revista
de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n. 1, p. 29-41, 2007.
Disponivel em: https://www.scielosp.org/pdf/physis/2007.
v17n1/29-41/pt. Acesso em: 21 ago. 2025.

SILVA, M. J. S.; SCHRAIBER, L. B.; MOTA, A. O conceito de saude na
Saude Coletiva: contribuices a partir da critica social e histérica
da producao cientifica. Physis: Revista de Saude Coletiva, Rio de
Janeiro, v. 29, n. 1, 290102, 2019. Disponivel em: https://www.
scielo.br/j/physis/a/7jH6EHgCBkrmFm7RdwkNRHfm/?lang=pt.
Acesso em: 24 ago. 2025.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Carta de Ottawa.
Genebra: Nac¢des Unidas, 1986. Disponivel em: https://www.who.
int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-
conference. Acesso em: 21 ago. 2025.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Summary report on
proceedings, minutes and final acts of the International
Health Conference held in New York from 19 June to 22 july
1946. Genebra: Nacbes Unidas, 1948. Disponivel em: https://iris.
who.int/handle/10665/85573. Acesso em: 24 ago. 2025.

Revista Pensar a Pratica. 2025, v.28:e.82832 @@



https://www.scielosp.org/pdf/physis/2007.v17n1/29-41/pt
https://www.scielosp.org/pdf/physis/2007.v17n1/29-41/pt
https://www.scielo.br/j/physis/a/7jH6HgCBkrmFm7RdwkNRHfm/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/physis/a/7jH6HgCBkrmFm7RdwkNRHfm/?lang=pt
https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference
https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference
https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-wellbeing/first-global-conference
https://iris.who.int/handle/10665/85573
https://iris.who.int/handle/10665/85573

Cassira Ednatelma Franca de Almeida ¢ Victor José Machado de Oliveira * Leonardo Trapaga Abib

| |
Tematizando a sadude nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio: um relato de experiéncia
—0

—:_ Publisher

Universidade Federal de Goias. Faculdade de Educacao Fisica
— e Danca. Publicacao no Portal de Periddicos UFG. As ideias expres-
sadas neste artigo sao de responsabilidade de seus autores, nao
representando, necessariamente, a opinidao dos editores ou da
universidade.

[
- —
—
—
®
]
([

T ‘ I Revista Pensar a Pratica. 2025, v.28:e.82832 @@



	cell-4-date
	cell-49-date
	_Hlk207997041
	_Hlk207997098
	_Hlk207997153
	_Hlk207997164
	_Hlk207997248
	_Hlk207997256
	_Hlk207997266
	_Hlk207997274
	_Hlk207997297
	_Hlk207997304
	_Hlk207998232
	_Hlk207998278
	_Hlk207999948
	_Hlk208003103
	_Hlk208085666
	_Hlk208086517
	_Hlk208086933
	_Hlk208261251
	_Hlk208261314
	_Hlk207995321
	_Hlk207999960



