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Resumo: Propomos compreender a capoeira como arte do viver.
Para tanto, trazemos uma atualizacdo das discussdes de uma
® pesquisa que acompanhou grupos de capoeira. O principio da
® cartografia situou a investigacdo entre inten¢bes e os devires,
oportunizando a producdo de diarios e entrevistas. As analises se
constituiram como exercicios de experimenta¢dao do pensamento e
expuseram as trilhas do gosto e da necessidade, além do perigo da
falta do gosto nos limites da dicotomia entre os estilos da Angola e
da Regional. Quando toca as dimensdes do gosto e da necessidade,
0 capoeirista se encontra com as poténcias que correm sob as
habilidades treinadas e que garantem a composi¢cao de um modo
capoeira de ser em constante deslocamento na tradicao.
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Abstract: We propose to understand capoeira as an art of living.
To this end, we present a review of the discussions of research
that has followed capoeira groups. The principle of cartography
placed the investigation between intentions and becomings and
opportunized the production of diaries and interviews. The analyses
has constituted as thought experimentation exercises that exposed
the paths of taste and the need, in addition to the danger of the
lack of taste within the limits of the dichotomy between Angola and
Regional styles. When it comes to the taste and need dimensions,
the capoeirista finds himself with the powers that run under the
trained skills, and that guarantee the composition of certain way of
capoeira being in constant displacement with tradition.

Keywords: Capoeira; Art of living; Angola; Regional.
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Resumen: Proponemos entender la capoeira como un arte de
vivir. Para eso, trae uma actualizacion sobre las discusiones de
una investigacion que siguié grupos de capoeira. El principio
| de la cartografia situé la investigacion entre intenciones y
devenires, brindando la oportunidad para la produccién de
diarios y entrevistas. Los analisis constituyeron como ejercicios de
— experimentacion del pensamiento y expusieron los caminos del
gustoy la necesidad, ademas del peligro de la falta de gusto dentro
de los limites de la dicotomia entre los estilos angolefio y regional.
Al tocar las dimensiones del gusto y la necesidad, el capoeirista
* encuentra los poderes que corren bajo las habilidades entrenadas
y que garantizan la composicién de uma manera de ser capoeira
en constante desplazamiento em la tradicion.
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1. Preambulacobes

Realiza-se neste presente manuscrito um reencontro com uma
pesquisa de doutorado (Alves, 2011)", na qual foram investigadas
as praticas de constituicdo ética do capoeirista, na elaborac¢do de
seus modos de ser e de existir.

Nesse sentido, mobiliza-se aqui uma espécie de atualizacao
das discussBes e dos resultados la observados, na busca das
ressonancias que deem passagem paraacompreensdo da capoeira
como arte do viver, isto €, como uma pratica de elaborac¢ado de si,
que comporta dimensdes éticas, estéticas e existenciais capazes
de afetar a vida daqueles que com ela se envolvem (Alves, 2011).

Para orientar essa intencdo investigativa, buscou-se pelos
estudos foucaultianos acerca da estilistica da existéncia, em meio

aos quais se evidenciam as tecnologias de si, que se referem as

acOes “exercidas de si para consigo mesmo, [...]. Dai uma série
de praticas que sdo, na sua maioria, exercicios” (Foucault, 200643,
p. 14-15). Assim, enquanto praticas, as tecnologias de si entram

na composicao de “certos modos de treinamento e modificacao

o dos individuos, ndo apenas no sentido Obvio de aquisicdo de
- o certas habilidades, mas também de aquisicao de certas atitudes”
(Foucault, 2004, p. 324).
— O
™ | F 2. Caminhos da pesquisa
I
u Partiu-se do rastreamento de grupos de capoeira no estado de

Sdo Paulo. Este rastreio permitiu a aproximacao, por conveniéncia,
com sete grupos de capoeira do interior de Sao Paulo: Capoeira
Brasil, Amukengué, Projete Liberdade, Escola de capoeira ‘Raiz
de Angola’, Centro de capoeira Angola ‘Angoleiro Sim Sinhd’,
Associacdo de capoeira Angola ‘Senhor do Bomfim’ e Capoeira
‘Ginga-Brasilia™.

[
- — , . .
1 Pesquisa produzida no programa de pos-graduagio da Escola de Educagdo Fisica e Esporta da USP, sob a orientagdo da Profa. Dra. Yara Maria de
Carvalho. Aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da EEFE-USP. Oficio de aprovacio CEP: 24308 / EEFE / 31102008.
2 Os grupos de capoeira considerados nesta pesquisa foram escolhidos seguindo critérios de conveniéncia e adesdo voluntaria. Quanto a ordem de
-_— apresentagdo dos grupos envolvidos nesta pesquisa, adotou-se o critério de precedéncia.
—
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O trabalho de campo ocorreu no periodo de novembro de
2008 a junho de 2011. Na dimensao dos procedimentos, buscou-
se respaldo no principio da cartografia (Deleuze, 1995). A luz deste
principio, o desafio foi pesquisar a capoeira ancorado no plano dos
acontecimentos, em meio ao qual o exercicio investigativo caminha
entre o conhecer e o fazer, entre a teoria e a pratica, entre o sujeito
e 0 objeto, entre o proprio exercicio de pesquisar e 0 movimento
de intervir junto ao espaco da pesquisa (Passos et al., 2009).

A partir dai, os registros de processo foram sendo forjados:
diarios de campo e entrevistas gravadas com mestres de
capoeira. A escritura da pesquisa mergulhou nas relacdes e nas
singularidades descobertas nos registros de processo produzidos,
fazendo emergir multiplicidades, o que conferiu ao exercicio
analitico um perfil compositivo, por meio do qual o pesquisador,
0s capoeiristas pesquisados, as inten¢des propostas, os estudos
desenvolvidos, as rela¢des e os devires se colocaram em jogo no
exercicio da investigacao.

Neste jogo ressoou um encontro essencial, em meio ao qual as
inten¢Bes investigativas foram sendo modificadas continuamente,
seguindoorastrodosproblemasedoscasosdesolu¢cdo mobilizados
= neste referido encontro. Na leitura de Deleuze, a composicdo deste
— encontro essencial aponta para um dominio de compreensdo da
— = realidade estudada que é feito “de rela¢des diferenciais e variacdes

de relacdes, pontos notaveis e transformac¢des de pontos” (2006,
Py p. 362). Seguindo esse perfil de composi¢cdo das analises, esta
B pesquisa buscou pelos indicios de criacdo, que chamam a atencao
para as singularidades, através das quais, o capoeirista se constitui
eticamente enquanto tal.

Cabe destacar que se optou por ndo utilizar pseudénimos na
apresentacao da autoria dos excertos que acompanham o exercicio
da analise. Essa decisao se fundamenta no entendimento de que
. 0Ss mestres participantes desta pesquisa sao agentes ativos de

19 mobilizacdo da capoeira, haja vista que dedicam a vida ao cultivo e
| — promocdo dessa pratica no ambito da cultura e, portanto, por uma
qguestao ética, optou-se por garantir a manutencdo dos créditos
B—
[
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autorais das falas, em detrimento da reserva da confidencialidade
e anonimato do material de pesquisa coletado.

Convém demarcar ainda que tal decisao foi devidamente
esclarecida e consentida pelos mestres participantes, o que
ajudou a referendar essa opcao de apresentacao dos achados da
pesquisa. Nesse tocante ainda, vale destacar também que essa
decisdo ética, acima explicitada, se alinha com o perfil analitico
aqui assumido, principalmente porque tal perfil comporta uma
dimensdo conectiva, em meio a qual “ndo se pesquisa sobre a
capoeira, mas com ela” (Alvarez; Passos, 2009, p. 143).

Porfim,convém pontuarque,enquantocomposi¢ao,asanalises
aqui pautadas se constituiram como exercicios de experimentacao
do pensamento (Deleuze, 2006; Deleuze; Guattari, 1995).

3. Exercicios de experimentacdo do pensamento

Segue abaixo um exercicio de experimentacao do pensamento,
que expde as trilhas do gosto e da necessidade humana nos limites
da dicotomia entre o estilo da capoeira Angola e da Regional. Tal
exercicio de experimenta¢do estd organizado a partir de quatro
- ¢ diferentes se¢des que se relacionam com a proposta central deste
estudo.

3.1 Nas trilhas da necessidade

A partir de uma discussdo focada na distincdo entre a
capoeira Angola e a Regional, esta pesquisa encontrou uma ideia
particularmente interessante para alcancar o dominio, em meio ao
qual a capoeira aparece como arte do viver. Tal ideia trouxe a cena
investigativa a relacdo do capoeirista com a tradicao da capoeira,
a partir do ponto de vista da necessidade de envolvimento desse
agente com essa pratica.
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E para chegar a composicdo dessa ideia, destaca-se a fala de
mestre Marcial. Quando interpelado sobre os diferentes estilos da
capoeira, ele assim se expressou:

As pessoas de hoje em dia nGo querem respeitar a tradicdo...

s6 querem fazer coisa nova [...]J. Eu ainda conheco s6 o estilo

Angola e a Regional e mesmo assim coloco a capoeira como
uma s6 e momentos diferentes, ritmos diferentes (Entrevista
realizada em 01/11/2008).

Compondo com essa ideia, destaca-se também outra,
observada na fala do mestre Minhoca a seguir:

Eu acho que... vou entrar com uma situa¢do polémica, mas eu
acho que [...] esta capoeira designada Angola, ela foi criada

junto com a Regional. Uma em contraposicdo da outra,

ambas pra funcionar como um caminho, como necessidades
do momento... Nao vou entrar neste mérito, mas era uma
necessidade fazer uma e fazer a outra. Foram feitas... Eu acho
que tudo que é feito com inten¢éo tem comeco, meio e fim...

® a capoeira é infinita, ela surge... E uma necessidade espiritual
°® da humanidade. (Entrevista realizada em 11/08/2009).

Nos excertos acima, os estilos da Angola e da Regional sao
apresentados como praticas que mobilizam a tradicdo da capoeira
através do tempo. Além disto, os excertos deixam a mostra que
tanto a Angola quanto a Regional, embora diferentes, tém em
comum o fato de terem surgido daquilo que mestre Minhoca diz
se tratar de “uma necessidade do momento”.

A leitura histérico-critica apresentada por Soares (2001), em
seus estudos sobre a capoeira, aponta indicios potentes para
pensar acerca dessa dimensdo de necessidade destacada por
mestre Minhoca. Segundo este autor, € possivel compreender que
® tanto a Angola quanto a Regional sdo expressdes derivadas de
| uma tradi¢do que se faz e se refaz continuamente, seguindo os
rastros das condi¢des existenciais em meio as quais emergem.
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Compondo com esse entendimento, Vidor e Reis (2013)
pontuam que a capoeira surgiu no século XVIll, especialmente no
Rio de Janeiro, como uma necessidade de expressdo dos negros
escravizados. Nesse periodo, a capoeira era um modo de ser e
existir que atravessava a vida do negro como um todo. Na esteira
dessa ideia, a capoeira era fruto de uma necessidade existencial,
que deixava a mostra as condi¢des de existéncia do negro
escravizado e suas relacdes de ocupagdo com o contexto urbano e
rural da sociedade escravagista.

Ao longo do tempo, essa necessidade existencial foi se
miscigenando com outras tantas manifestacdes que vicejavam nas
ruas da cidade, o que contribuiu para a difusao da capoeira para
todo territério nacional. Soares (2001) ira destacar essa difusao da
capoeira particularmente na cidade do Rio de Janeiro, no entanto,
€ importante pontuar que outras cidades litoraneas também
sentiram os reflexos dessa difusdao, como é o caso da cidade de
Recife, em Pernambuco, e Salvador, na Bahia (Brasil, 2007; Rego,
1968; 2015).

Cabe destacar que a difusdo da capoeira foi se constituindo,
historicamente, sempre pelas margens, como expressao de
= resisténcia da subjetividade negra contra a ordem policial e
repressiva (Soares, 2001; Rego 2015).

Com o final do periodo escravagista, no final do século XIX, a
vida dos negros continuou a se constituir sob o signo da violéncia,
¢ tdo caracteristico da escraviddo, consequentemente, a pratica da
capoeira, em meados do século XX, também foi se constituindo sob
esse mesmo signo, o que contribuiu para reforcar a caracteristica
marginal dessa manifestacdo. Concomitantemente, ocorre a
implementacdo de inUmeros mecanismos de controle politico e
policial dos corpos negros nas ruas das cidades, o que contribuiu
para enquadrar a capoeira sob a tarja da discriminacao e da

— criminalidade (Soares, 2001; Vidor; Reis, 2013).
@
i Como ruptura dessa imagem marginal, envolta sob a nebulosa
- - tarja da discriminacdo e da criminalidade, surge na Bahia, em
—
[
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meados do século XX, duas diferentes expressfes da capoeira: a
Angola e a Regional. Enquanto a Angola foi sendo organizada com
foco na ancestralidade e difundida gracas a acao precursora de
alguns mestres, tal como Pastinha, Noronha, Amorzinho, Maré,
Livino, dentre outros, a capoeira Regional nasce pelas mdos de
mestre Bimba, que propde a criacdo da Luta Regional Baiana,
posteriormente conhecida como Regional (Silva, 2008; Soares,
2001; Alves, 2011; Vidor; Reis, 2013; Rego, 1968; 2015).

Tanto o estilo da Angola quanto da Regional ndo aponta
para protocolos rigidos e fechados, mas comportam uma ampla
variabilidade de expressdes a depender de onde, como e quando
a pratica da capoeira acontece. Nesse sentido, a composicdo dos
estilos de capoeira segue sempre o auscultar de uma necessidade
existencial, que move o capoeirista ao cultivo da tradicdo,
moldando-a como convém no ambito da cultura, em meio a qual
0 corpo, as relacdes e a oralidade dos capoeiristas sao postos em
jogo (Alves, 2011).

t

Ao observar essas distin¢cbes de estilo sob o enfoque da
necessidade, observa-se que, aos olhos da tradicdo, nao existe uma
capoeira mais tradicional do que a outra. Ambas sao expressdes
= legitimas de uma tradicdo em movimento que segue as trilhas
da necessidade de existir, a partir das condicdes existenciais que
tocam a vontade de agir daqueles que se envolvem com essas
praticas.

|
I'Il|

-

3.2 O gosto no pulsar da necessidade

Somando-se a necessidade de existir, destacada na secdo
anterior, interessa focar aqui outra dimensdo, que faz pulsar a
necessidade da capoeira para aquele que a pratica: o capoeirista.
Nesse tocante, € mais uma vez mestre Minhoca quem da a pista:
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A tradicdo precisa ser vista pelo fundamento. Qual é o
fundamento? A necessidade... o gosto e a necessidade... Como
eu tento passar isso para os alunos? Na verdade, eu ndo
tento... eu passo pra mim... é o0 meu gosto de ser capoeirista,

meu trabalho e a minha necessidade, entéo eu tenho uma
necessidade de ensinar porque sendo eu ndo aprendo. [...]

E uma necessidade minha, interior, pra poder continuar
aprendendo [...]. Entdo o que eu tento € sé viver [...] cuidando
de mim... (Entrevista realizada em 11/08/2009).

Observa-se que, além da necessidade, mestre Minhoca inclui
também o gosto, como fator essencial para a mobilizacdo do
interesse do capoeirista pela capoeira. Ao colocar a discussao
nesses termos, a fala de mestre Minhoca parece se aproximar,
e muito, daquilo que Nietzsche (2003; 2008) diria se tratar dos
imperativos fisiolégicos que, em linhas gerais, se referem aquela
inquietude que irrompe dos musculos, dos nervos e dos centros
do movimento, afirmando a vontade de viver, isto é, o fluxo de
| uma poténcia vital irredutivel na elaborag¢ao de si.

[ ) Nesse sentido, de uma inquietude fisioldgica que, em ultima
® analise, nos torna quem queremos ser, mestre Minhoca coloca a
capoeira diante das vicissitudes do gosto e, assim, ajuda a pensar
uma tradicdo que se despoja em ato, em convivéncia com o outro
e que se modifica continuamente nas rela¢des, deixando a mostra
um conhecimento que so6 se faz em movimento.

— Na leitura de Alvarez (2007), essa tradicdo em movimento
aproxima o aprendizado da capoeira a um processo de criacdo,
onde aprendiz e mestre, juntos, compdem as paisagens, em
meio as quais a capoeira aparece. Para tanto, ambos se implicam
com uma tradicdo viva, experimentando-a, tateando-a tal como
aquele que cuida de uma planta ou de um filho em processo
de desenvolvimento. Assim destaca: no cultivo hd uma “mutua
® imbricacdo, um duplo aprendizado onde aprendiz e mestre, planta
- e plantador cultivam-se mutuamente” (Alvarez, 2007, p. 99).
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Em movimento, a tradicdo se abre as rela¢Bes entre teoria
e pratica, condicdes e fazeres, pratica e vida, dessa forma, seu
cultivo se desloca da nocdo de treinamento, no qual o processo
de aprendizado se reduz a “modelacdo do aprendiz, buscando
enquadra-lo em esquemas prévios, portanto fora da paisagem do
aprendizado” (/bid., p. 100).

Enquanto exercicio de cultivo, a tradicdo sé se implica no
corpo do capoeirista quando, de algum modo, toca as dimensdes
existenciais do sujeito, do contrario, o gosto ndo seimpde soberano
e a pratica nao se abre em profundidade. Ao que parece, a tradicao
despojada em vivéncia toca o sujeito em profundidade quando
intensifica a relacdo entre capoeira e vida.

F nessa direcdo que aponta a fala, a seguir, de mestre Ananias:
“Eu devo tudo a capoeira [...]. A capoeira deu tudo na minha
vida hoje.” (Entrevista realizada em 31/08/2009). A fala acima diz
respeito a uma vida junto a capoeira. E nesse nivel de compreens&o

e envolvimento com a capoeira que essa pratica aparece como um
certo modo de ser daquele que dela se serve e nela inventa a si
mesmo. A fala de mestre Minhoca ajuda a sustentar essa ideia:

[ ) Toda relagdo na minha vida passa pela capoeira. [...] pra

atravessar a rua tem que ser capoeirista, pra falar com os

| = outros tem que ser capoeirista, pra chegar num lugar tem que
n se portar como capoeirista, entdo tudo que eu faco eu sou

capoeirista. [...] EntGo quer dizer: nGo tem o que ndo passe
—a pela capoeira (Entrevista realizada em 11/09/2009).

O excerto acima da indicios de que a pratica da capoeira ndo
se impde por forca de obrigacdo moral, mas em resposta a uma
poténcia muito maior que brota dos musculos, dos nervos e dos
centros do movimento, revelando os tracos de um estilo: de um
modo capoeira de ser.
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Para se deixar afetar por esses imperativos, é preciso estar
atento ao que se passa no corpo. Todavia, ndo se desloca a atengao
sobre o corpo se o capoeirista nao se permite “perder tempo” junto
a capoeira (Alvarez, 2007, p. 21). A disposi¢ao por esse perder
tempo abre caminho para a composi¢cdo de um encontro mais
intenso com a capoeira, que exige por presenca e coragem, tal
como salienta mestre Minhoca no excerto a seguir:

Pra viver o presente vocé tem que ter coragem, vocé tem que
correr atrds e ndo ficar no conforto, numa linha confortdvel,
numa linha que ndo te oferece riscos, mas pra isso tem que
ser presente... viver realmente o presente e ndo estar nem ld

e nem antes; nem pra frente, nem pra trds. Se vocé aproveitar
aquele teu momento, eu acho que é isso que faz a gente
crescer [...]. A presenca traz a coragem, traz a superagéo, traz

omedo, traz a raiva, traz o amor e todos esses sentimentos vdo

fazendo vocé crescer. (Entrevista realizada em 11/08/2009).

O exercicio de se implicar com a capoeira, portanto, exige uma
pratica laboriosa, que mestre Minhoca diz se tratar da “presenca”,

que, por sua vez, ndo se afirma sem uma boa dose de “coragem”.

o | ® Nesses termos, a capoeira ndo se incrusta nos musculos do

capoeirista sem presenca e coragem, que abrem os caminhos

— 1 = laboriosos, por meio dos quais o sujeito tece a verdade sobre si
n mesmo, 0 que remete a tematica do cuidado de si mesmo. Antes,

® porém, um problema pede passagem nesta escrita, como segue:

3.3 O problema da falta do gosto

Em oposicdo a essa tradicdo em movimento, que se faz e se

refaz nas trilhas do gosto e da necessidade, encontra-se aquilo
qgue mestre Minhoca diz se tratar do problema da “falta do gosto”.
Nesse tocante, assim se expressou:
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Eu acho que o maior problema é a falta do gosto. Tudo tem
uma inten¢@o. O cara desenvolve um negdcio pra poder
vender, tudo pensando no consumo, entdo a grande diferenca
da capoeira tradicional das capoeiras criadas é isto... sao
os fundamentos que se perdem por conta do consumo.
Ponto. (Entrevista realizada em 11/08/2009).

A tendéncia a falta do gosto abre margem a versao
mercadolégica da capoeira, na medida em que ndo deixa espaco
para o gosto em sua versdo pura e simples, vetando — ainda que
supostamente — aquilo que da profundidade de sentido a sua
pratica. O excerto a seguir ajuda a corroborar essa ideia:

E isto cara: é o consumo que dita essas regras, ai os
angoleiros defendem uma bandeira, falam que é tradicéo,
ndo é tradicdo! Séo vdrias coisas inventadas, todo mundo td
inventando e vai botando como tradi¢cdo pra poder controlar...
é uma necessidade também... é engracado porque entra
também na coisa da necessidade s6 que [0 consumo] ndo é
puro, ndo vem do gosto. (Entrevista realizada com mestre
Minhoca, em 11/08/2009).

Vale destacar que essa versao mercadoldgica que aqui se fala
se refere a versao da capoeira enquadrada aos moldes da ética
neoliberal, que tende a transformar todos os bens culturais em
produtos de mercado e consumo, expondo-os a efetuacdo de
certos mecanismos reguladores e corretivos que moldam esses
produtos como convém a 6tica neoliberal.

Na leitura de Foucault, esses mecanismos reguladores e
corretivos se referem a dinamica do biopoder e da biopolitica.
Na dinamica do biopoder, o sujeito tende a perceber a realidade
de maneira aprisionada, na medida em que é levado a cultivar,
desde a mais tenraidade, um conjunto de estratégias e praticas de
disciplinagdo e normatizagdao das condutas que, em ultima analise,
servem a légica do mercado e do consumo (Foucault, 1999; 2008).
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Compondo com a rede do biopoder, soma-se o trabalho da
biopolitica, onde ocorre uma espécie de “estatiza¢do do biolégico”,
ou seja, uma “tomada de poder sobre o homem enquanto ser
vivo” para torna-lo mais décil e, portanto, mais controlavel (/bid.,
p. 286). Em conjunto, o biopoder e a biopolitica tendem a tomar
a vida dos individuos a seu cargo, impondo a ela uma gestao que
planifica avida, regulamentando-a e normatizando-a como convém
aos principios neoliberais que, em Ultima analise, preconizam a
organizacao de um Estado minimo, a pratica do livre mercado e
a meritocracia constitucional. Na vigéncia desses principios se
evidencia a 6tica do sujeito assujeitado, que tem dificuldades de
perceber que essa assujeicdo €, na verdade, uma ilusao.

Nao obstante, a esse cenario de intensa vigilancia, controle
e assujeitamento, o corpo continua a criar vida, mesmo sabendo
que a vida gerada esta fadada a ser resumida pelos dominios do
mercado e pelos mecanismos reguladores e corretivos que lhe
acometem horizontalmente.

As falas de mestre Minhoca mostram indicios dessa aposta na
vida: suas palavras ensinam que antes do lamento — que enreda a
vida como se esta fosse um triste pesar —, a curiosidade, como sinal
= primeiro de uma sensibilidade em apontamento, ousa ancorar-se
_ no curso do viver, ou seja, No passo anterior ao trago que enquadra
— = a vida no cerco do mercado, ndo se deixando capturar, para fazer

valer a vida como virtualidade, isto €, como criagdo e invencdo.
Py Inscrevem-se ai, nessa curiosa habilidade de esquiva ao cerco do
B mercado e do consumo, 0s processos autdbnomos de subjetivacao,
isto €, os processos de resisténcia que libertam os sujeitos — ainda
que provisoriamente — da Oética da assujeicao (Foucault, 1999;
Rago; Veiga-Neto, 2008).

No excertoaseguir, haoutrosindiciosqueajudamapensaresse
processo autbnomo de subjetivacdo como exercicio sintonizado
- com as trilhas do gosto e da sensibilidade:
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Quando eu falo do gosto, é pra salvar tua alma [...] O gosto
o que é? E vocé fazer um negécio que relaxa a tua alma
[...]. Estou falando do que é a minha necessidade vital: é ter
gosto... eu sinto que é dificil... nada deve sobrepor o meu
gosto, é uma necessidade bdsica minha de ser aquilo que
eu sou. Ponto. Isso deve ser mantido... entdo eu acho que a
grande diferenca da tradicdo é esta, e é dificil, cara... E dificil
porque muitas vezes vocé cai nessa ldgica cruel e violenta
do mercado... e eu acho que a capoeira pode mudar isso...
ela é uma das coisas que pode e que tem for¢a espiritual pra
quebrar essa légica... por isso que eu vivo nela, eu vejo s6
nela... ainda é nela que eu encontro esse caminho... consigo
fazer por gosto, consigo ouvir o gosto das pessoas, olha s
[chama atenc¢do do entrevistador para o barulho das crian¢as
tocando berimbau ld fora] eu t6 ouvindo o gosto... aquilo Id é

o0 gosto... (Entrevista realizada em 11/08/2009).

As palavras do mestre Minhoca, destacadas acima, mostram
a marca do gosto como imperativo vital que da graca a seu viver,
mobilizando-o para além das dicotomias. Ndo importa mais se
€ Angola ou Regional, pois defender em palavras esta ou aquela
bandeira é se expor em demasia nas tramas do mercado, expondo
a tradicao ao perigo das rotas do consumo.

Em que pese essas discussdes, que parecem evidenciar
certo tom maniqueista que distingue, de um lado, as diferentes
expressdes do gosto na capoeira e, do outro, o peso implacavel do
biopoder e da biopolitica nas rotas do mercado e do consumo, o
fato € que essas diferentes dinamicas se cruzam continuamente
na composicdo das subjetividades na capoeira. Isso significa dizer
que, ndo se trata aqui de separar a “boa capoeira” da “ruim”,
tampouco a “correta” da “falsa”, trata-se apenas da constituicdo
de diferentes niveis de analise e compreensdo da capoeira: um de
cunho mais ético e estético, que se deixa afetar pelas trilhas do
gosto e pela necessidade fisiolégica de existir, como diria Nietzsche
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3.4 No

(2003; 2008), e outro, de natureza genealdgica®, que também é
atravessado por uma necessidade, mas amplamente moldado
pela logica neoliberal.

Cabe destacar ainda que um nivel analitico nao desqualifica
0 outro, tampouco aponta para a tendéncia de superacao de um
nivel em relacdo ao outro. Juntas, essas diferentes frentes de
analise evidenciam as multiplas entradas interpretativas, por meio
das quais podemos nos encontrar com a capoeira na atualidade.
Neste manuscrito, iremos nos orientar por um enfoque mais ético
e estético, assim, considerando essa escolha analitica, interessa-
nos nos esgueirar no auscultar do cuidado de si, como segue.

auscultar do cuidado de si

As discussdes até aqui observadas apontam para o seguinte:
para escapar das tendéncias de objetificacdo e mercadorizacao
da capoeira — que insistem em apontar o que essa pratica €, em
detrimento do que ela pode vir a ser e se modificar —, € preciso
se encontrar com um dominio de composicdo dessa pratica que
se permita ir além das distingdes nominais. Isso ocorre porque
aquilo que se passa sob as trilhas do gosto e da necessidade
nao é registro de uma identidade — lugar onde se define este ou
aquele estilo capoeira de ser —, mas, antes, da testemunho das
forcas pré-individuais* que atravessam a pratica da capoeira e que
entram na composicao de certo modo de ser e existir moldado na
experiéncia de cultivo dessa pratica.

Ao se relacionar com a capoeira a partir do imperativo do
gosto e da necessidade de existir, essa pratica surge como um
territorio existencial. Segundo Deleuze e Guattari, todo “territério
é antes de tudo lugar de passagem” (1997, p. 132). Os personagens
que passam por esse territorio ndo o explicam, mas encarnam
as suas qualidades expressivas, de modo a garantir a formacao

3 De acordo com os estudos foucaultianos, o nivel da anélise genealdgica se refere a um procedimento de investigagdo que ndo busca pelas origens

historicas daquilo que esta sendo pesquisado e, portanto, se esquiva da busca pela esséncia das coisas e de uma certa identidade fixa atribuida ao objeto
pesquisado. Ao invés disso, a genealogia: “[...] tem por objetivo assinalar a singularidade dos acontecimentos que, por sua vez, remetem ao acaso, a
diversidade, a discordia, ao erro. Ela busca descontinuidades onde desenvolvimentos continuos foram encontrados” (Martins, 2000, p. 152).

4 Na leitura de Deleuze, as forgas pré-individuais exigem um mergulho na individualidade, que, por sua vez “ndo ¢ o carater do Eu, mas, ao contrario,

forma e nutre o sistema do Eu dissolvido” (2006, p. 356).
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de um dominio ético e estético, em meio ao qual se inscreve
certa “assinatura expressiva” (Ibid, p. 132), impressa no corpo e
nas relagdes que evidenciam, por sua vez, as maneiras como
determinado sujeito pratica a liberdade de ser e existir no mundo.

Trazendo essa discussdo filosofica para o contexto desta
pesquisa, pontua-se que: 0s personagens que integram o territério
existencial da capoeira — a saber, os capoeiristas — encarnam esse
amplo espectro de qualidades expressivas, ajudando a compor as
paisagens existenciais — os diferentes estilos de capoeira — que
passamem meio a esse territorio de geracao a geracao, conferindo-
Ihes cores e saberes e sabores, sempre dinamicos e diferenciais.

Enquanto territorio existencial, a capoeiravaialém das sinteses
historicas constituidas, pois, quando em movimento, extrapola
os registros que insistem em reduzi-la sob os moldes de uma
identidade histérica. A tradicdo pensada enquanto exercicio que
se faz e se refaz continuamente no corpo e nas rela¢des, aponta
para um sujeito em constituicdo — sujeito ético — que toma a
tradicdo como pratica de elaboracdo da arte de seu proprio viver.

Paratanto,valelembraraspalavrasde mestre Minhoca:“o gosto
deve ser soberano... 0 gosto e a necessidade” (Entrevista realizada
—& em 11/08/2009). Nesses termos, “o gosto” e a “necessidade”
sdo as poténcias que correm sob as habilidades treinadas e
automatizadas, deslocando-as indefinidamente, assim sendo, nao
sdo patriménios exclusivos deste ou daquele estilo, pois, antes,
¢ apontam para a irredutibilidade de um sujeito que escolhe seguir
os rumos de um imperativo essencialmente corporal que, literal
e metaforicamente, o pde em movimento consonante com sua
propria existéncia.

Como efeito dessa consonancia, a vontade de aprender a
capoeira é agucada. Mestre Plinio é enfatico ao destacar que nem
todos alcancam as intensidades daquilo que toca a vontade de
aprender. E o que é preciso para tocar a vontade de aprender? Nas
palavras de mestre Plinio: “a pessoa que quer entender alguma
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coisa tem que ter um momento pra ouvir a si mesmo e também
tem que saber o que quer” (Entrevista realizada em 02/12/2008).

E nem sempre € uma tarefa facil saber aquilo que se quer.
Muitos se perdem pelo caminho, abandonam a pratica da capoeira,
ou a levam consigo como uma mera e superficial atividade fisica.
Romper com essa superficialidade é tarefa do aprendiz, pois sé
cabe a ele desbravar os caminhos na busca desse querer, isto é, na
busca daquilo que o afeta em profundidade.

Mestre Plinio nos da pistas sobre o que ajuda o aprendiz a
romper com essa superficialidade na pratica da capoeira:

O capoeirista precisa aprender sua propria capoeira. Eu

sempre falo para meus alunos que eles precisam treinar
sozinhos. Tem este treino aqui que a gente faz com 0s amigos

e companheiros, mas o treino que é fundamental é |[...]
quando vocé olha pra dentro de vocé mesmo e percebe as

suas necessidades... (Entrevista realizada em 26/03/2009).

Ao demarcar a necessidade do treino como espaco potencial
® para se desbravar as intensidades do aprender, o mestre chama
® a atenc¢ado para o deslocamento de um olhar que ousa olhar para
si mesmo antes de pensar na relagdo com o outro. Deste espaco
de intimidade consigo, o sujeito vai trilhando seu caminho junto
a capoeira sem abrir mdo de si mesmo, ao se implicar com essa
pratica.

— A leitura de Silva (2008) sobre o processo de aprendizagem
na capoeira corrobora essa ideia. Assim salienta: “o que se busca
na capoeira [...] € uma vivéncia em que o aprendizado ocorra pelo
autoconhecimento do corpo, deflagrado de dentro para fora” (p.
21). Mas, para que o “autoconhecimento” ocorra de dentro para
fora é preciso, primeiramente, ocupar-se consigo, isto &, voltar
os olhos de si sobre si mesmo. Nesses termos, aquilo que Silva
® (2008) designa como “autoconhecimento”, aproxima-se da no¢ao
| de cuidado de si mesmo.
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Em linhas gerais, o cuidado de si mesmo diz respeito a uma
atitude que mobiliza o sujeito a invencdo de si. Nessa invencao,
0 sujeito lapida a si mesmo, como uma obra de arte, assim, o
cuidado é também a pratica — o conjunto de ocupac¢Bes — que
faz do sujeito um artesao da beleza de seu viver (Foucault, 2006a).

Partindo desse referencial, atento a simesmo, a aprendizagem
é deflagrada de dentro para fora, como projecdo organica, isto
€, como pratica de cultivo. Na leitura estilistica foucaultiana,
essa maneira de aprender — que ndo prescinde do corpo e das
relacdes a partir dele expressas — refere-se a um certo éthos, isto
€, a0 modo de existir de um certo sujeito, que se traduz em suas
maneiras de se conduzir ao longo da vida. Nesse sentido, o éthos
sempre aponta para um dominio tecnolégico, por meio do qual um
determinado sujeito “pratica a liberdade de uma certa maneira”,
de modo a elaborar para si sua propria arte de viver (Foucault,
2006b, p. 270).

s

E no campo onde o éthos se intensifica que se evidenciam as
tecnologias de si, em meio as quais pulsa o principio do cuidado
de si mesmo’. Tem-se cuidado consigo mesmo, quando se permite
constituir para si um belo éthos, que ndo s6 dé graca ao viver, mas
que também o inquiete implacavelmente, instigando o sujeito
a lapidar-se a si mesmo, como artista da propria existéncia. Na
esteira dessa ideia, o principio do cuidado de si mesmo expressa
o trabalho do autoconhecimento, considerando-o ndo nas
profundezas do pensamento, mas principalmente expresso na
superficie singular de certo modo de agir — tecnologias de si —
plenamente visivel nas rela¢des do sujeito com o mundo (Foucault,
2006a; 2006b).

Convém destacar, no entanto, que o cuidado de si ndo aponta
para a composicdo de um sujeito autocentrado, mas, ao contrario,

5 Com o tema das “tecnologias de si”, Foucault (2002; 2004) comega a se interessar pela relagdo do sujeito com sua propria constitui¢do. E para chegar
neste “si”, que ndo se confunde com os contornos do “Eu” moderno, Foucault, parte de uma analise historica acerca da sexualidade, pois percebeu que
essa tematica era particularmente potente para se refletir sobre a obrigagdo do sujeito de dizer a verdade sobre si.
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da mobilidade a um principio de acdo que coloca o sujeito nos
limites de si mesmao. Isso, porque o principio do cuidado €&, antes
de tudo, uma “pratica social” (Foucault, 20063, p. 191) e, enquanto
tal, implica “uma relacdo com os outros” (Foucault, 2006b, p. 270).
Decorrem dessa relagdo consigo e com 0s outros os jogos de
poder, através dos quais o sujeito movimenta a verdade que tece
para si.

4 Composicoes finais

Como guisa a finalizagdo deste manuscrito, cabe pontuar que
as discussdes aqui delineadas tém uma finalidade unicamente
compositiva, que ousa apontar para outras racionalidades nao
hegemadnicas de reflexdo acerca da capoeira na atualidade. Ou
seja, de maneira nenhuma se pretende instalar aqui uma reflexao
que tome o lugar de uma verdade ultima acerca da capoeira como
arte do viver, pois nessa atitude reitera-se aquilo que a capoeira
é, em detrimento daquilo que ela pode vir a ser e se modificar, na
| dissolucdo do jogo discursivo tecido no dominio das binaridades,
em meio ao qual vigora o jogo entre o verdadeiro e o falso.

® Assim, para além da tendéncia binaria, que insiste em destacar
as distin¢Bes de estilo entre a Angola e a Regional, o que interessou
foi tocar uma capoeira sempre outra, forjada nas trilhas do gosto
e da necessidade de existir. Mas para se tangenciar esse dominio
de composi¢do da capoeira — sem sucumbir ao perigo da “falta
. do gosto”, em que a capoeira é exposta as malezas do mercado
e do consumo — € preciso se ocupar com um exercicio de
cultivo laborioso, que cresce com o auscultar de uma vontade de
aprender, chamando a atencdo do capoeirista sobre a necessidade
de ocupar-se consigo junto a pratica que o instiga.

Desse referencial irredutivel — o corpo que se ocupa consigo
mesmo — o sujeito se lanca a relacdo com o outro, movimentando
® uma tradicdo que colore as paisagens de um territorio existencial,
. no qual mestre e aprendiz se implicam. Dessa forma, o capoeirista
ndo s6 assimila uma cultura que lhe é imposta, mas ajuda na sua
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reinvencdo, ao atualizar a tradi¢ao da capoeira, a partir da 6tica de
suas proéprias condi¢Bes existenciais — exercicio por meio do qual
a capoeira aparece como arte do viver.
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