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Resumo: Estudos envolvendo goleiros de handebol foram reali-
zados com atletas adultos (masculinos) e profissionais, mas ao se
tratar de especializacdo ha diferencas no processo de formacao
esportiva de jovens jogadores. Este estudo identificou as caracte-
risticas para a especializacao do goleiro de handebol a partir da
opinido de treinadores da categoria sub-16. Dezenove treinado-
res de equipes masculinas e/ou femininas foram entrevistados. Os
depoimentos foram analisados com base no método do Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC). Os cinco DSC destacaram, entre outros,
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o desenvolvimento da técnica especifica a partir de um reperto-
rio motor variado junto a tomada de decisao, como caracteristicas
a serem enfatizadas durante a especializacdo, com vistas a com-
preensao e ao prazer pelo jogo.

Palavras-chave: desenvolvimento de jogadores; esporte coletivo;
treinamento esportivo; goleiro de handebol.

Abstract: Studies involving handball goalkeepers were carried
out with adult (male) and professional athletes but, when dealing
with specialization, there are differences in the sports training
process of young players. This study identified the characteristics
for the specialization of the handball goalkeeper based on the
speeches of U-16 teams' coaches. Nineteen male and/or female
team coaches were interviewed. The speeches were analyzed
based on the Collective Subject Discourse (CSD) method. The five
CSD highlighted, among others, the development of a specific
technique based on a varied motor repertoire along with decision-
making, as characteristics to be emphasized during specialization,
with a view to understanding and enjoying the game.

t

Keywords: athletes’ development; sports specialization; sports
—a training; handball Goalkeeper.

Resumen: Los estudios con porteros de balonmano se realizaron
con atletas adultos (masculinos) y profesionales, pero en cuanto a
la especializacién, existen diferencias en el proceso de formacién
deportiva de jovenes jugadores. Este estudio identificé las
caracteristicas para la especializacion del portero de balonmano
a partir de la opinién de los entrenadores de equipos sub-16. Se
entrevistd a 19 entrenadores de equipos masculinos y femeninos.
Los testimonios fueron analizados por el método del Discurso del
Sujeto Colectivo (DSC). Los cinco DCS destacaron, entre otros, el
. desarrollodeunatécnicaespecificabasadaenunvariadorepertorio
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motor junto con la toma de decisiones, como caracteristicas a
enfatizar durante la especializacion, asi como la comprension y el
disfrute del juego.

Palabras-clave: desarrollo de jugadores; especializacion deportiva;
entrenamiento deportivo; portero de balonmano.
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1 Introducgao

No handebol, as equipes buscam cumprir os principios opera-
cionais inerentes a cada fase do jogo (Bayer, 1994). Na fase ofen-
siva, pode-se colocar como o principal objetivo a finalizacdo ao
gol, com consequente altera¢do no placar do jogo. Nas fases de
transicdo ofensiva ou defensiva, as acfes sao desenvolvidas em
contexto de desequilibrio, uma vez que ha a perda da posse da
bola por uma equipe (que tenta retornar rapidamente) e a equipe
que a ganha pode tentar atacar rapidamente para aproveitar van-
tagens espaco-temporais. Ja na fase defensiva, a intencdo princi-
pal é evitar o gol adversario por meio de a¢des dos defensores e,
em ultima instancia, pela atuacao do goleiro (Arias Estero, 2009).
Apesar de ser considerado um posto especifico defensivo, o golei-
ro de handebol também participa das fases de transicdo e da fase
ofensiva do jogo, especialmente, ao recuperar a bola e coloca-la
em jogo, seja apos uma defesa seja apds o gol adversario (Arias
Estero, 2009).

Para cumprir estes objetivos, o goleiro de handebol deve de-
senvolver diferentes caracteristicas tatico-técnicas, como a posi-
cdo-base durante o jogo e suas técnicas de defesa (Arias Estero,
2009, Modolo; Menezes, 2019), os processos cognitivos relacio-
nados a tomada de decisao (Matias; Greco, 2010), a identificacdo
do braco de arremesso, as trajetérias dos atacantes e o local da
quadra (Modolo; Menezes, 2019), além de uma preparacao fisica
e psicolégica especifica diante das demandas do jogo (Karpan et
al., 2015; Miranda, 2002). Contudo, é necessario ter atencdo as ca-
racteristicas da fase de formacdo esportiva em que o goleiro esta
inserido, salientando as diferencas entre o contexto de criancas e
jovens e o contexto de equipes adultas (Leonardo et al., 2024).

Os estudos de tematicas relacionadas ao goleiro de handebol
tém apresentado como tendéncia o contexto de equipes adultas
masculinas de alto nivel (Modolo; Beltramini; Menezes, 2018). A
partir deste cenario, foram observadas lacunas relacionadas as
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abordagens de ensino utilizadas, as expectativas de desempenho
(diferencas entre o jovem jogador e o adulto) e a identificacdo das
caracteristicas para a formacdo do goleiro de handebol, desde a
participacdo esportiva inicial até a especializagao.

A especializacdo esportiva é uma etapa do processo de for-
macao caracterizada pelo aumento da participacao sistemati-
zada em atividades de treinamento (Barbanti, 2005), contando
com o aumento gradual das exigéncias competitivas e de enten-
dimento do jogo. Nessa perspectiva, foi proposto o Modelo de
Desenvolvimento de Participacdo Esportiva - DMSP (C6té; Baker;
Abernethy, 2007; C6té; Erickson; Abernethy, 2013) que descreve
trés possiveis trajetérias esportivas, considerando os estagios de
desenvolvimento dos jovens e as diferentes abordagens de ensino
utilizadas. Cada etapa de desenvolvimento é pautada, dentre ou-
tros aspectos, pela relacao entre os conceitos de jogo deliberado;
pratica deliberada; play practice; pratica espontanea e participa-
¢do em competicdes oficiais (Coté; Baker; Abernethy, 2007; Coté;
Erickson; Abernethy, 2013).

O jogo deliberado é concebido como os diferentes jogos que
sao criados pelas criancas para diversdao e podem conter regras
adaptadas para manter a diversdao pelo maior tempo possivel.
Pode caracterizar um grupo de criancas, que se redne para jogar
handebol no parque ou no intervalo da escola, fora de um contex-
to estruturado. Por outro lado, a pratica deliberada é prescrita e
monitorada por um adulto para melhorar o desempenho de uma
habilidade especifica ou do jogo. E caracteristica de contextos de
treinamento especificos para a melhoria do rendimento esportivo.

O conceito de play practice refere-se as atividades criadas por
adultos a fim de manter a diversao durante o treino, mas com ob-
jetivo claro de ensino de determinado conteudo do jogo. Aqui, di-
fere-se do jogo deliberado também por assumir participacao do
adulto na criacdo da atividade, embora mantenha-se a premissa
de que 0 jogo seja prazeroso para que as pessoas gostem e conti-
nuem praticando. O DMSP apresenta, ainda, outros tipos de ativi-
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I dade, como a pratica espontdnea e a participacdo em competicdes.
—- — Apesar de sua importancia para a formacdo esportiva de criangas
o [ e jovens, essas atividades ndao sao contempladas em contexto de

— treino e, por essa razdo, nao serao desenvolvidas neste estudo.

Além dos tipos de atividades citadas, o DMSP apresenta trés
trajetdrias esportivas possiveis: participagdo esportiva por meio
de ambientes diversificados; esporte de rendimento a partir de
ambientes diversificados e o esporte de rendimento a partir da
especializacdo esportiva precoce (Coté; Baker; Abernethy, 2007).

A trajetéria de participacdo esportiva por meio de ambien-
tes diversificados pressupfe que todo o processo de formacao e
participacdo esportiva das crianc¢as e jovens esteja relacionada ao
aprendizado do esporte a partir da motivacao intrinseca dos parti-
cipantes, com maior quantidade de jogo deliberado e pouca pratica
deliberada. Dessa forma, consiste em uma pratica esportiva pouco
sistematizada, que visa a longevidade da participacdo esportiva ao
longo da vida como uma atividade de recreacdo e ndo como um
trabalho (Coté; Baker; Abernethy, 2007; Coté; Lidor; Hackfort, 2009).

Em relacdo a trajetéria do esporte de rendimento, a partir da
pratica diversificada, o inicio da participacdo esportiva é similar a
trajetdria de participacdo esportiva por meio de ambientes diver-
sificados, ou seja, ha grande quantidade de jogo deliberado, uma
vez que se espera que as criangcas possam brincar em diferentes
ambientes, fora do contexto de treino, no que é chamado de sam-
pling years (Coté; Baker; Abernethy, 2007).

Vale ressaltar que, no ambiente de treino, as criancas nao vao
para jogar livremente, ha sempre uma proposta pedagogica envol-
vida, seja pela pratica deliberada (método tradicional) ou pelo play
practice (ensino por meio de jogos). Apds os sampling years, apre-
sentam-se mais duas fases: os specialization years (12-15 anos), no
qual busca-se um equilibrio entre a quantidade de jogo e a pratica
® deliberada ainda com o envolvimento em diferentes esportes; e
| 0s investment years (a partir de 16 anos), que tém como principal
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objetivo a melhora da performance, indicada para a especializacao
esportiva em uma Unica modalidade e possivelmente em determi-
nados postos especificos.

A terceira trajetéria esportiva apresentada no DMSP é do alto
rendimento por meio da especializagdo esportiva precoce. Esta
trajetéria é diferente das anteriores, uma vez que a preocupa-
¢do ndo é fomentar a participagdo, mas buscar o alto rendimento
em um determinado esporte, desde as idades mais jovens, por
meio de grandes quantidades de pratica deliberada (Coté; Baker;
Abernethy, 2007; Coté; Erickson; Abernethy, 2013; Rottensteiner,
2015). Aqui, ha a preocupacao em garantir resultados esportivos
desde o inicio, projetando nas criangas as expectativas referentes
a categoria adulta (Marques et al., 2014). Contudo, ha riscos como
a perda da motiva¢do para continuar praticando, o maior risco de
lesdo por sobrecarga de treinamento, a pouca variacao das ha-
bilidades e tomadas de decisao e o possivel abandono esportivo
(Coté; Baker; Abernethy, 2007; Coté; Erickson; Abernethy, 2013;
Rottensteiner, 2015).

Diante do referencial tedrico apresentado e considerando o
papel do treinador como um dos principais agentes envolvidos
na formacdo esportiva, o objetivo deste estudo foi identificar as
caracteristicas para a especializacdo como goleiro de handebol, a
partir da opinido de treinadores brasileiros da categoria sub-16.

2 Métodos

2.1 Abordagem e Desenho

Foi utilizada uma abordagem qualitativa pautada na busca pela
identificagdo e atribuicdo de significados de um determinado gru-
po ou fendbmeno social sobre determinado assunto (Trivifios, 1987;
Silveira; Cordova, 2009). Este estudo considerou a perspectiva dos
participantes e a reflexividade do pesquisador sobre a tematica (Flick,
2009) sem necessariamente comparar grupos, prever comportamen-
tos ou provar um dado modelo (Ato; Lopez; Benavente, 2013).
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2.2 Participantes

Fizeram parte deste estudo 19 treinadores de handebol (13
homens; 6 mulheres) de equipes masculinas e femininas da cate-
goria sub-16, que participaram de competi¢cbes organizadas por
duas ligas regionais de handebol do Estado de Sao Paulo (Brasil)
com a presenca de equipes/clubes que representavam os seus
respectivos municipios. Como critério de inclusao, o treinador de-
veria ser responsavel por uma equipe sub-16 participante em pelo
menos uma das ligas, que foram escolhidas com a justificativa de
possuirem grande abrangéncia territorial e proximidade entre os
pesquisadores e os treinadores. Desse modo, foram identificados
os contatos de 30 treinadores que correspondiam ao critério de
inclusao, seja com equipes masculinas ou femininas. Foram feitas
tentativas de contato inicial via ligacdao telefénica ou mensagens
no aplicativo WhatsApp e todos os treinadores que responderam
ao contato inicial aceitaram participar da pesquisa. Os treinadores
que nao responderam foram excluidos da amostra.

Por envolver entrevistas com treinadores, o projeto que origi-
nou este estudo foi submetido e aprovado por um Comité de Etica
em Pesquisa Institucional. No momento da entrevista, os treinado-
res assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, do
qual receberam uma via que descrevia os objetivos, a garantia da
utilizacao dos seus depoimentos estritamente para fins académi-
cos e o sigilo das informagdes pessoais.

A média de idade dos entrevistados foi de 40,8 anos (+ 8,3;
min:30; max:55). Os participantes possuiam tempo médio de
atuacao profissional com o handebol de 15,9 anos (+7,8; min:1,5;
max:30), em diferentes categorias e contextos (escolar, clubes,
prefeituras municipais). Destaca-se que um dos treinadores entre-
vistados desenvolvia o trabalho exclusivo com o treinamento dos
goleiros em uma das equipes. Em relacdao ao contexto de atuacao,
13 treinadores dirigiram equipes de handebol no contexto escolar,
12 treinadores mencionaram que exerciam outra funcao profissio-
nal (além de treinador de handebol) e um desenvolvia atividade
profissional fora da Educacao Fisica.
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— ! = 2.3 Procedimentos para as entrevistas e analise dos
— discursos

Foi utilizada a entrevista semiestruturada como instrumento
da pesquisa qualitativa, por permitir a expressao do pensamen-
to dos participantes sobre a tematica especifica de forma mais
aprofundada (Thomaz; Nelson; Silverman, 2012). A entrevista se-
miestruturada utiliza-se de perguntas abertas, cujas questdes pré-
-definidas sao diretrizes relacionadas ao objetivo do estudo (Flick,
2009; Marconi; Lakatos, 2011; Thomaz; Nelson; Silverman, 2012).
O participante é livre para responder as perguntas de acordo com
o seu entendimento, enquanto o entrevistador pode desenvolver
novas questdes para aprofundar em tematicas especificas (Flick,
2009; Marconi; Lakatos, 2011; Thomaz; Nelson; Silverman, 2012).

O instrumento de entrevista utilizado neste estudo foi dividido
em dois blocos: 1) dados pessoais, formacdo académica e atuacao
profissional; 2) caracteristicas para a especializacao do goleiro da
categoria sub-16 no handebol. Além disso, partiu-se da seguinte
pergunta norteadora: “Na sua opiniao, quais sao as caracteristicas
que vocé considera para a especializacdo do goleiro de handebol?".

Os procedimentos para a realiza¢do das entrevistas (Figura 1)

pautaram-se na disponibilidade dos treinadores, ndo concorrendo
com a sua atividade profissional. Por haver treinadores de diferen-
tes regides do estado de Sao Paulo e devido as limita¢des finan-
ceiras para o deslocamento, trés possibilidades foram adotadas

(Modolo; Menezes, 2019): entrevista presencial (in loco), via aplica-
tivo de reunido on-line (caso nao fosse possivel o contato pessoal)
e, em ultimo caso, via aplicativo WhatsApp (Quando ambas as alter-

nativas anteriores nao foram possiveis).
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S Figura 1 - Diagrama de realizacdo das entrevistas

® Presencial n=5 Skype n=3 WhatsApp n=11
— (gravacao de audio (chamada de (gravacao de
na integra) video ou audio) audios)

v

Upload de
arquivos em
nuvem

v

Transcricoes

v

Envio da transcriciao
para cada treinador
- validacao

Fonte: Elaborado pelos proprios autores, 2024.

Na analise das entrevistas, foi utilizado o método do Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC), que consiste em tabular, analisar e in-
terpretar, de forma qualitativa, as ideias de um mesmo grupo so-
cial provenientes das entrevistas, sem adotar critério de saturacao
(Lefevre; Lefevre, 2012). O DSC considera a discursividade caracte-
ristica do pensamento coletivo, desde a elaboracdo do instrumen-
to de entrevista até o momento de apresentacao dos resultados
(Lefévre; Lefevre, 2012).

Esse método baseia-se principalmente em trés figuras meto-
doldgicas: a) expressdes-chave (ECH: trechos literais do discurso
gue revelam a sua esséncia); b) ideias centrais (IC: expressdes que
. descrevem de forma sucinta e fidedigna o significado dos discur-
- sos analisados de cada grupo de ECH) e c¢) o préoprio DSC (“discur-
. — so-sintese” que representa o pensamento de uma determinada
comunidade sobre um determinado tema, a partir do agrupamen-
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to das diferentes ECH com a mesma IC) (Lefévre; Lefevre, 2012).
A elaborac¢ao dos DSC foi realizada por concordancia consensual
dos dois pesquisadores como forma de controle da qualidade dos
dados (Anguera; Hernandez-Mendo, 2013; Wright et al., 2016).

3 Resultados

As respostas dos treinadores revelaram diferentes aspectos
para a especializacdo do goleiro de handebol, cujos DSC estao
apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - IC e DSC referentes a questao: “Quais as caracteristicas que vocé
considera para a especializacao do goleiro de handebol?”

IC-1

Capacidades mo-
toras

(S1; S3; S6; S7; S8;
S9; S10; S11; $12;
S13; S14; S15; S17;
S18; S19)

DSC1: Dentro das caracteristicas principais, temos que trabalhar bastante a flexibi-
lidadese: 59:510: 511 512:513;514:515;517:519 @ ye|ocidade 557513, No goleiro alto, eu tenho que
trabalhar velocidade 5. O goleiro também tem que ter agilidade 5% 58 59:510:511:513;514
s18, As vezes, é melhor vocé ter um goleiro pequeno, mas que seja flexivel e rapido
do que ndo ter nenhum 5%, Temos que trabalhar também outras capacidades
como a forga e a poténcia muscularsé s11:s12:517,

IC-2

Vontade de jogar
e coragem como
pré-requisitos

(S1; S2; S3; S4; S5;
S6; S7; S8; S9; S10;
S11;S12; S13; S14;
S15; $16; S17)

DSC2: Primeiro, eu acho que tem que partir da crianga®'s, tem que ter coragem®'
S5.:56:58,59,511,512515516 ‘norque a crianga nao pode ter medo da bola, e acho que essa

€ uma das principais caracteristicas do goleiro®>*¢'5, Mas é importante também

0 menino/menina querer e gostar de jogar no gol, demonstrar o interesse pela
posicaos3s557.59513514 Na base, eu ndo faco nenhum trabalho para especializar o
goleiro, mesmo porque tem muita crianca querendo jogar no gol, querendo ter
essa experiéncias® 46512515 A coragem é dificil de passar para a crianga, creio que
é uma coisa que ja vem com ela®. Os goleiros que a gente vem formando ao longo
dos anos sao em sua grande maioria, concentrados, equilibrados®'®. O goleiro tem
que ser um jogador com um pouco mais de atitude, tem que ter um temperamen-
to mais forte>®*’, e tem que ser esforcado®'’, porque eu nao gosto de goleiro que
fica muito parado®’.

IC-3

Estatura e enverga-
dura

(S1; S2; S3; S7; S8;
S9; S10; S11; S13;
S14; 515; 517, 518)

DSC3: Se fosse para falar daquilo que eu gostaria de ter nos meus goleiros, seria
uma boa alturas!s2s357.5859510511513514515517.518 E 3 primeira coisa que eu olho, porque
o goleiro ndo pode ser muito baixo, sendo fica muito dificil>'*#'7. Alguns aspectos
fisicos séo desejaveis, para além da altura, é importante também o goleiro ter uma
boa envergadura®’s?
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(]
_.
— DSC4: Eu acho que, para comegar, ele precisa ter um bom conhecimento de
—a — habilidades motoras, ter uma boa coordenacdao motora®”*°'2_E ai, desenvolver
: Ic-4 as caracteristicas técnicas basicas que eu acho mais importante que sdo as a¢des
o técnicas, as figuras técnicas para cada zona de arremesso, bolas baixas, médias e

®
- —
—
®
]
([
[ ]
—m
— ' =u
—] —

'

Técnica especifica
como pré-requisito
(S4; S5; S6; S7; S9;
$12; 513; S15; S16;
S19)

altass#5556:513519, 3 posicdo base com as maos préximas ao rosto*>°, tendo que cres-
cer e ocupar espaco nas situacdes de arremesso de 6m ou pivé*®. O goleiro tem
que saber todos os movimentos técnicos e executa-los a perfeicdo. Apds aprender
isso, temos que trabalhar com a questao da visao periférica®® para que ele seja ca-
paz de ter um bom campo visual e consiga observar o posicionamento dos colegas
para contra-ataque, além da questdo da velocidade de reacgdo, que é facilmente
treina’ve|513,515,516,519.

IC-5

Tomada de decisao
(S2; S4; S5; S6; S7;
S10; S12; S13; S15;
$16; S17)

DSC5: E importante vocé pensar na questdo de repertério motor, em ter outras
vivéncias, porque quando ele chegar no momento da especializagao, ja vai ter

uma bagagem motora mais ampla. Nas categorias menores, a crian¢a tem que
vivenciar o trabalho de goleiro e vivenciar o trabalho da linha para observar as
caracteristicas de cada um>+5>%6515_Ele tem que ter um bom posicionamento dentro
do gol**%%%7 para que ele induza o atacante ao erro. Entdo, para isso acontecer, o
goleiro tem que ser inteligente>”s'65"7, porque para vocé induzir uma pessoa nao é
facil, principalmente com uma pessoa que vocé ndo conhece, que é o adversario®®.
O bom goleiro é aquele que consegue ter uma boa leitura de jogos6510512513 defen-
dendo as bolas e mapeando os locais de finalizacdo do adversario, visualizando o
movimento do brago de arremesso do atacante, mesmo considerando isso dificil,
eu procuro ensinar isso também®'2. O goleiro tem que trabalhar essa parte de
ganhar do jogador com a bola, ou seja, para mim, a tomada de decisdo do goleiro
é a principal caracteristica que eu busco®'°, para fazer uma finta¥’, saber quando
ele deve explodir, saber analisar o movimento técnico do adversario para embasar
a sua decisao em cima disso®¢519512513 gy para conseguir jogar em conjunto com a
defesa, definindo que a defesa é responsavel por fechar uma trajetéria e o goleiro
é responsavel pela outra®™.

4 Discussao

Fonte: Elaborado pelos proprios autores, 2024.

O objetivo deste estudo foi identificar as caracteristicas para a
especializacdo do goleiro de handebol, apontadas pelos treinado-
res da categoria sub-16 que participaram de duas ligas no Estado
de Sdo Paulo. Apds a entrevista, foram apontados como principais
achados o desenvolvimento das capacidades motoras condicio-

nantes,

a vontade de jogar e a coragem, a estatura e a envergadu-

ra, a técnica especifica e a tomada de decisao do goleiro. Devido
a especificidade das caracteristicas apontadas, algumas tematicas
foram discutidas separadamente (DSC1, DSC2 e DSC3) enquan-
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I to outras de forma conjunta (DSC4 e DSC5). O que nao significa
—- — menosprezar a interdependéncia entre as diferentes capacidades
— que compdem a formagao esportiva do goleiro de handebol.

Os aspectos mencionados no DSC1 apontam para o desen-
volvimento de capacidades motoras condicionantes (Gallahue;
Ozmun, 2005) dos goleiros, como flexibilidade, velocidade, agilida-
de e forca (representada no DSC pela poténcia muscular). Salienta-
se a importancia da preparagao fisica (Karpan et al., 2015) e do
desenvolvimento das capacidades supracitadas, acrescentando-se
a estas a capacidade de resisténcia especifica do goleiro (Antunez
Medina, 2003; Arias Estero, 2009; Espina-Agullo et al., 2016). No
decorrer dos anos, a velocidade das a¢bes de jogo no handebol
tem aumentado (Espina-Agullo et al., 2016), 0 que requer respos-
tas rapidas e eficazes as acdes do adversario. Se, por um lado, ha
o envolvimento de diferentes capacidades condicionantes (DSC1),
por outro, ha a preocupacdo com a eficacia dos movimentos por
meio da dependéncia dos aspectos taticos (DSC5), o que reforca a
capacidade de tomada de decisdo e da execucdo de técnicas espe-
cificas (DSC4) que proporcionem a defesa, ressaltando a indisso-
ciabilidade de tais caracteristicas.

Destaca-se que o desenvolvimento das capacidades motoras
citadas deve respeitar as fases de crescimento e desenvolvimen-
to dos jovens dessa categoria e ndo pela perspectiva da catego-
ria adulta (Antunez Medina, 2003; Arias Estero, 2009; Justin et al.,
2013; Karcher; Buchheit, 2014; Karpan et al., 2015; Espina-Agullo et
al., 2016). O planejamento e a periodizacdo devem evitar o maior
risco de lesdes relacionadas a utilizacdo de sobrecargas excessi-
vas, além de possiveis riscos relacionados a especializacdo espor-
tiva precoce, como a perda de motivacao, o abandono da pratica
e a menor participacao em situa¢des variadas de jogo (Menezes;
Marques; Nunomura, 2014). Contudo, nao se deve pensar o pro-
. cesso de formacdo do goleiro de handebol apenas na perspecti-
va das capacidades motoras, sendo necessario considerar que a
i - formacao de criangas e jovens envolve outros aspectos, como as
caracteristicas psicoldgicas, antropométricas e tatico-técnicas.
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O DSC2 aponta algumas caracteristicas psicoldgicas importan-
tes para buscar o alto rendimento esportivo como goleiro de han-
debol (Sa et al., 2015), como a coragem e a vontade para ser goleiro.
Considerando que os esportes coletivos tém caracteristica de espe-
cializagao tardia (Balyi; Hamilton, 2004) e que, muitas vezes, o inicio
da pratica do handebol ocorre tardiamente (Menezes, 2010), alguns
treinadores deixam os proprios atletas escolherem onde gostariam
de jogar (DSC2) como uma forma de estimular o gosto pela pratica
e evitar o seu abandono, o que se alinha as premissas do DMSP. A
especializacdo deve ser entendida como uma parte do processo de
formacao esportiva e ndo apenas como um fim em si mesmo.

A coragem é apontada pelo DSC2 como uma das principais ca-
racteristicas psicoldgicas do handebol por diferentes razdes, como
a superacao do medo de que a bola atinja o rosto ou as partes inti-
mas e cause dor, além do medo de errar em um momento decisivo
do jogo e demonstrar uma tendéncia em se autoculpar pelo resul-
tado negativo da equipe (Miranda, 2002; Antunez Medina, 2003).
No DSC2, a coragem é apontada como uma capacidade inata ao
jovem. Contudo, ao considera-la assim, o treinador nada poderia
fazer para mudar este panorama. O que vai de encontro a pre-
missa do DMSP, no qual a ideia inicial € estimular a motivacdo do
jovem para praticar esporte, fortalecendo o seu engajamento por
varios anos (Coté; Baker; Abernethy, 2007; C6té; Lidor; Hackfort,
2009), uma vez que esse estimulo, para a continuidade da pratica
esportiva, deve vir do proprio ambiente de treino, mediado pelo
treinador. Promover um ambiente de pratica prazeroso para o jo-
gador e entender quais sao os conteudos necessarios e possiveis
de se desenvolver em cada categoria podem ser aspectos funda-
mentais para que os goleiros tenham a confian¢a necessaria para
enfrentar situa¢des de erro durante as partidas, de projetar o pré-
prio corpo frente a arremessos potentes e, dessa forma, construir
o conceito da coragem, citada no DSC2.

No trecho final do DSC2, os treinadores também apontam al-
gumas caracteristicas de comportamento do goleiro, como a con-
centracdo, o equilibrio emocional e “ser esforcado para ndo ficar
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parado durante o jogo”. Assim como a coragem e a vontade de jo-
gar, o desenvolvimento da concentra¢do dependera do ambiente
de pratica criado pelo treinador para o ensino do handebol, sendo
gque esta é uma capacidade que esta associada ao processamen-
to da informacao que subsidiard a tomada de decisdao do goleiro
(Matias; Greco, 2010). Da mesma forma, o “ser esforcado” pode ser
uma caracteristica importante para qualquer atleta. No entanto,
os treinadores do DSC2 relacionam tais aspectos com comporta-
mentos de jogo, demonstrando uma preferéncia por um goleiro
gue se movimente mais e que tenha “atitude e temperamento for-
tes”. Neste sentido, é preciso ter a clareza de que o esforco do
jogador ndao pode estar associado a forma como ele desenvolve
os conteudos especificos do handebol, mas a partir das suas ca-
racteristicas individuais e do seu entendimento do jogo, criando
um estilo Unico. Logo, movimentar-se mais ou menos nao deve ser
uma caracteristica associada ao esforco do jogador.

Das caracteristicas apontadas, o “querer ser goleiro” deve ser
a primeira caracteristica a se observar para o processo de espe-
cializacao deste posto especifico. Dessa forma, é fundamental que
todos os postos especificos do jogo sejam vivenciados por todos
os jogadores, para fornecer mais subsidios para a decisdo de “que-
rer” jogar como goleiro de handebol, corroborando o referencial
do DMSP (C6té; Baker; Abernethy, 2007).

Enquanto a vontade do jovem jogador em se tornar goleiro de
handebol pode ser vista como um critério para a especializagao,
o DSC3 aponta a estatura e a envergadura como caracteristicas
importantes deste processo. Justin et al. (2013) ao analisarem se a
estatura seria um fator de bom desempenho para os goleiros de
handebol, apds a realizacdo de testes motores, perceberam que
tanto os goleiros mais altos (1,93m) quanto os goleiros mais baixos
(1,85m) obtiveram resultados muito similares, nao apresentando
diferencas significativas. Além disso, citam a importancia de incluir
no processo de formacao de jogadores os aspectos relacionados
com o desempenho das habilidades motoras, que sao os fatores
em que os goleiros mais baixos se apoiam para conseguir uma boa
performance (Justin et al., 2013).
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Ao contrario do que aponta o DSC3, nao se deve utilizar a esta-
tura e a envergadura como fatores de especializacao do goleiro de
handebol, uma vez que estes nao sdo treinadveis e ndo sao deter-
minantes para o desempenho do goleiro (Justin et al., 2013), o que
ndo nega a sua influéncia em outros aspectos relevantes, como a
construcdo da técnica individual e a tomada de decisao. Pensando
na categoria sub-16, é preciso lembrar que nessa faixa etaria ocor-
rem mudancgas intensas relacionadas ao processo de maturagao
do corpo humano e que essas mudancas nao ocorrem de forma
linear para todos os jovens jogadores, podendo haver diferencas
entre os niveis de crescimento e desenvolvimento de acordo com
a idade cronoldgica (Malina; Bouchard; Bar-Or, 2009) e a etapa de
participacdo esportiva a que o jogador se encontra.

E preciso reforcar que ndo se nega a influéncia das medidas
de estatura e envergadura na formac¢ao do goleiro, uma vez que
elas podem influenciar o aprendizado das caracteristicas tatico-
-técnicas. No entanto, dizer que o desempenho do goleiro devera
ser melhor apenas por ser mais alto, desconsiderando todo o seu
arcabouco tatico-técnico e de experiéncias de treino e jogo, ndo €
adequado, e isso ndo deve ser apontado como uma diretriz para
se especializar como goleiro.

Embora diferentes caracteristicas estejam relacionadas ao
desempenho do goleiro, para cumprir a fun¢do de evitar o gol é
necessario defender a bola com qualquer parte do corpo. Sobre
este aspecto, o discurso dos treinadores do DSC4 aponta a técnica
especifica como um pré-requisito para o desempenho do goleiro,
ressaltando a importancia da coordenacao motora, do desenvolvi-
mento da posicdo-base e das técnicas especificas de defesa, corro-
borando com a literatura especifica do handebol (Antunez Medina;
Garcia Parra, 2008; Arias Estero, 2009; Modolo; Menezes, 2019).

Ja no DSC5, os treinadores apontaram o posicionamento do
goleiro, a leitura de alguns sinais relevantes, como o braco e as zo-
nas de arremesso preferidas pelo adversario, a execucao de fintas
pelo goleiro e o trabalho colaborativo com a defesa como as carac-
teristicas taticas importantes para se especializar como goleiro de
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handebol. Apesar da separagao nos DSC4 e DSC5 como um recur-
so metodoldgico para analisar o discurso dos treinadores, ndao ha
indissociabilidade destes aspectos no jogo. Por esta razao, ambos
os DSC serao discutidos de forma conjunta.

Ao considerar o dominio das acfes tatico-técnicas do goleiro,
o jogador ndo pode apenas aprender os movimentos de forma iso-
lada das situa¢des de jogo. Ele deve ser capaz de adaptar a técni-
ca de acordo com a situacdo enfrentada (Torregrosa; Chamorro;
Ramis, 2016). Assim, o desenvolvimento de uma posi¢do-base, por
exemplo, € uma técnica importante para aprender a jogar como
goleiro, o que nao significa dizer que exista apenas uma unica for-
ma de executar tal posicao (Modolo; Menezes, 2019). O mesmo
raciocinio pode ser estendido as demais técnicas especificas do
goleiro de handebol, citadas no DSC4. Contudo, é preciso reforcar
que tal dominio técnico deve ser visto como um objetivo a longo
prazo, logo, ndo sera alcan¢ado ja na categoria sub-16 (Coté; Baker;
Abernethy, 2007; Coté; Lidor; Hackfort, 2009). Essa é uma catego-
ria em que se espera um aumento da complexidade das acdes ta-
tico-técnicas de forma progressiva (Torregrosa; Chamorro; Ramis,
2016), associando aos movimentos especificos a capacidade de
tomada de decisdo.

De forma pratica, a tomada de decisao traduz-se como a ca-
pacidade do goleiro de selecionar a acdo tatico-técnica necessa-
ria para responder de forma efetiva a uma situacdo de jogo es-
pecifica (Pascual Fuertes; Pefia Barceld, 2006). O desenvolvimento
da tomada de decisdo necessita, essencialmente, da vivéncia de
diferentes situa¢des de treino e jogo (Garganta, 2009), de forma
que tais experiéncias auxiliem na construcao de um repertorio de
acdes tatico-técnicas que o goleiro aprendeu até determinado mo-
mento. Assim, ndo ha como exigir ou desenvolver a tomada de
decisdo do goleiro sem submeté-lo a situacdes que o estimulem a
pensar sobre o jogo, considerando o seu repertorio tatico-técnico
e as intera¢des que acontecem com o adversario e com os colegas
de equipe. De acordo com a caracterizacao proposta pelo DMSP,
para a categoria sub-16, ha um aumento de atividades mais siste-
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matizadas e da complexidade técnica (pratica deliberada), salien-
tada pelo DSC4, mas também deve haver o aumento de atividades
pautadas no ensino por meio de jogos, proporcionando situacdes
de treino nas quais o proprio goleiro sinta a necessidade de buscar
“como” defender, associando a importancia da técnica especifica
com a sua capacidade tatica (Graga; Mesquita, 2015).

E preciso salientar que se especializar como goleiro de han-
debol compreende o aprendizado dos principios do posto espe-
cifico, a construgao da técnica individual e da tomada de decisao
de forma mais aprofundada, com o objetivo de melhorar o rendi-
mento progressivamente. Para aprender a jogar como goleiro, os
aspectos tatico-técnicos devem possuir maior relevancia em uma
perspectiva de longo prazo. No entanto, o rendimento do goleiro
é influenciado por diferentes fatores, como aqueles mencionados
nos discursos dos treinadores, tais como as capacidades de for¢a,
flexibilidade e agilidade, além de aspectos antropométricos como
a estatura e a envergadura. Essas caracteristicas ndo devem ser
entendidas como determinantes para a escolha do posto especi-
fico do goleiro de handebol, especialmente na categoria sub-16,
mas como alicerces para melhorar a execuc¢ao das técnicas espe-
cificas e da tomada de decisdo durante o jogo, de acordo com as
caracteristicas de cada jogador e respeitando a etapa de formacao
em que este se encontra, sem estabelecer estere6tipos inerentes
a categoria adulta (Leonardo et al., 2024).

5 Consideracgoes finais

O objetivo deste estudo foi identificar as caracteristicas para
a especializacdo como goleiro de handebol na categoria sub-16.
Utilizando o referencial tedrico do DMSP e a partir dos discursos
dos treinadores entrevistados, acredita-se que as caracteristicas
tatico-técnicas devem ser os principais fatores de especializacao
para o goleiro de handebol. Ainda que os treinadores entrevista-
dos tenham apontado diversos aspectos relevantes para o rendi-
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mento do goleiro, sugerimos que as caracteristicas tatico-técnicas
em conjunto com a tomada de decisdo devem possuir maior rele-
vancia no processo de especializagao.

Considerando a categoria sub-16 como uma etapa interme-
diaria e ndo como o final da trajetdria esportiva, entende-se que o
desenvolvimento das a¢des tatico-técnicas pode ser planejado de
forma progressiva desde as primeiras etapas de participagdo espor-
tiva e considerando os principios operacionais dos jogos esportivos
coletivos. Fatores nao treindveis, como a estatura e a envergadura,
nao impedem um jogador de desenvolver os aspectos tatico-técni-
COs para ocupar o posto de goleiro de handebol, apesar de influen-
ciarem na construcao da técnica individual e da tomada de decisdo.

O treinamento de capacidades como a flexibilidade e as dife-
rentes manifestacdes da forca deve respeitar o processo de cresci-
mento e maturag¢do do jogador, que pode ndo ocorrer exatamente
na categoria sub-16. A vontade de jogar como goleiro, a cria¢ao
de um ambiente de pratica prazeroso, desafiador e motivador
também sdo imprescindiveis para a continuidade da participacdo
esportiva do jovem jogador, como preconiza o DMSP. Destaca-se
que o rendimento do goleiro pode ser influenciado por diferentes
fatores, contudo, sdo os fatores tatico-técnicos, a tomada de deci-
sdo e o entendimento dos principios do posto especifico que vao,
de fato, promover a especializacdao do goleiro, sendo determinan-
tes para este processo.

Este estudo discutiu as caracteristicas apontadas com o refe-
rencial teérico do DMSP em rela¢do a trajetoria competitiva a partir
de ambientes diversificados. No entanto, tal modelo foi construido
a partir de entrevistas e ndo da observacao dos treinos. Logo, ndo €
possivel afirmar se aquilo que os treinadores falaram € o que real-
mente acontece na pratica, sendo esta uma limitacao do estudo.

Apresentam-se como aplica¢des praticas deste estudo a indi-
cacao de diretrizes para auxiliar os treinadores em seus planeja-
mentos de treino e na compreensdo do processo de formacgao es-
portiva como um todo, suscitando a ideia de formacdo do goleiro
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I de handebol em longo prazo a partir de ambientes diversificados
—- — e que considerem as caracteristicas individuais de cada jogador,
o [ adaptando o ensino da técnica de forma indissocidvel da tatica e

— estimulando o jogador a entender o jogo.

Construir um estudo a partir da opinido de treinadores sobre
a formacao do goleiro de handebol vem para preencher uma lacu-
na na literatura e visa a tornar o estudo mais representativo para
os mesmos. Como perspectiva de estudos futuros, a investigacao
da relagdo entre o discurso dos treinadores e a observacdo da
sua pratica, durante as sessdes de treino, parece ser promissora
e pode levar a elaboracdo de propostas concretas para o treina-
mento e especializacdo do posto especifico.
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