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L Resumo: Objetivamos analisar a producdo cientifica relacionada
® a Educacdo Fisica e aos Nucleos Ampliados de Saude da Familia
no periodo de 2010 a 2021, considerando os principios da politica
desse servico fundamental da Saude Publica brasileira. Foram
incluidos 16 artigos. A producdo demonstra que ha centralidade
do trabalho na concepc¢ao curativa, mecanicista e biomédica e, por
isso, existem lacunas para a efetivacdo da interdisciplinaridade,
do apoio matricial, da clinica ampliada e do projeto terapéutico,
especialmente porque o trabalho multiprofissional exige nao
apenas tenacidade e forca de vontade dos profissionais da
saude, mas, também, planejamento e organizacdo com vistas a
considerar as necessidades de saude dos usuarios e a diversidade
de contextos dos territorios.
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Abstract: We aimed to analyze the scientific production related to
Physical Education and the Expanded Family Health Centers from
2010 to 2021, considering the policy principles of this fundamental
service of Brazilian Public Health. 16 articles were included. The
production demonstrates that work is central to the curative,
mechanistic and biomedical conception and, therefore, there are
gaps in the implementation of interdisciplinarity, matrix support,
the expanded clinic and the therapeutic project, especially because
multidisciplinary work requires not only tenacity and willpower of
health professionals, but also planning and organization with a
view to considering the health needs of users and the diversity of
contexts in the territories.

Keywords: Physical Education; public health; National Health
Strategies; Multidisciplinary Care Team.

t

Resumen: Nuestro objetivo fue analizar la produccion cientifica
relacionada con la Educacién Fisica y los Nucleos Ampliados de
| Salud de la Familia de 2010 a 2021, considerando los principios
de politica de este servicio fundamental de la Salud Publica
brasilefia. Se incluyeron 16 articulos. La produccion demuestra
— que el trabajo es central en la concepcion curativa, mecanicista
y biomédica y, por tanto, existen vacios en la implementacion de
la interdisciplinariedad, el apoyo matricial, la clinica ampliada y el
proyectoterapéutico,sobretodoporqueeltrabajomultidisciplinario
* requiere no sélo tenacidad y voluntad de profesionales de la salud,
pero también planificacion y organizacién con miras a considerar
las necesidades de salud de los usuarios y la diversidad de
contextos en los territorios
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1. Introducgao

Os marcos legais do Ministério da Saude referentes ao SUS
demonstram que a profissdo Educacao Fisica (EF) passou a ser
considerada mais efetivamente pelo Estado brasileiro a partir dos
finais da década de 1990. Dentre esses marcos legais, destacamos
o reconhecimento da EF como profissao de saude pelo Conselho
Nacional de Saude (Brasil, 1997). A Politica Nacional de Promocao da
Saude (Brasil, 2006; 2014), inseriu as praticas corporais e atividades
fisicas (PC/AF) como um dos eixos/temas a serem desenvolvidos
nos servi¢os do SUS, especialmente nos Nucleos de Apoio a Saude
da Familia entre 2005 e 2008 (NASF) e nos NASF-Atencao Basica
(NASF-AB) em 2013. Depois, em 2011, o Programa Academia da
Saude inseriu o profissional de Educacao Fisica (PEF) na equipe de
Atuacdo Basica. A insercao da expressao “atividade fisica” na Lei n°
8080/1990 (Brasil, 2013), em 2013, foi um novo marco histoérico. Por
fim, a Politica de Praticas Integrativas e Complementares € marcada
por inserir as Praticas Corporais relacionadas ao movimento em
diferentes servicos do SUS (Brasil, 2017).

Além desse arcabouco legal, também se verifica o crescimento
das pesquisas relacionadas ao trabalho da EF no SUS (Antunes;
Neves; Pasquim, 2020; Andrade, 2018). Acompanhando esse
processo de legitima¢do social, houve a criacdo do novo codigo
na Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO) (224140), em
2020, unificando diversos cédigos anteriores e regulamentando
a inclusao das acdes do PEF na Tabela de Prestacdao de Servi¢os
do SUS. A titulo de exemplo, os dados do Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES) indicam que, em janeiro de
2010, eram 1145 PEF e, em 2021, ja eram 8010 trabalhando em
servicos do SUS. Atualmente sdo 12.930 PEF, o que mostra o
crescimento expressivo desses profissionais no SUS (CNES, 2024).

Especificamente no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF),
houve mudancas significativas que merecem aten¢dao. Com a edi¢ao
da Portarian®2979, de 12 de novembro de 2019 (Brasil, 2019), e Nota
Técnica n° 3/2020-DESF/SAPS/MS (Brasil, 2020), ficou nitido que a
composicdo das equipes multiprofissionais deixa de estar vinculada
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a tipologia NASF-AB e, mais recentemente, passa a se chamar
de e-Multi. Em sintese, os gestores municipais tém autonomia
para aplicar os incentivos de custeio referentes ao financiamento
da atencdo primaria, podendo aplica-los no custeio de equipes
multiprofissionais no formato mais apropriado as suas necessidades
locais e configurar, em consequéncia, a presenca ou nao do PEF.

Para Tesser (2017), o trabalho nos servicos de saude teria
duas dimensdes possiveis com diferentes aspectos teodrico-
metodologicos. A primeira forma é chamada pelo autor de
atividades de “apoio clinico-assistenciais” (atividades fragmentadas
individuais de carater curativo e de reabilitacdo de patologias),
que, na maioria das vezes, sao atividades clinicas dos nucleos
profissionais. A outra forma, que se aproxima do matriciamento
do NASF-AB, é realizada a partir de atividades caracterizadas pelo
“apoio técnico-pedagdgico”. Tais atividades focam no suporte
e na orientacdo as equipes da ESF para a construcao de uma
intervencdo multiprofissional em casos complexos de saude, sob
o olhar da clinica ampliada e mediante a constru¢do de parcerias
intersetoriais.

O NASF tem um modo de trabalhar que aborda principalmente
a interdisciplinaridade, o apoio as organizacdes do Projeto
Terapéutico Singular pela equipe de profissionais integrados e
a execucao do matriciamento. Tais acdes sao realizadas pelos
profissionais ali inseridos junto aos seus atendidos, seja nas
unidades de APS, seja em outros espacos, como nos proprios
domicilios das familias e nos espacos que as Academias de Saude
disponibilizam (Brasil, 2008).

Por operarem com as PC/AF, os PEF sdo requeridos pelas
equipes dos NASF, todavia é fundamental o trabalho compartilhado
com outros profissionais mediante acdes previstas na Politica
Nacional de Promocdo da Saude (PNPS).

Diante do quadro apresentado, torna-se justificavel
compreender diferentes realidades do trabalho dos NASF-AB de
cujas equipes o PEF participa, considerando as possibilidades de
intervencdo baseadas na dimensdo ou na categoria “campo da
saude” e com atividades de “apoio técnico-pedagdgico”, conforme
proposto por Tesser (2017).
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Tesser (2017) defende a necessidade de concentrar as acbes
nas dimensdes acima elencadas para diminuir a concentracdo de
atividades disciplinares e centradas no nucleo de cada profissao
gue compde as equipes multiprofissionais, a partir de um “apoio
técnico-pedagogico” a Saude da Familia. Igualmente, Tesser (2017)
aponta uma situacdo problema pertinente ao NASF-AB e ao
campo cientifico da saude - e também nds assumimos o desafio
de contribuir, neste texto, com o debate sobre o problema. Para
esse autor, o matriciamento, como atividade central dos NASF-AB,
ndo é claramente definido e, por esse motivo, denota contradicdes
e polarizagdes quanto a organizacao do trabalho. Da mesma
forma, ao focalizar a atuacdo dos PEFs nas diretrizes do NASF-AB,
ndo esta explicito quais seriam as atividades que balizariam ou
qgue poderiam vir a ser realizadas por aqueles profissionais. Em
suma, a situacdo, segundo Martinez, Silva e Silva (2014), requer
reflexdes em torno do trabalho dos PEFs no campo da saude
publica brasileira.

Pesquisas dessa natureza ja sdao encontradas na literatura. A
titulo de exemplo, em umarevisdo elaborada por Pasquim e Arruda
(2013), o NASF é descrito nos artigos como um crescente campo
de trabalho para as profissdes de saude ndo incluidas na atenc¢ao
basica. Em outras palavras, os autores reconhecem o NASF como
a principal porta de entrada e nicho promissor de atuacao para
aquelas profissbes que até entdo foram “esquecidas” pelo SUS,
por exemplo as atividades em conjunto com outros profissionais,
tendo o proprio profissional de educagao fisica atuando. Porém,
sdo necessarias pesquisas para elucidar como tem sido organizado
o trabalho nos servi¢os prestados pelo NASF ou nas equipes multi
(denominagdo atual dessa politica).

O objetivo geral deste artigo estd em analisar a producdo
cientifica relacionada a EF e aos NASF no periodo de 2010 a
2021, considerando os principios da politica dessa estratégia
fundamental da Saude Publica brasileira.
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2. Metodologia

Esta pesquisa é do tipo bibliografica e pode ser caracterizada
como revisao integrativa da literatura, de natureza descritiva e
qualitativa (Minayo, 2007). Ela inclui artigos cientificos encontrados
nas bases de dados SciELO, LILACS e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), que relacionam a Educacao Fisica ao NASF entre 2010 e
2021. Ademais, a pesquisa apresenta parte dos dados de uma
pesquisa mais ampla que foi realizada no programa de Mestrado
em Educacdo Fisica da Faculdade de Educacdo Fisica e Danca da
Universidade Federal de Goias.

A sequéncia metodoldgica foi organizada da seguinte maneira:
1) levantamento bibliografico da producdao do conhecimento
cientifico relacionado a tematica de interesse com os termos:
“Educacado Fisica” combinado com “Nucleo de Apoio a Saude da
Familia” e “NASF”; “Atividade Fisica” combinado com “Nucleo de
Apoio a Saude da Familia e “NASF”; “Praticas corporais” combinado
com “Nucleo de Apoio a Saude da Familia” e “NASF”; 2) exploragao
do material; 3) analise do conteudo da produgdo cientifica. As
buscas nas bases de dados SciELO, LILACS e BVS (Biblioteca Virtual
em Saude). Do total de 1.525 artigos, 656 foram encontrados na
BVS, 19 na SciELO e 850 na LILACS.

Para sistematizar a selecdo dos artigos utilizamos planilha
do software Microsoft Excel (pacote Microsoft Office versao 2013,
desenvolvido pela Microsoft). Na segunda fase, realizamos a leitura
dos titulos e dos resumos de todos os artigos visando ainclusdo e a
exclusao das producdes. Outras planilhas foram construidas a fim
de auxiliar na tabulacdo das informacdes, tais como: titulo, artigo,
ano de publicacdo, tipos de estudos, abordagem, instrumentos
de coleta de dados, técnicas de analise de dados, objetivos e os
principais resultados.

A coleta de dados nas bases de dados foi de junho de 2019 até
marco de 2021. Optamos por um periodo de 12 anos para que se
pudesse levantar uma base cientifica robusta, e porque a politica
do NASF foi publicada em 2008 e alterada em 2020, no entanto, as
estruturas nos municipios somente se deram desde 2009.
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Naleiturainicialdostitulosedosresumosdosartigos, utilizamos
os critérios de inclusao: os artigos deveriam estar disponiveis na
integra, online e relacionados ao tema Educacao Fisica no NASF,
em linguas portuguesa e inglesa. Foram selecionados, ao final, 16
artigos para as analises aprofundadas.

Considerando as classificagbes dos desenhos de pesquisa
propostos por Gil (2002), dentre os artigos selecionados. Onze
foram caracterizados como “pesquisas de campo” e cinco como
“trabalhos tedricos”. O fluxograma abaixo detalha todo o processo
de inclusdo e exclusdo dos artigos:

Figura 1. Fluxograma do delineamento da coleta de dados

Referéncias (artigos) Referéncias (artigos) Referéncias (artigos)
3 encontradas na encontradas na BVS: encontradas na
g ' N =656 seisle:
g N =850 N=19
S
Referéncias (artigos) Referéncias (artigos) Referéncias (artigos)
selecionadas a partir selecionadas a partir selecionadas a partir
5 da leitura dos titulos da leitura dos titulos e da leitura dos titulos
.ga e resumos N = 20 resumos N = 31 e resumos N= 09

Inclusiio

i

i

[

Total de Referéncias (artigos) selecionadas
N = 60. Apds a leitura na integra restaram
para as andlises N = 16 (11 empiricos e 05

teoricos)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na analise dos dados, utilizamos procedimentos da analise de
conteudo para caracterizar os sentidos do conteudo dos artigos.
ApOs a coleta de dados e a escolha dos artigos, foi realizada
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a “leitura flutuante e exaustiva” do material (Bardin, 2011). A
—u — dimensao técnico-pedagogico dos trabalhos centrados no “campo
- da saude” foi procurada nos documentos. Para fins didaticos, os
- conteudos foram divididos para a apresenta¢dao dos resultados
nos temas: “Trabalho interdisciplinar e matriciamento” e “Clinica
ampliada e o projeto terapéutico singular (PTS) e/ou coletivo”

Campos (2000, p. 220) define nucleo “como uma aglutinacdo
de conhecimentos e como a conforma¢do de um determinado
padrdo concreto de compromisso com a producdo de valores
de uso”. Para o autor, ao contrario, o nucleo marca a identidade
® da area do saber e da pratica profissional que sera realizada em
um determinado campo. E continua a dizer que o nucleo indica
a juncao de praticas e saberes realizados por determinadas
— categorias profissionais.

— Camposetal.(2014)definemoapoio matricialcomoacentralidade
do trabalho nos NASF. Nesse contexto, o apoio matricial, atua na
l6gica complementar das experiéncias e dos saberes especializados
envolvidos no trabalho multidisciplinar nas ESF.

Assim, 0 “campo da saude” seriaum espa¢o onde se encontram
] 0s agentes e as instituicdes de saude que produzem e difundem
ciéncia e novos saberes, enquanto estabelecem concorréncias
em que estdao em jogo o monopolio pela autoridade cientifica e o
acumulo de capital cientifico referenciados no apoio matricial, na
clinica ampliada e no PTS.

3. Resultados E Discussoes

Apdés a exposicdo dos procedimentos metodologicos,
apresentamos os resultados e as discussdes quanto a produc¢ao
cientifica selecionada e investigada. Expomos as analises
aprofundadas dos dados a partir dos dois temas constituidos
no decorrer da exploracdo dos artigos: trabalho interdisciplinar
. e matriciamento e clinica ampliada e o projeto terapéutico
- singular (PTS) e/ou coletivo. Apresentamos, também, a titulo de
| — caracterizagao dos artigos, um quadro com o titulo, autoria, revista
em que foi publicado e o tipo de estudo (empirico ou tedrico).
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Quadro 1. Relacao dos artigos analisados, autores e revista onde foram

publicados
Ne° | Titulo Autores Especificacao
A INSERCAO DO PROFISSIONAL DE FERREIRA, T. B.; , -
L . Sociedade Brasileira
: EDUCACAO FISI’CA NOS NUC’LEOS CIPOLOTTI, M. D.; de Atividade Fisica &
DE ~APOIO A SAUDE DA FAMILIA: MARQUES, B.G.; satde, 2016. (EMPIRICO)
VISAO DOS PROFISSIONAIS. MIRANDA, L. J. ' '
APOIO MATRICIAL E A ATUACAO SANTOS, S. F. S.; . -
~ Sociedade Brasileira
5 DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO BENEDETTI, T. R. de Atividade Fisica &
FISICA DO NUCLEO DE APOIO A B.; SOUSA, T. F. F,. Satide. 2017
SAUDE DA FAMILIA FONSECA, S ' '
NUCLEO DE APOIO A SAUDE
DA FAMILIA (NASFS) EMNRIO FURTADO, G. V. N.: Rev.isjca Brasi’lgira de
3 | GRANDE/ RS: PERCEPCOES SOBRE KNUTH. A G Atividade F|S|ca’&
O TRABALHO REALIZADO PELA e Salde, 2015. (EMPIRICO)
EDUCACAO FISICA
PERFIL E ATUACAO DO RODRIGUES, J. D.;
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FERREIRA, D. K. Revista Brasileira de
4 f|5|c5 NOS NUCLFOS DE APOINO S.;JUNIOR, J. C. F; Atividade Fisica &
A SAUDE DA FAMILIA NA REGIAO CAMINHA, I. O;; , .
METROPOLITANA DE JOAO PESSOA, FLORINDO, A A, | ~2Ude 2015. (EMPIRICO)
PB LOCH, M. R.
INTERVENCAO DO PROFISSIONAL
DE EDUCAGAO FISICA NOS ) Revista Brasileira de
5 NL’JCILEOS DE APOIO A SAUDE DA DE SOUZ/:/’l SF'{C" LOCH, Atividade Fl'sic:f1 e Saude,
FAMILIA EM MUNICIPIOS DO NORTE o 2011.(EMPIRICO)
DO PARANA
THE WORK OF PHYSICAL EQE-EFSSTSFI FTSR Revista Brasileira de
6 EDUCATION PROFESSIONALS IN B. MEDEIRO:S T E: Cineantropometria e
FAMILY HEALTH SUPPORT CENTERS FRE,ITAS, CR: s'ous'A, Desempenho Humano,
(NASF): A NATIONAL SURVEY T.F. COSTA J. L. R, 2015.(EMPIRICO)
INTERVENTIONS BY PHYSICAL ROI\I;l.EI—RLC')’Cg,S'(I?AL\JEERRA’ Revista Brasileira de
EDUCATION PROFESSIONALS IN ' L o . ,
7 FAMILY HEALTH SUPPORT UNITS IN F. SANTOS, T. I.; Atividade F|S|ca, e Salde,
A0 PAULO ANDRADE, D. R. A;; 2016. (EMPIRICO)
FLORINDO, A. A.
A ATIVIDADE FiSICA COMO
FERRAMENTA DE APOIO AS ACOES GUARDA, F.R. B;; Revista Brasileira de
8 | DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE SILVA, R. N.; SILVA, S. Atividade Fisica &
/ PHYSICAL ACTIVITY AS PRIMARY M.; SANTANA, P.R. | Saude, 2014. (EMPIRICO)
HEALTH CARE SUPPORT TOOL
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EDUCACAO FISICA E ATENCAO

9 | PRIMARIA A SAUDE: APROPRIACOES OL\'/\V/ECR: . BF' N. MO\("ETA‘;?;T&Z)T 8
ACERCA DO APOIO MATRICIAL a
A INSERCAO DO PROFISSIONAL DE

1 | EDUCACRO FISICA NAESTRATEGIA | PEDROSA, O. P.; LEAL, Movimento, 2012.
SAUDE DA FAMILIA EM UMA A.F. (EMPIRICO)
CAPITAL DO NORTE DO BRASIL
0 NASFS NO MUNICIPIO DE Revista Dilogos

11 | FORTALEZA E A INTERVENCAO DO BONFIM, G. C. S; Académicos, 2012.
PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA (EMPIRICO)
ATUACAO DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE: UMA ANALISE SCABAR, T. G.; .

12 | A PARTIR DA POLITICA NACIONAL PELICIONI, A. F.: J Health Sci Inst, 2012

N , TEORICO
DE PROMOCAOQ DA SAUDE E DAS PELICIONI, M. C. F. ( )

DIRETRIZES DO NUCLEO DE APOIO
A SAUDE DA FAMILIA - NASFS

A INSERCAO DO PROFISSIONAL SCHUH, L. X.; BRAND,
DE EDUCACAO FiSICA NAS C.; KRUG, S. B. F.; . ,

13 Saude, 2015. (TEORICO
EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS DA | GARCIA, E. L.: GAYA, A. | ~249€ ( )
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA R..; ROTH, M. A.

FAMILY HEALTH SUPPORT CENTERS: SEUS, T. L: FREITAS, M. Bgv.sta B,r§5|le|ra qe

14 | WHAT IS THE PUBLICATIONS F- SIQUEIRA, F. V Atividade Fisica e Saude,
SCENARIO? N T 2018 (TEORICO).

AS DIRETRIZES DO NASFS E A MARTINEZ, J. F. N.; o
Motrivivéncia, 2014.

15 | PRESENCA DO PROFISSIONAL EM SILVA, A. M.; SILVA, (TEORICO)
EDUCACAO FiSICA M.S. '
CENARIO DE IMPLANTACAO DO
NUCLEQ DE APOIO A SA:UDE SANTOS, S. F. S.. Bgvnsta B,ra.15|le|ra olle

16 | DA FAMILIA E A INSERCAO DO BENEDETTI TR B Atividade Fisica e Saude,
PROFISSIONAL DE EDUCACAO o 2012. (TEORICO)
Fisica

Fonte: Elaborado pelos autores, a partir dos dados selecionados para andlise.

3.1. Trabalho interdisciplinar e matriciamento

Ao analisar como as produg¢des abordam o trabalho no NASF,
considerando o “trabalho interdisciplinar”, Romero et al. (2015) criticam
o fato de a maioria dos PEFs ainda trabalharem de modo individualizado,
como se fosse normal contrariar as diretrizes dos NASFs, ja que o que se
busca é o trabalho em conjunto e o apoio no trabalho com a ESF.

Na mesma linha, De Souza e Loch (2011) revelam em seu artigo uma
visao individualista e médico-centrada: os usuarios foram considerados
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em suas multidimensionalidades e o foco se dava na doenca,
aspecto que é prevalente nos servi¢os. Por esse motivo, os PEFs
entrevistados afirmaram que percebiam uma certa resisténcia
por parte de alguns profissionais da ESF, e problemas como esse
s6 puderam ser resolvidos no momento em que houve uma
capacitacdo dos profissionais da UBS. Rodrigues et al. (2015)
apontaramaavaliagdo dos PEFssobreaimportanciadeumtrabalho
em parceria com outros profissionais nos NASFs. Dito isso, por
sua vez, Mendonca (2012) afirmou que a dificuldade do trabalho
no NASF ndo esta na falta de comprometimento com o trabalho,
mas sim no preconceito de outros profissionais em relacdo ao PEF.
Isso mostra, mais uma vez, o preconceito entre as profissdes, as
desigualdades, privilégios, lutas e disputas nos servicos de saude
do SUS como consequéncia, como bem demostraram Neves e
Assumpcdo (2020).

Ja Schuh et al. (2015) trazem uma discussao sobre o0 processo
de trabalho do PEF e a necessidade de sua inser¢do nas equipes
multidisciplinares. Ou seja, em muitos NASFs o PEF nem se
configura como profissdo incluido no trabalho coletivo. O trecho
abaixo mostra a descricdo desse quadro:

O processo de trabalho do educador fisico deve ser
caracterizado por ac¢bes compartilhadas, visando uma
intervencdo interdisciplinar, ampliando e fortalecendo as
intervencdes das equipes de saude. Portanto, € reconhecida
a importancia da atuacdo do profissional de Educacao
Fisica no, entretanto, € preciso consolidar sua insercdo nas

equipes multiprofissionais (Schuh et al., 2015, p. 34).

Corroboram com esses achados Orué et al. (2018), ao
apontarem para as necessidades que envolvem 0s processos
de organiza¢do e de inovacdo nos trabalhos interdisciplinares
vinculados as equipes. Os autores criticaram o fato de haver uma
hipervaloriza¢cdo de algumas profisses, formulada na contramdo
dos principios estruturantes desse servico em saude. Alertaram
também que os PEFs tém privilegiado a¢bes do nucleo profissional
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centradas nas condicdes fisioldgicas dos usuarios que ja sao
acometidos de alguma patologia ao invés de focarem na
promocdo da saude. Os autores, para concluir, lembraram-se
das a¢des coletivas que sdo necessarias ao desenvolvimento
de competéncias essenciais para as categorias profissionais -
acdes as quais promovem uma comunicacao entre saberes.

Ferreira et al. (2016) apontaram os desafios a fim de alcancar
éxito em trabalhos interdisciplinares. Nestes, seria necessario
eleger coletivamente um objetivo comum entre as equipes, além
de disciplina constante no dialogo e na troca de saberes. Os
estudiosos ressaltaram, ainda, que as diferencas existentes entre
os profissionais devem ser aproveitadas pelos gestores para que
intensifiquem a resolucdo dos problemas territoriais, o que Ihes
permite atuarem na propria construcao de projetos terapéuticos
individuais e coletivos. O acolhimento e a escuta qualificada
(tecnologias leves em saude) precisam responder as expectativas
do coletivo e dos usuarios do servi¢co. Nao obstante, os autores
salientam que, para tudo isso acontecer, o “trabalho colaborativo”
precisa existir e ser hegemonico e comunicativo.

Nascimento e Cordeiro (2019), em analises do processo de
trabalho na area de saude em geral e considerando todas as
profissdes envolvidas no NASF, afirmam que o modelo hegem®onico
na saude “centraliza as a¢Bes na doenca e nas tecnologias duras
em detrimento do trabalho em equipe e na 6tica da integralidade
[...], ademais o emprego de tecnologias leves, que fortalece
o trabalho interdisciplinar, ainda é um desafio” (Nascimento;
Cordeiro, 2019, p. 11).

O Unico trabalho em que se pbde verificar o entendimento
precario quanto ao que vem a ser o trabalho interdisciplinar foi no
artigo de De Souza e Loch (2011). Veja-se, a seguir, a transcri¢cdo
de um sujeito de suas entrevistas.

[...] € um trabalho bem legal eu nunca tinha vivido
isso na minha vida e foi assim uma coisa louca, uma
novidade tremenda na minha vida nunca imaginei
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que eu fosse esta em meio assim eu, e outros profissionais
por que assim igual eu falei foi sempre “eu”, eu dentro
duma academia por mais que eu tivesse dentro de uma
escola era eu dentro de uma quadra... hoje eu me vejo
junto com outras pessoas com outros pensamentos, mas
todo mundo no final falando a mesma lingua. Entendeu? E
isso que eu achei bem legal bem interessante (De Souza e
Loch, 2011, p. 7).

No debate académico sobre a interdisciplinaridade, esta é
considerada o caminho para que o Apoio Matricial seja efetivado
no NASF. Para Campos (2013, p.18), o Apoio Matricial “é uma
metodologia para organizar o trabalho interprofissional, tanto
em equipes quanto em redes de atencdo a saude”. O autor define
gue essa metodologia pressupde a aceitacdo e o conhecimento
dos profissionais envolvidos no “trabalho compartilhado” e
na “cogestdao”. A “interdisciplinaridade” e a visdao “ampliada do
processo saude-doenca-cuidado”, considerando as dimensdes
“sociais, sanitarias e pedagdgicas”, favorece a o cuidado em saude
entre equipes multiprofissionais (CAMPOS et al., 2013, p. 456).

Quanto as relacdes profissionais no matriciamento, Ferreira et
al. (2016) explicitam que a articulacao dos processos de trabalho
com os demais profissionais da area da saude era cercada
por preconceitos, principalmente advindos dos médicos e de
enfermeiros, que nao tinham comprometimento com as reunides
em equipe e com o apoio matricial.

Guarda et al. (2014) analisaram aspectos da carreira
profissional do PEF e indicaram que a capacitacdo continuada é
necessaria para ele lidar com situa¢bes e com dificuldades que
surgem na troca de experiéncias e de saberes, pois ha conflitos
de ideias na matriciamento. Na mesma linha, Ferreira et al. (2016)
definiram que profissionais que estiveram no NASF desde sua
implantacdo puderam desenvolver melhor seus trabalhos no
matriciamento. Consequentemente, aaceitacdo entre as profissdes
e a continuidade no trabalho favorecem bons resultados.
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Em suma, a interdisciplinaridade pode promover maior
—u — resolutividade e integralidade no cuidado em saude do usuario da AB
- no NASF, entretanto o trabalho multidisciplinar pressupde o respeito
- aos variados aspectos envolvidos: diferentes saberes, formacoes,
composicdo das equipes, planejamento e avaliagdo das acdes. O
planejamento ndo ficou evidente nos artigos nem mesmo o processo
de avaliacdo, o que indica uma lacuna na producdo. Percebe-se, em
sintese, que o PEF ndo é valorizado e reconhecido; as vezes sequer faz
parte da equipe do NASF.

Vé-se a complexidade da efetivacdo da interdisciplinaridade
e do apoio matricial do trabalho das equipes NASF evidenciada
nas analises dos artigos publicados. A época eram complexas as
estruturas dessa importante politica de saude, a qual apresentou
dificil operacionaliza¢do diante da presenca histérica de metodologias
tradicionais, vicios, lutas e disputas que sempre envolveu as profissdes
no campo da saude publica.

3.2. Clinica ampliada e o projeto terapéutico singular (PTS) e/
ou coletivo

A metodologia da clinica ampliada considera fundamental
ampliar o objeto de trabalho da clinica ou das a¢6es em saude. O uso
de tecnologias leves e duras esta entre os desafios para sua efetivacao
no campo da saude e no NASF. Para Campos e Domitti (2007), o
processo de assisténcia clinica na medicina convencional se encarrega
do tratamento de doencas. Ja para a clinica ampliada, esse “objeto”
precisa agregar também problemas de salde (situa¢des que ampliam
o risco ou a vulnerabilidade das pessoas). Incluimos, ademais, que o
processo da clinica ampliada considera as necessidades de saude da
comunidade atendida.

O conceito de clinica ampliada, presente na Politica Nacional de
Humaniza¢ao do SUS (Brasil, 2013), indica e defende o rompimento
® com um aspecto puramente clinico-assistencialista, medicamentoso e
curativo; considera, em seu lugar, uma visao mais ampliada de saude,
na qual a perspectiva técnico-pedagdgica (Tesser, 2017) ganha espaco
— e centralidade.
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Nesse sentido, os artigos analisados demonstram fragilidades
das equipes que deveriam compartilhar objetivos em comum
(incluindo nelas o PEF). O problema ocorre porque essas equipes ndo
apresentaram conteldos e estratégias de atencao as necessidades do
cuidado da populac¢do, sendo que sua atencdo deveria estar centrada
nadimensdo doterritorio que compde a AB. Tampouco se processa um
planejamento de a¢des que considerem as interven¢des terapéuticas
imbricadas com o ato pedagdgico. No entanto precisa-se considerar
gue esse processo € reflexo também das condi¢des diversas de cada
localidade e reflexo da cobranga exacerbada por produtividade, das
politicas de financiamento, da auséncia da educacdo continuada, de
avaliacdo e de indug¢do de acbes e projetos por parte do poder publico.

Orué et al. (2018) posicionam-se no que se refere a essa
‘defasagem’, porém, de uma forma geral, indicam que as precarias
condicBes de trabalho dos profissionais da saude nos NASFs sdo o
epicentro da dificuldade em implementar a clinica ampliada. Os
deslocamentos das equipes, o pouco desenvolvimento das ac¢des
intersetoriais, as raras visitas domiciliares, a falta de organizacao e de
comunicacdo, a desunido das equipes e 0 apoio escasso da gestao
foram destacados como dificuldades comuns aos NASFs.

Da mesma forma que, nas analises do tépico anterior, diferentes
producbes argumentaram sobre as dificuldades em distanciar-
se da hegemonia do modelo biomédico, clinico-assistencial,
hospitalocéntrico. Scabar, Pelicioni e Pelicioni (2012, p. 87) apontam
que o perfil dos profissionais da rede de Atencdo Basica, entre
0s quais o da EF, devem “contemplar posturas que superem a
perspectiva individualizante e fragmentaria que tradicionalmente
abordam os modos de viver [...]". Isso permitiria colocar “os sujeitos
e as comunidades como responsaveis Unicos pelas varias mudancas
e arranjos ocorridos no processo saude-doenca ao longo da vida”
(Scabar; Peliconi; Pelicioni, 2012, p. 87.

Artigos indicam a necessidade de a equipe dos NASFs utilizar-se
de estudos, discussdes de casos, situa¢des, projetos terapéuticos,
orientacBes e atendimentos em conjunto que construam uma rede
de cuidados visando ao aprendizado coletivo na clinica ampliada e a
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romper com praticas verticais e lexicalizantes. Segue esse tema nos
transcritos de Oliveira e Wachs (2018).

Mesmo que a equipe de referéncia ainda seja apresentada
como a responsavel pelo acompanhamento longitudinal, a
responsabilidade pelos casos e pelas estratégias, bem como
a participacao em eventuais avaliacdes, € apresentada como
corresponsabilidade dos apoiadores matriciais. Para que
isso se operacionalize, é necessario romper com praticas
verticais e medicalizantes, abrindo espaco para rela¢gdes mais
dialdgicas (Oliveira; Wachs, 2018, p. 33).

Oliveira e Wachs (2018) mostram a complexidade de se efetivar
o Projeto Terapéutico Singular (PTS) e sua relacao forte com o
documento da politica do NASF. Nesse documento, o PTS pode ser
compreendido como sendo:

[...] um conjunto de propostas de condutas terapéuticas
articuladas, para um sujeito individual ou coletivo, resultado
da discussdo coletiva de uma equipe interdisciplinar, com
apoio matricial, se necessario. Geralmente, € dedicado a
situa¢gdes mais complexas. Em verdade, é uma varia¢do da

discussao de “caso clinico” (Brasil, 2007, p. 198).

Nas analises dos artigos, percebemos diferentes olhares criticos
para com a aplicacdo do PTS no NASF. Para Guarda et al. (2014, p.
33) “[...] as a¢des articuladas com a rede de saude, como estimulo
as praticas corporais, atividades educativas para grupos especiais e
acdes compartilhadas alteram positivamente a saude do individuo
e por isso sao relevantes”. Em outras palavras, quando as acdes sao
compartilhadas, o atendimento aos usuarios que necessitam do SUS
é completo e humanizado. Nao obstante, para que haja esse tipo de
atendimento, é necessario que se diminua a fragmentacao das acoes,
ou seja, o trabalho uniprofissional também é necessario, mas nao
pode ser 0 Unico meio para se pensar a pratica profissional.

Viu-se, dentre os resultados encontrados nos trabalhos
investigados, que as ac¢des realizadas pelos PEFs nos NASFs, muitas
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vezes, se estruturam na contramao do que é visto nas diretrizes dos
NASFs e nas politicas publicas de saude no Brasil. Por conseguinte,
os trabalhos realizados pelas equipes dos nucleos e dos PEFs ainda
continuam fragmentados, isolados e sdo apontados como um desafio
a ser superado.

Nessa construcao compartilhada do processo de trabalho nos
projetos terapéuticos singulares, é importante usar como registro
o0 estudo de Guarda et al. (2014). Esses autores indicaram haver
consequéncias quando os NASFs se distanciam da consecucdo da
integralidade do cuidado no territério:

Embora parte das atividades fisicas/praticas corporais do
NASF sejam desenvolvidas em parceria com as Equipes de
Saude da Familia e do NASF, os profissionais de Educac¢ao
Fisica que nele atuam relatam dificuldades de articular acdes e
de organizar processos de trabalho com as demais categorias
da saude. Isso de certa forma compromete a efetivacdo do
principio da integralidade e a utilizacdo das ferramentas de
apoio do NASF como clinica ampliada, projetos terapéuticos

singulares e de saude do territério (Guarda et al., 2014, p. 58).

No entanto, mesmo com essas dificuldades, verificam-se
indicativos de que as ac¢des realizadas dentro do campo da saude
podem ser vistas, nos resultados, como estratégias que auxiliam no
desenvolvimento de pratica nos trabalhos em conjunto dentro do
NASF. Entre elas, destacam Ferreira et al. (2016, p. 88), “reunibes em
equipe, visitas domiciliares, rela¢gdes interpessoais, compartilhamento
de atividades, articulagdo com a comunidade/rede de servi¢o e o
matriciamento, cumprimento de metas e a quebra de preconceitos”.

Por outro lado, reforcando a questdo do compartilhamento
de acbes, Oliveira e Wachs (2018) colocaram 0s usuarios como
coparticipantes da construgdo e da gestdo de seus projetos
terapéuticos. Essa importante questao foi destacada pelo Ministério
da Saude (Brasil, 2008) ao orientar aos profissionais do NASF a
assumirem uma postura que favore¢a os processos de construcao
continua, superando a légica histérica fragmentada da saude nas
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redes de atencdo e cuidado. Essa situacdo, mais uma vez, reforca a
divergéncia entre o que a legislacdo delineia e o que as pesquisas
revelam. Acerca disso, Furtado e Knuth (2015) afirmam que:

Tendo por base o NASF estudado, pode-se apontar que
a EF opera muito articulada as vertentes adotadas pelo
trabalhador que esta a frente das a¢des. Esta potencialidade
pode gerar conflitos, j& que os demais nucleos profissionais
da saude tém no modelo biomédico sua sustentacdo e
intervencao histérica. Ndo se descarta que também a EF possa
operar nestas bases, a partir de referenciais e de abordagem

prioritariamente clinica (Furtado; Knuth, 2015, p. 522).

No trabalho do NASF, no que se refere ao PTS e a clinica ampliada,
ndo deveria ser um local de disputas profissionais, mas um espaco de
comprometimento com a alteracdo dos modos de vida das pessoas e
comunidades. Em tal politica, a troca de conhecimento e a construcao
de saberes interdisciplinares sempre representou grandes desafios
considerando as necessidades complexas de saude na Atencao Basica.
Atualmente esses desafios permanecem para as e-Multi.

4. Consideracoes Finais

Esta pesquisa visou revelar aspectos relacionados a producdo
cientifica sobre o trabalho da Educacao Fisica no NASF, considerando
as possibilidades de intervencdo centradas na dimensdo do
campo da saude considerando as atividades técnico-pedagdgicas
multiprofissionais.

A guisa de conclusdo, é possivel inferir que os artigos analisados
mostraram a necessidade de superar a exclusividade de acBes
centradas nos nucleos das profissdes no trabalho no ambito da
Atencdo Basica, superacdo que pode ser assumida pelas e-Multi que,
em tese, assumem o trabalho que era realizado pelos NASF. Além
disso, os agentes dessa nova estratégia, tém como desafio incluir
um novo olhar para as condi¢des e os modos de vida da populacao
assistida. Esses aspectos exigem planejamento coletivo e avaliagdo da
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realidade do trabalho multiprofissional e interdisciplinar, se se deseja
superar a hegemonia do modelo biomédico que provoca isolamento
e disputas profissionais.

Na perspectiva de apoio matricial, de clinica ampliada e do PTS
detectou-se a necessidade de ampliar a discussdo entre os PEFs e
demais profissionais da Atencdo Basica, considerando a escassez
de trabalhos sobre a atuacao desse profissional junto as equipes
multiprofissionais. Também se faz necessario focar em estudos em
que se reflitam sobre o entendimento das condi¢cBes de saude e
sobre as necessidades do cuidado dos sujeitos em casos especificos
e complexos, pois os artigos analisados ndao apresentam relatos
significativos que apontem nessa dire¢do, mesmo sendo objeto
central das politicas do NASF.

As condicBes precarias de trabalho, as grandes jornadas e a
quantidade de equipes multiprofissionais na Aten¢do Basica sdo
obstaculos a serem transpostos nas politicas de saude nos diferentes
servicos do SUS. Enfim, os servicos de saude, especialmente as
constituidas pelas novas formas de organizacdo e financiamento
instituida a partir de 2019. Essa mudanga provocou O processo
de extincdo das equipes NASF e, considerando este aspecto,
€ necessario a exploracdo dos novos cenarios, principalmente
utilizando metodologias de explora¢do direta, pois a perspectiva € a
de que desaparecam as equipes multiprofissionais (e-Multi). Estudos
estruturados com observacao, grupos focais e pesquisas participativas
ou pesquisas-a¢ao, podem contribuir para transformar e para ampliar
esse campo de investigacdo e de atua¢do da Atenc¢do Basica.
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