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Resumo: O estudo objetivou analisar o grau de distor¢ao da ima-
gem corporal de adolescentes e a sua correlagdao com a participa-
¢do nas aulas de Educacao Fisica das escolas estaduais de tempo
integral no municipio de Caruaru-PE. Trata-se de um estudo des-
critivo com delineamento transversal e abordagem quantitativa,

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagdo.
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em que participaram 74 estudantes de ensino médio de trés es-
colas de tempo integral de Caruaru-PE. A coleta de dados ocor-
reu por meio de dois questionarios, um deles com 20 perguntas
baseadas na pratica de Educacao Fisica na escola, e o Body Shape
Questionnaire (BSQ). A partir dos resultados encontrados, concluiu-
-se que a maioria (52,7%) apresentou algum grau de distorcao da
imagem corporal. Nao houve correlagao entre a imagem corporal
e a participa¢do nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: imagem corporal; adolescente; educacao fisica.

Abstract: The study aimed to analyze the degree of body image
distortion and the correlation with participation in Physical
Education classes among adolescents in full-time state schools
in the city of Caruaru-PE. This is a descriptive study with a cross-
sectional design and quantitative approach, in which 74 high school
students from three full-time schools in Caruaru-PE participated.
Data collection took place through two questionnaires, one with
20 questions based on the practice of Physical Education at school,
and the Body Shape Questionnaire (BSQ). Based on the results
found, it was concluded that the majority (52.7%) presented some
= degree of body image distortion. There was no correlation between
body image and participation in Physical Education classes.

t

Keywords: body image; adolescent; physical education.
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Resumen: El estudio tuvo como objetivo analizar el grado de
distorsion de laimagen corporal y la correlacion con la participacion
enclases de Educacion Fisica entre adolescentes de escuelas publicas
de tiempo completo de la ciudad de Caruaru-PE. Se trata de un
estudio descriptivo, con disefio transversal y enfoque cuantitativo,
en el que participaron 74 estudiantes de secundaria de tres escuelas
de tiempo completo de Caruaru-PE. La recoleccion de datos se
. realizé a través de dos cuestionarios, uno con 20 preguntas basado

-

19 en la practica de la Educacion Fisica en la escuela, y el Body Shape
i — Questionnaire (BSQ). Con base en los resultados encontrados, se
] concluy6 que la mayoria (52,7%) present6 algun grado de distorsion
———
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de laimagen corporal. No hubo correlacidn entre laimagen corporal
y la participacion en clases de Educacion Fisica.

Palabras-clave: imagen corporal; adolescente; educacion fisica.
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1 Introducgao

A midia e as redes sociais sao dois fendbmenos bastante pro-
pagados entre adolescentes, que disseminam, muitas vezes, pa-
drdes de beleza inalcancaveis, em que ter um corpo magro e/ou
atlético é sinbnimo de competéncia, de sucesso e de autocontrole
(Haas; Garcia; Bertoletti, 2010). Esses fatores, segundo Conti et al.
(2009), contribuem para que os adolescentes se sintam frustrados
e insatisfeitos com seus corpos, causando danos a autoestima, de-
pressdo, disturbios alimentares e, em casos mais extremos, suici-
dio. Diante disso, a insatisfacdo com a imagem corporal entre os
adolescentes é um tema que merece aten¢do, e, por essa razao,
acdes voltadas a melhoria desse aspecto devem ser implementa-
das durante essa fase da vida.

Ao considerar o ambiente escolar como favoravel para abor-
dar questdes referentes ao corpo e a sociedade, pensando nas es-
colas de formacao integral, onde os jovens passam boa parte do
seu dia convivendo e compartilhando a diversidade cultural e cor-
poral, essa abordagem seria ainda mais relevante. A Reforma do
Ensino Médio, introduzida pela Lei n.° 13.415/2017 (Brasil, 2017),
trouxe mudancas significativas para a estruturacao e a implemen-
tacao do curriculo nessa etapa da educacao basica no Brasil. Entre
as altera¢bes mais relevantes estdo a criacdo de um programa de
incentivo ao ensino em tempo integral e a implementacdo da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Nesse modelo escolar, o ho-
rario ampliado proporciona maior proximidade e maior convivio
dos estudantes entre si e, também, entre professores e alunos,
exigindo do professor ndo s6 competéncia, mas também muito
dinamismo e criatividade para assegurar que a permanéncia do
aluno durante oito horas na escola aconte¢a de maneira positiva.
Além disso, exige-se manejo do profissional no que se refere aos
aspectos socioafetivos e culturais, como sao os casos do respeito
ao outro e da compreensdo critica do corpo na convivéncia diaria
dentro da escola e fora dela, como aponta Uiara Lima (2013).
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Estudos como os de Richardson e Paxton (2010) e Wilksch e
Wade (2009), entre outras investigacdes realizadas em ambiente
escolar, reconheceram esse espaco como um potencial apropria-
do para desenvolver, além de conteudos pedagdgicos, uma educa-
¢do integral para todos os aspectos da vida. Desse modo, a melho-
ria da satisfacdo com o corpo por parte de adolescentes emerge
como um conteudo que se destaca nessas investigacoes.

Durante a pratica pedagodgica na escola, o professor e o aluno
lidam com diversas questdes relevantes no contexto social, que se
inter-relacionam num espaco dinamico. No caso da disciplina de
Educacgdo Fisica, é possivel destacar algumas particularidades que
a diferencia das demais disciplinas do curriculo no que se remete a
relacdo e ao conhecimento sobre o corpo. A Educacao Fisica cons-
titui-se como

uma area de conhecimento presente na grade curricular
da escola, onde o corpo, como seu objeto de intervencdo,
€ o principal referencial a ser considerado no trabalho do
professor e na acdo do aluno. Desse modo, a Educacdo Fi-
sica deveria servir para formar, criticamente, o sujeito (alu-
no) em seu processo de aprendizado, de conscientizagao e
de aquisicao de conhecimentos e experiéncias para a vida,
respeitando as diferencas, o proprio corpo e o corpo do

outro (Goncalves; Azevedo, 2007, p. 202).

Para Sallis et al. (2012), a Educacao Fisica caracteriza-se como a
Unica disciplina na escola que promove, diretamente, a saude e as
varias linguagens do movimento humano, possibilitando o ensino
de um estilo de vida ativo e saudavel, além de desenvolver ou-
tros dominios: culturais, motores, cognitivos, afetivos e sociais. No
ensino médio, a Lei n.° 13.415/2017 defende que a corporeidade
e a motricidade recebam destaque nas aulas de Educacao Fisica,
onde os movimentos dos jovens sdo compreendidos como atos de
linguagem repletos de intencionalidades que sdo construidos pes-
soal e socialmente a partir das experiéncias com a cultura corporal
de movimento. Nesse segmento, a Educacdo Fisica
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[...] contribui para formar sujeitos capazes de usufruir,
produzir e transformar a cultura corporal de movimento,
tomando e sustentando decisBes éticas, conscientes e re-
flexivas sobre o papel das praticas corporais em seu proje-
to de vida e na sociedade (Brasil, 2017, p. 475).

Dessa maneira, de acordo com Brasil (2017), refletir de forma
consciente acerca das praticas corporais no ambito social é papel da
Educacao Fisica no ensino médio, incluindo a tomada de posiciona-
mentos criticos por parte dos jovens perante os discursos que cir-
culam sobre o corpo em diferentes contextos da atividade humana,
sobretudo entre os muros da escola. A Educacao Fisica no ensino
médio, para a BNCC, busca promover a saude integral, entenden-
do-a como um conceito amplo que envolve aspectos fisicos, emo-
cionais e sociais. Dessa forma, a BNCC incentiva uma abordagem
critica das questdes de saude, visando a promover a autonomia dos
estudantes para cuidar do préprio corpo (Brasil, 2017).

Na literatura, é possivel identificar diferentes estudos envolven-
do aimagem corporal em diversos contextos, incluindo no ambito es-
colar, como € o caso dos estudos de Fischetti et al. (2020) e Leng, Phua
e Yang (2020); porém, estas pesquisas demonstram-se carentes em
relacdo aos estudos de Educacdo Fisica na escola. Assim, este estudo
€ essencial para compreender a escola e as aulas de Educacao Fisica
Como espacos pertinentes para a interven¢do na imagem corporal
de adolescentes, buscando refletir sobre de que maneira as aulas
de Educacao Fisica, na escola, podem colaborar para promover uma
imagem corporal positiva dos jovens estudantes.

No contexto descrito, surge a reflexdo: Como a Educacdo Fisica
no ensino médio podera contribuir para que o adolescente possa
desenvolver um olhar critico em relacdo ao seu corpo?

Diante disso, esse estudo teve como objetivo analisar o grau
de distorcdo da imagem corporal de adolescentes e a sua correla-
¢do com a participacao nas aulas de Educacao Fisica das escolas
estaduais de tempo integral no municipio de Caruaru-PE.
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2 Método

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de cara-
ter descritivo, com delineamento transversal e abordagem quan-
titativa, que faz parte de uma analise acerca da distor¢cao da ima-
gem corporal de adolescentes e a sua correlagdo com as aulas de
Educacdo Fisica de escolas estaduais de tempo integral no muni-
cipio de Caruaru-PE. A populacdo do ensino médio das escolas es-
taduais, em Caruaru-PE, é composta pelos ensinos regular, semi-
-integral e integral, perfazendo um total de 22 escolas, dentre elas
0 quantitativo de trés escolas de Jornada de Tempo Integral, que
compuseram a amostra deste estudo.

O estudo teve uma amostra nao probabilistica por convenién-
cia, sendo composto por alunos do terceiro ano do ensino médio
que aceitaram participar da pesquisa. Consideraram-se os alunos
de ambos os sexos que aceitaram participar do estudo e que assina-
ram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (quando maior
de 18 anos) ou que tiveram o termo assinado pelo responsavel legal
(em caso de menores de 18 anos), quando menores de 18 anos. Os
participantes também assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE), concordando em participar da pesquisa. Foram
excluidos da pesquisa os alunos que se recusaram a assinar ou que
nao foram autorizados pelo responsavel legal.

A coleta de dados foi realizada por meio de dois questiona-
rios como instrumentos de investigacdo, dando-nos base para
compreender e interpretar como os alunos concebem a imagem
corporal nas aulas de Educacado Fisica. Através de Gil (2011, p. 121)
pode-se compreender que “Os questionarios na maioria das ve-
zes sao propostos por escrito ou respondentes. Costumam, nesse
caso, ser designados como questionarios auto - aplicados”.

Esses questionarios apresentaram perguntas acerca das au-
las de Educacdo Fisica e da compreensdo da imagem corporal
dos adolescentes.
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Um dos questionarios apresentou 20 perguntas sobre a impor-
tancia da Educacao Fisica e sobre a participacdo nas aulas, com o
intuito de saber quais as contribuicdes das aulas para o reconheci-
mento de aspectos da imagem corporal dos estudantes. Além disso,
buscou-se descobrir: se existe alguma distor¢do de imagem entre
eles, podendo ela ser leve, moderada ou intensa, se existem pra-
ticas de atividades desenvolvidas nas aulas que estimulam a parti-
cipacgao, se o aluno ja se sentiu vitima de bullying durante as aulas
ou se ja fez piada relacionada a forma fisica de algum colega, bem
como questdes referentes a frequéncia de participacao nas aulas
de Educacdo Fisica (sempre/as vezes/raramente/nunca), se realiza
pratica de atividade fisica além da escola e se segue os conselhos
de alguma celebridade ou alguém famoso referente a forma fisica.

Tendo em vista a avaliacdo do componente atitudinal do ado-
lescente, em relagdo a imagem corporal, foi aplicado no estudo o
guestionario de imagem corporal Body Shape Questionnaire (BSQ),
validado por Campana & Tavares (2009). Trata-se de um ques-
tionario composto por 34 perguntas, traduzido e validado por Di
Pietro (2001), que avaliou: a preocupacao com ganho de peso, a
baixa autoestima em relagdo a aparéncia fisica, o desejo da perda
de peso e a distor¢ao da imagem corporal. Nele, foi solicitado aos
participantes que marcassem um “X" na resposta, de acordo com
o seu nivel de concordancia com as perguntas, sendo: 1- Nunca; 2
- Raramente; 3 - As vezes; 4 - Frequentemente; 5 - Muito frequente-
mente; 6 - Sempre. A partir da pontuacao total obtida no BSQ, foram
estabelecidas quatro categorias segundo os niveis de distor¢do com
a imagem corporal: somatéria menor que 70 indica “auséncia de
distorcao”; somatdria entre 70 e 90 indica “leve distor¢ao”, somato-
ria entre 90 e 110 indica “distor¢cdo moderada”, e pontuacao acima
de 110 indica “distorcao extrema”. O escore total foi feito através da
soma das respostas dos individuos (Campana & Tavares, 2009).

A coleta de dados ocorreu nas dependéncias da escola, no ho-
rario das aulas de Educacao Fisica, com alunos do terceiro ano do
ensino médio em dias e horarios combinados previamente com a
gestao da escola e com o professor de Educacdo Fisica.
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Ap0ds a coleta, as informacdes dos questionarios impressos fo-
ram transferidas para um formulario digital com o auxilio do pro-
grama Google Forms, e as informacdes foram arquivadas em uma
pasta compartilhada entre os pesquisadores no Google Drive,
onde permanecerdo armazenadas por um periodo de 5 anos.

Assim, no ultimo momento deste estudo, apds as analises, foi
construido o presente artigo cientifico para entrega ao Nucleo de
Trabalho de Conclusao de Curso do Centro Universitario Tabosa
de Almeida (ASCES-UNITA).

Os dados foram apresentados descritivamente por meio de fre-
quéncias absolutas e percentuais para as variaveis categoéricas e das
medidas: média, desvio padrao (média + DP) e mediana e os per-
centis 25 e 75 (mediana (P25; P75) para as variaveis numéricas. Para
avaliar a associacao entre duas variaveis categéricas foi utilizado o
teste Qui-quadrado de Pearson ou o teste Exato de Fisher, quando
a condicdo para utilizacao do teste Qui-quadrado nao foi alcanc¢ada.

Para a comparag¢do entre categorias em relagao a variavel nu-
mérica foi utilizado o teste de Mann-Whitney, no caso de duas ca-
tegorias, e o teste de F (ANOVA) ou o teste de Kruskal-Walis, no
caso de trés categorias.

A escolha do teste de Mann-Whitney e do teste Kruskal-Wallis
ocorreu no caso da auséncia de normalidade em pelo menos uma
das categorias e o teste F (ANOVA) no caso da verificacdo da nor-
malidade em todas as categorias. A verificacdo da normalidade foi
realizada pelo teste de Shapiro-Wilk.

A margem de erro utilizada na decisdo dos testes estatisticos
foi de 5%. Os dados foram digitados na planilha EXCEL e o progra-
ma utilizado para obtenc¢ao dos calculos estatisticos foi o Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), na versao 25.

A pesquisa pode oferecer risco de constrangimento ao aluno,
tendo em vista que os conteudos foram relacionados a assuntos
pertinentes a imagem corporal. Por esse motivo, os questionarios
foram autoaplicaveis e sem necessidade de identificacdo dos indi-
viduos. A abordagem aos alunos apresentou desconforto por ser
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I realizada no horario das atividades escolares. Entretanto, o estu-
—- — dante ndo precisou se deslocar do seu ambiente de estudo.
o | Todos os procedimentos foram realizados de acordo com a

Resolug¢do n.° 466, de 12 de dezembro de 2012, que regula os tra-
balhos com seres humanos.

3 Resultados

Na Tabela 1, apresentam-se dados sociodemograficos, em
gue se enfatiza que a maioria (68,9%) dos estudantes da amostra
® era do sexo feminino e a metade (50,0%) dos participantes tinha
. 18 anos.

Tabela 1 - Avaliacao dos dados sociodemograficos

— Variavel n (%)
[ ]
Total 74 (100,0)
L Sexo
o Feminino 51 (68,9)
—O

Masculino 21 (28,4)
Outros 2(2,7)
Idade
16 5(6,8)
17 30 (40,5)
18 37 (50,0)
19 2(2,7)

Fonte: elaborada pelos autores (2024).
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Nas Tabelas 2 e 3, apresentam-se os resultados univariados
dos dados sociodemograficos e dos habitos de vida, sendo, res-
pectivamente, a classificacdo da distorcdo da imagem corporal e
as estatisticas das variaveis numeéricas.

Dos resultados contidos na Tabela 2, ressalta-se que 52,7%
apresentavam algum grau de distorcao da imagem corporal, de
modo que o percentual dos que apresentaram distorcdao leve foi
de 20,3%; moderada, 13,5%, e intensa de 18,9%. A maioria (67,6%)
praticava atividade fisica além da Educacdo Fisica na escola; a maio-
ria (71,6%) tinha participacdo sempre e quase sempre nas aulas de
Educacdo Fisica; a maioria (78,4%) respondeu afirmativamente as
qguestdes: “As aulas de Educagdo Fisica contribuiram para satisfa-
¢do com o corpo”; na questdo acerca da existéncia de conteudos
nas aulas referentes a aceitagdo com seu corpo e ao respeito com
os diferentes padrdes corporais, 51,4% respondeu que esses con-
teddos sdo existentes nas aulas.

A questdo “J4 se sentiu vitima de bullying ou de ‘piadas’ dire-
cionadas a sua forma fisica durante as aulas de Educacao Fisica?”,
63,5% respondeu sim. Questionados se ja tinham realizado pia-
das referentes a forma fisica de colegas, um pouco mais de 1/5
(21,6%) respondeu sim; o percentual que respondeu sim na ques-
tao “Segue conselhos de alguma personalidade ou famoso para
melhorar sua forma fisica?” foi 43,2%.

Tabela 2 - Distorcao da imagem corporal e dos habitos de vida

Variavel n (%)

Distorg¢do da imagem corporal

Ndo 35(47,3)

Sim 39(52,7)

Grau de distor¢ao da imagem corporal

Nenhum 35 (47,3)
Leve 15(20,3)
Revista Pensar a Pratica. 2025, v.28: e.78837 @ @
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Moderada 10(13,5)
Intensa 14 (18,9)
Pratica de atividade fisica além da escola

Sim 50 (67,6)
N&o 24 (32,4)
Frequéncia de participagao nas aulas de Educacao Fisica

Sempre e quase sempre 53(71,6)
As vezes 13(17,6)
Raramente 6 (8,1)
Nunca 2(2,7)
As aulas de Educacao Fisica contribuiram para satisfacdo com o corpo

Sim 58 (78,4)
Nao 16 (21,6)
Existéncia de contetidos nas aulas referentes a aceitacdo com seu corpo e ao

respeito com os diferentes padrdes corporais

Sim 38(51,4)
Ndo 36 (48,6)
Ja se sentiu vitima de bullying ou “piadas” direcionadas a sua forma fisica

durante as aulas de Educacao Fisica

Sim 47 (63,5)
Ndo 27 (36,5)
Ja realizou piadas referente a forma fisica de colegas

Sim 16 (21,6)
N&o 58 (78,4)
Segue conselhos de alguma personalidade ou famoso para mudar sua forma

fisica

Sim 32(43,2)
Ndo 42 (56,8)
Total 74 (100,0)

Fonte: elaborada pelos autores (2024).
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Nas Tabelas 3 e 4, apresentam-se, respectivamente, os resul-
tados da classificacdo de distorcdo da imagem corporal com cada
uma das variaveis (sexo e idade) e com habitos de vida relaciona-
dos as atividades fisicas.

Na Tabela 3, ndo foram registradas associa¢des significativas
(p > 0,05) entre a classificacao da imagem corporal e as varidveis
sexo e faixa etaria para a margem de erro fixada (5%).
Tabela 3 - Avaliacao da distor¢cao da imagem corporal, segundo o sexo e a idade

Distor¢cdo da imagem corporal

Variavel Nenhuma Leve Moderado Intensa Total Valor de p
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
— Sexo p™=0,237
® Feminino 21(41,2) 9(17,6) 8(15,7) 13(25,5) 51(100,0)
Masculino 13(61,9) 5(23,8) 2(9,5) 1(4,8) 21(100,0)
Outros 1(50,0) 1(50,0) 0(0,0) 0(0,0) 2(100,0)
o Idade (anos) p™=0,328
® 16 1(20,0) 1(20,0) - 3(60,0) 5(100,0)
—0
17 14 (46,7) 6 (20,0) 6 (20,0) 4(13,3) 30(100,0)
18 19(51,4) 8(21,6) 3(8.1) 7(18,9) 37(100,0)
19 1(50,0) - 1(50,0) - 2(100,0)
Faixa etaria (anos) p®@=0,809
16e17 15(42,9) 7 (20,0) 6(17,1) 7 (20,0) 35(100,0)
18e19 20(51,3) 8(20,5) 4(10,3) 7(17,9) 39(100,0)
Grupo total 35(47,3) 15(20,3) 10(13,5) 14(18,9) 74 (100,0)

'

Fonte: elaborada pelos autores (2024).
(1) Pelo teste Exato de Fisher
(2) Pelo teste Qui-quadrado de Pearson.

Na Tabela 4, pode ser verificada que a questdo ‘Ja se sentiu
vitima de bullying ou “piadas” direcionadas a sua forma fisica du-
rante as aulas de Educacao Fisica? foi a Unica variavel com asso-
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ciagao significativa com a classificacao da imagem corporal, desta-
cando-se pelas maiores diferencas percentuais. Desse modo, na
categoria “distor¢cdo da imagem corporal intensa”, o percentual foi
mais elevado entre os que responderam positivamente a questao
(27,7% contra 3,7%). Ja na “distor¢cdo da imagem corporal mode-
rada”, o percentual mais alto foi observado entre os que respon-
deram negativamente a questao (22,2% contra 8,5%) e, por fim,
entre os classificados como “sem distor¢cao da imagem corporal”,
a proporc¢do foi maior entre os que responderam negativamente
(55,6% contra 42,6%).

Tabela 4 - Avaliacdo da distorcao da imagem corporal, segundo habitos de
vida relacionados as atividades fisicas

Distorcdo da imagem corporal

Variavel Nenhuma Leve Moderado Intensa Total Valor de p

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Pratica de atividade pM=0,712

fisica além da escola

Sim 23(46,0) 12(24,0) 6(12,0) 9(18,0) 50(100,0)
Né&o 12(50,0) 3(12,5) 4(16,7) 5(20,8) 24.(100,0)
Frequéncia de particao p™M=0,271

nas aulas de Educacdo

Fisica

Sempre e quase sempre 26 (49,1) 13 (24,5) 7(13,2) 7(13,2) 53(100,0)

As vezes 5(38,5) 2(15,4) 2(154) 4(30,8) 13 (100,0)

Raramente 4(66,7) 0(0,0) 1(16,7) 1(16,7) 6(100,0)

Nunca 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 2(100,0) 2(100,0)

As aulas de Educacao pM=0,477

Fisica contribuiram para

satisfacdo com o corpo

Sim 30 (51,7) 11 (19,0) 7(12,1) 10(17,2) 58 (100,0)
Nao 5(31,3) 4 (25,0) 3(18,8) 4 (25,0) 16 (100,0)
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Existéncia de contetdos p?=0,650

— nas aulas referentes a

— aceitacdo com seu corpo

eao respeito com os

diferentes padroes

corporais

Sim 17 (44,7) 7(18,4) 7(18,4) 7(18,4) 38(100,0)

Nao 18 (50,0) 8(22,2) 3(8,3) 7(19,4) 36 (100,0)

Ja se sentiu vitima de p®@=0,041*%

bullying ou “piadas”

direcionadas a sua

forma fisica durante as

aulas de Educagdo F

Sim 20 (42,6) 10 (21,3) 4(8,5) 13(27,7) 47 (100,0)

Nao 15 (55,6) 5(18,5) 6 (22,2) 1(3,7) 27 (100,0)

' Ja realizou piadas p™=0,632

referente a forma fisica

de colegas

— Sim 6 (37,5) 5(31,3) 2(12,5) 3(18,8) 16 (100,0)

Nao 29 (50,0) 10(17,2) 8(13,8) 11 (19,0) 58 (100,0)

Segue conselhos de p@=0,626

alguma personalidade

ou famoso para melho-
rar

sua forma fisica

Sim 13 (40,6) 7(21,9) 4(12,5) 8(25,0) 32(100,0)

Nao 22 (52,4) 8(19,0) 6 (14,3) 6 (14,3) 42 (100,0)

Grupo total 35(47,3) 15(20,3) 10 (13,5) 14 (18,9) 74 (100,0)

® Fonte: elaborada pelos autores (2024).
(*) Associacao significativa a 5%

(1) Pelo teste Exato de Fisher

(2) Pelo teste Qui-quadrado de Pearson.
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4 Discussao

Esse estudo teve como objetivo analisar o grau de distorcao
de imagem corporal de adolescentes e a sua correlacdo com a par-
ticipacdo nas aulas de Educacdo Fisica das escolas estaduais de
tempo integral no municipio de Caruaru-PE.

Observou-se entre os estudantes que 52,7% apresentou al-
gum grau de distor¢ao de imagem, sendo que 20,3% apresentou
leve distor¢ao, 13,5% moderada distor¢ao e 18,9% intenso grau de
distorcdo da imagem corporal. Na literatura, a presenca de distor-
¢do da imagem corporal entre jovens tem sido frequentemente
discutida. Catunda, Marques e Januario (2017), em um estudo com
102 estudantes com a média de idade de 15 anos, evidenciou a
existéncia, entre os jovens, de um alto indice de insatisfacao cor-
poral e de tendéncias para assumir comportamentos de risco em
busca de um corpo idealizado. Perini et al. (2012), num estudo com
93 adolescentes no Estado de Rondénia, utilizando o Body Shape
Questionnaire (BSQ), constataram que mais da metade dos adoles-
centes pesquisados apresentam prevaléncia de distorcao da au-
toimagem corporal em diferentes graus. Quando comparados os
grupos, o estudo observou que, embora o sexo masculino tenha
apresentado maior prevaléncia para distorcdo da autoimagem
corporal, esta foi identificada no grau leve, enquanto nas meninas
houve maior prevaléncia nos graus moderado e grave, mais preo-
cupantes, indicando que a gravidade da distor¢do da autoimagem
corporal parece ser mais comum entre adolescentes do sexo femi-
nino em idade escolar.

Em nosso estudo, ndo houve associacdo entre o grau de dis-
torcao da imagem corporal com o sexo, porém em outros estudos
observou-se que podem existir grupos mais propensos a desenvol-
ver distdrbios com a sua imagem, como o das mulheres (Pelegrini
et al., 2014). No estudo de De Quadros et al. (2010), foi verificado
uma maior prevaléncia de insatisfacdo com excesso de peso nas
mulheres, enquanto nos homens constatou-se uma maior insatis-
facao com a magreza, o que também foi visto em outros estudos
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| = (Damasceno et al., 2006). No resultado encontrado por Carvalho et
—= n al. (2013), as mulheres mostraram-se mais suscetiveis a insatisfa-
— ¢do corporal do que os homens. Em se tratando de adolescentes,
— os dados de Lima Valério et al. (2022) apontaram o sexo feminino
(72%) como o mais insatisfeito com a imagem corporal.

De todas as variaveis investigadas, em nosso estudo, apenas
o bullying apresentou associacao significativa com a distorcdo da
imagem corporal. A maioria dos adolescentes que ndo apresenta-
ram distor¢cdo com a imagem corporal (55,6%) relataram ndo ter
sofrido nenhum tipo de bullying ou piadas a respeito de sua for-
ma fisica. Enquanto a maioria dentre os que ja sofreram bullying
(57,5%) apresentou algum grau de distor¢cao da imagem. Outros
estudos também encontraram relacao entre a pratica de bullying e
a imagem corporal de adolescentes. O estudo de Rech et al. (2013),
realizado com 1230 escolares de 11 a 14 anos, identificou que a
imagem corporal e os habitos sedentarios apresentam associa¢des
com vitimas e agressores de bullying, onde os insatisfeitos com a
imagem corporal apresentaram mais do que o triplo de chances
de serem vitimas de bullying (RP = 3,24 - IC = 1,99-5,28).

Levandoski e Luiz Cardoso (2013), em estudo realizado com
337 alunos da 67 série do ensino fundamental de uma escola de
Florianopolis-SC, identificaram que vitimas de bullying gostariam
de ser maiores fisicamente, enquanto os que praticam a agres-
sdao tendem a estar mais satisfeitos com seu corpo. Os achados
de Furtado e Moraes (2010) evidenciam a necessidade de o pro-
fessor de Educacao Fisica adotar uma postura de prevencdo para
com esse problema, uma vez que o fendmeno tem se demons-
trado frequente nas aulas de Educacao Fisica e pode interferir na
forma como jovens lidam com sua imagem corporal. Para Oliveira,
Rodrigues e Miranda (2020), as praticas docentes direcionadas
para prevenir e combater o bullying na escola tém se mostrado
. efetivas na minimizacao das situa¢des de conflito.

] O resultado da pesquisa, que revela que 43,2% dos adolescen-
= — tes seguem conselhos de personalidades ou famosos para modificar
sua forma fisica, embora esse resultado ndo tenha apresentado um
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valor significativo, chama a atencdo pelo impacto que as midias e as
redes sociais exercem sobre a imagem corporal dos jovens. A busca
por uma forma fisica idealizada, muitas vezes influenciada por ce-
lebridades que promovem padrdes estéticos especificos, evidencia
como esses jovens internalizam a ideia de que o sucesso e a felici-
dade estdo ligados a corpos magros e atléticos (Lopes; Mendonga,
2016). A midia e o uso das redes sociais oferecem inuUmeras oportu-
nidades para que 0s usuarios comparem seus corpos com padrdes
considerados ideais, amplamente promovidos nesse tipo de midia.
Esse habito pode levar ao desenvolvimento ou ao aumento dos ni-
veis de insatisfacdo corporal, ja que esses padrdes sao excludentes,
irreais e nao representam a diversidade de formas corporais pre-
sentes na populagao (Silva; Japur; Penaforte, 2019).

Esse dado refor¢a a necessidade de uma educacao escolar que
incentive uma visao critica sobre a influéncia da midia, permitindo
gue os adolescentes compreendam os impactos dessas compa-
racdes e pressdes na saude fisica e emocional. Nesse contexto,
a escola desempenha um papel fundamental ao criar espagos de
reflexdo sobre a diversidade corporal e ao capacitar os alunos a
guestionar e resistir aos padrdes impostos. Promover esse tipo de
didlogo é uma estratégia eficaz para mitigar os efeitos negativos
relacionados a imagem corporal, como a insatisfacao pessoal, a
baixa autoestima e, em casos extremos, 0s comportamentos noci-
vOos a saude, incluindo transtornos alimentares.

Os dados da pesquisa indicam que a participacao nas aulas
de Educacdo Fisica nao apresentou correlacdo direta com a ima-
gem corporal dos estudantes. Entretanto, o fato de que 78,4% dos
alunos relataram uma contribui¢cdo positiva das aulas para a satis-
facdo com seu corpo sugere que a Educacdo Fisica pode ser uma
disciplina poderosa na promoc¢dao de uma imagem corporal posi-
tiva. Além disso, as aulas que promovem conteudos sobre respei-
to e aceitacao das diferencas corporais, como indicado por 51,4%
dos participantes, demonstram o potencial da Educac¢ao Fisica em
contribuir para uma melhor satisfacdao com a imagem corporal dos
estudantes. As aulas de Educacao Fisica, quando direcionadas de
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forma reflexiva e inclusiva, sdo espacos propicios para que os ado-
lescentes compreendam criticamente o papel das praticas corpo-
rais em suas vidas e na sociedade. Tal abordagem pode contribuir
para que os jovens desenvolvam autonomia em relacdo a padrdes
estéticos e adotem uma relacdo mais saudavel e positiva com o
proprio corpo; portanto, torna-se importante, de acordo com
Almeida, Huguenin e Morgado (2023), que professores(as), sobre-
tudo de Educacao Fisica, estejam atentos a promover discussdes
no ambito da imagem corporal em suas aulas.

O ambiente escolar oferece uma oportunidade Unica para
abordar temas como imagem corporal e influéncia social, especial-
mente através da disciplina de Educacdo Fisica, que tem o corpo
como objeto central de seu ensino. A Educacao Fisica pode trans-
cender a simples pratica de atividades fisicas, propondo-se a de-
senvolver uma compreensdo critica dos discursos e das imagens
de corpo propagados na sociedade. Segundo Gongalves e Azevedo
(2007), a Educacao Fisica escolar é capaz de auxiliar na formacao
de sujeitos criticos e conscientes de suas corporeidades, propor-
cionando aos alunos ferramentas para questionar e redefinir os
padrdes corporais internalizados socialmente.

Observou-se, em nosso estudo, que apenas uma pequena par-
te da amostra apontou ndo participar com frequéncia das aulas,
sendo 8,1% participando raramente e 2,7% nunca. E possivel que
o fato de a maioria frequentar as aulas de Educacao Fisica tenha
sido um fator que dificultou compreender se a imagem corporal
dos estudantes esta sendo influenciada ou nao pela participacao
nas aulas, o que pode ser um fator limitador deste estudo. Sugere-
se que outros estudos sejam realizados com a tematica para que
possamos melhor evidenciar a correlacdo da imagem corporal
com a participacdo nas aulas de Educacao Fisica.

5 Consideracgdes Finais

Diante das questdes levantadas, percebe-se que a Educacao
Fisica escolar deve incorporar propostas praticas que abordem o
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corpo em suas interse¢des com temas emergentes da sociedade.
Essa area do conhecimento precisa ser fundamentada na valori-
zacdo da diversidade e na integralidade humana, criando um es-
pago para que os alunos compreendam, questionem e critiquem
as representagdes sociais do corpo. Assim, a pratica da Educagao
Fisica pode incentivar decisdes conscientes sobre a identidade cor-
poral que se deseja construir na sociedade. Ao fomentar um senso
critico sobre a imagem corporal, contribui-se para a emancipacao
dos estudantes e para uma compreensdo mais profunda da corpo-
reidade. Nesse contexto, o professor de Educacao Fisica, especial-
mente no ensino médio, pode utilizar o corpo como um elemento
central de sua acdao pedagodgica. Dessa forma, a Educacgao Fisica
ajuda os alunos a refletirem sobre os padrfes de desempenho, de
saude, de beleza e de estética corporal impostos pela sociedade,
analisando como esses modelos afetam a educagao dos corpos.
Com isso, busca-se formar jovens capazes de criticar os modelos
propagados pela midia, evitando posturas consumistas, excluden-
tes, preconceituosas e meramente reprodutoras.
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