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Resumo: O foco deste artigo se da na analise de mudancas na for-
ma e nos produtos de consumo alimentar por parte de frequenta-
dores de uma academia de musculacao, localizada em Vitéria/ES.
Esta pesquisa parte do entendimento da academia como um local
onde sdao engendrados vocabularios, codigos e rituais proprios.
Toma-se a entrada e frequéncia na academia como o ponto gera-
dor de mudancas comportamentais — e ndo apenas corporais —

1 A presente pesquisa contou com o apoio financeiro da CAPES.
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que acabam por ultrapassar o limite fisico do espaco e reverberam
em diversas praticas cotidianas dos frequentadores, tendo influi-
do de maneira central em uma reformulacdo de praticas e pro-
dutos de consumo por parte dos alunos. Foca-se, com base nos
resultados, na importancia dada a alimenta¢ao por esse grupo, o
que acabou por se confluir em uma nova forma e mercadorias de
consumo, provocando altera¢des relacionais desses com a comida
gue passou a ser aceita e consumida.

Palavras-chave: corpo; consumo; alimentacdo; academia de
musculagao.

Abstract: The focus of this article is on the analysis of changes
in the form and/or products of food consumption by those
attending a bodybuilding gym located in Vitdéria/ES. This research
is based on an understanding of the gym as a place where its own
vocabularies, codes and rituals are engendered. Entering and
attending the gym is seen as the point that generates behavioural
changes - and not just bodily ones - that end up going beyond
the physical limits of the space and reverberating in various
daily practices of the regulars, having a central influence on a
reformulation of consumer practices and products on the part of
the students. The results focus on the importance given to food
by this group, which ended up converging into a new form and
commodity of consumption, causing changes in their relationship
with the food that is now accepted and consumed.

Keywords: body; consumption; food; gym.

Resumen: Este articulo se centra en el analisis de los cambios en
la forma y los productos del consumo de alimentos por parte de
los asistentes a un gimnasio de culturismo situado en Vitoéria/ES.
Esta investigacion se basa en la comprensiéon del gimnasio como
un lugar en el que se generan vocabularios, cédigos y rituales pro-
pios. La entrada y asistencia al gimnasio se considera el punto que
genera cambios de comportamiento - y no sélo corporales - que
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acaban traspasando los limites fisicos del espacio y reverberando
en diversas practicas cotidianas de los asiduos, influyendo de for-
ma central en una reformulacién de las practicas y productos de
consumo por parte de los alumnos. Los resultados se centran en
la importancia dada a la comida por este grupo, que acabé conver-
giendo en una nueva forma y mercancia de consumo, provocando
cambios en su relacién con la comida que ahora es aceptada y
consumida.

Palabras clave: cuerpo; consumo; alimentacion; gymnasio.
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1 Introducao

O ato de consumir € universal e primordial para a existéncia
humana, seja consumo de alimentos, seja de vestuario, dentre ou-
tros bens que promovem e garantem a manutenc¢do da vida. Nas
palavras de Rech (2009, p. 28): “A producao de bens &, portanto,
uma necessidade antropoldgica, e o consumo é um direito fun-
damental, quando visa a suprir as necessidades naturais e sociais
inerentes ao proprio homem”. A histéria, entao, passa também
pela perspectiva do consumo.

Analisando o consumo com os éculos da sociedade contempo-
ranea, o papel central que este tem da a capacidade de dizer sobre
guem sSomos - ou, a0 menos, quem aparentamos ser. Podemos,
a partir dos produtos que consumimos, expressar nossos valores,
aspiracdes, criar uma narrativa sobre nés mesmos. Neste estudo,
a andlise se dara nas transformacdes na forma e/ou nos produtos
consumidos - e, consequentemente, na imagem e na narrativa de si
- por parte de frequentadores de uma academia em Vitoria/ES, ten-
do como ponto de partida sua entrada e frequéncia nesse espaco.

Entende-se aqui a academia de musculagdo como um lugar ca-
paz de ressignificar sentidos e propdsitos de vida, causando assim
impacto direto na (re)constru¢ao de diversas praticas cotidianas
por parte de seus frequentadores. Desse modo, compreende-se a
academia como um local onde:

[...] se desenvolve toda uma cultura em que o corpo se
torna uma intersec¢do na qual sdao engendrados vocabu-
larios, codigos, rituais, costumes e estruturas hierarquicas
que conferem um modo de agir e de ser peculiares e es-
pecificamente normatizados por dispositivos variaveis de
geracdo, género, etnia, pertencimento de classe, entre ou-
tros (Hansen; Vaz, 2006, p. 134).

Estar na academia compreende fatores como a instrucao e
assimilacdo de formas de ser, se portar e estar. E necesséario en-
tender que a eficacia no modus operandi da academia se da em
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grande parte pelo processo de interacdo com o outro e de socia-
bilidade que esse espaco promove, levando os individuos a uma
convivéncia constante e a construcdo de certa identificacdo en-
quanto grupo.

O foco principal deste estudo € compreender os impactos e
influéncia que a academia teve sobre o comportamento e escolhas
dos frequentadores do espaco, concentrando-se aqui em mudan-
cas provocadas na forma e/ou nos produtos alimentares de con-
sumo por parte desses alunos.

2 Metodologia

A metodologia de pesquisa deste estudo se definiu com base
no método qualitativo, através da formula¢cdo de um roteiro de
perguntas e, posteriormente, da conduc¢do de entrevistas semies-
truturadas (Manzini, 1990/1991) direcionadas a frequentadores
e frequentadoras da academia de musculacdo. O método foi es-
colhido por possibilitar uma compreensao mais aprofundada so-
bre as praticas e sentidos atribuidos por aqueles que fazem parte
do dia-a-dia do espaco, permitindo assim uma melhor analise de
como as rotinas sao ajustadas, ampliadas, e como novos significa-
dos se tecem e estruturam mudangas.

A academia onde o estudo foi realizado se localiza na cidade
de Vitoria/ES. A organizacao da academia se estrutura tomando
por base a ideia de fluxo direcionado e contido de pessoas, com
a disposicdo das maquinas considerando os grupos musculares a
serem trabalhados. Trata-se de uma academia relativamente es-
pacosa, com funcionamento das 6h as 23h e com faixa de preco
semelhante a outras academias menores do mesmo bairro.

Essa academia se encaixa na categoria de “academia média”
apresentada por Furtado (2009), o que significa que essa academia
possui entre 400 e 1000 alunos e entre 500m? e 2000m? de area
construida. Seus maquinarios nao se tratam dos mais tecnolégi-
cos, mas, comparativamente as academias pequenas, possui mais
opc¢Oes e um aparato melhor para a pratica da musculacao.
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Para que a escolha do local de pesquisa fosse efetivada, foi
realizado um levantamento prévio das academias da regido, levan-
do em considera¢ao o tamanho do espaco, a faixa de preco ofere-
cida, o horario de funcionamento, a variedade de equipamentos
e a inclusao do servigo dos professores na mensalidade. Nesse
sentido, pdde-se observar que a academia escolhida, por oferecer
preco acessivel e horarios mais extensos, angariava maior parti-
cipacao dos individuos e, dessa forma, foi considerada a melhor
opgao para a realizagao do estudo.

Durante o periodo de 10 dias foram realizadas entrevistas com
frequentadores e frequentadoras, resultando em um total de 24
pessoas entrevistadas - estas devidamente matriculadas na aca-
demia ha mais de um més e com frequéncia semanal no espaco de
no minimo 3 dias por semana. Dos entrevistados, 13 sao mulheres
e 11 sdo homens, cuja faixa etaria varia entre os 20 e 69 anos, ten-
do, a maioria, idades entre 23 e 44 anos.

Para a construc¢ao do roteiro de entrevistas, visou-se apreender
e captar possiveis mudancas de rotina, significacao, acdes, emocdes
e sentimentos vividos pelos sujeitos pela inser¢dao no espaco. O ob-
jetivo geral foi compreender como e se a academia de musculacao
estruturou mudancas subjetivas e comportamentais naqueles que
habitam o espaco. Dos resultados obtidos, optou-se por abordar
consumo e alimentagdo neste artigo, por este ponto ter se mostra-
do quase que unanime como elemento de modificacao.

Agueles que aceitaram participar da pesquisa assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)2 A entrevista
ocorreu no proéprio espaco da academia, e foi realizada no mo-
mento em que 0s participantes se sentissem mais confortaveis
- antes, durante ou depois de realizarem suas atividades fisicas.
As entrevistas passaram por um processo de transcricao para que
pudessem ser utilizadas dentro da finalidade da pesquisa.

Além disso, optou-se pela preservacdo da identidade dos en-
trevistados para que houvesse sigilo das informacdes registradas

2 CAEE numero: 61327522.3.0000.5542
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durante a construcdo dos dados, portanto, suas falas, quando re-
feridas neste estudo, serdo apresentadas pela letra E (entrevista-
dos), seguida de numero (1), (2), (3) etc., fornecendo uma minima
identificacdo.

Os resultados obtidos fazem parte da construcao de uma dis-
sertacdo, na qual, para além das entrevistas realizadas, houve tam-
bém a participacdao continua da discente no dia-a-dia da academia,
como membra ativa do espaco, o que possibilitou um contato direto
com professores e demais frequentadores do local, experiéncia que
se julga fundamental para a compreensao multipla das mudancas
capazes de serem instigadas tomando por base a academia.

3 Consumo alimentar: uma escolha moral

Na sociedade capitalista atual, consumo é tomado como sindni-
mo de sucesso: quanto mais consumimos e qudo mais caros sao 0s
produtos que adquirimos, “mais somos”. O parametro do sucesso
econbmico, que é incentivado pelo marketing em torno das merca-
dorias, envolve promessas de felicidade, bem-estar e alegria asso-
ciados ao consumo de novos bens (Scorsato; Vieira; Armada, 2018).

Autores como Jean Baudrillard e Zygmunt Bauman definem a
sociedade contemporanea; para o primeiro, € uma “sociedade do
consumo” (Baudrillard, 1995), e, para o segundo, uma “sociedade
de consumidores” (Bauman, 2008). Para ambos, consumo é um
dos pilares centrais da contemporaneidade. Além desses autores,
Pierre Bourdieu (1983) também apresenta alguns escritos acerca
do consumo, e, apesar de divergéncias tedricas entre os trés acer-
ca do tema, um ponto essencial os toca em suas analises: o consu-
mo € uma ferramenta importante de distincao social.

Neste trabalho, parte-se da perspectiva de Bauman (2008).
Para este autor, ha uma diferenca a ser entendida entre consumo
e consumismo:

De maneira distinta do consumo, que é basicamente uma
caracteristica e uma ocupacao dos seres humanos como
individuos, o consumismo é um atributo da sociedade.
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Para que uma sociedade adquira esse atributo, a capaci-
dade profundamente individual de querer, desejar e alme-
jar deve ser, tal como a capacidade de trabalho na socie-
dade de produtores, destacada (“alienada”) dos individuos
e reciclada/reificada numa forca externa que coloca a “so-
ciedade de consumidores” em movimento e a mantém em
curso como uma forma especifica de convivio humano,
enquanto ao mesmo tempo estabelece parametros espe-
cificos para as estratégias individuais de vida que sao efi-
cazes e manipula as probabilidades de escolha e conduta
individuais (Bauman, 2008, p. 31).

Com base nessa distin¢ao, estabelece-se o que o autor denota
como sociedade de consumidores. Para Bauman (2008), o consu-
mismo &, ainda, capaz de estabelecer novas relacdes de poder no
meio social, promovendo processos de distincdo e afastamento,
com base no qué e do quanto se possui. Quando se compra uma
roupa da marca “x” ou da marca “y”, por exemplo, ndo se adquirem
apenas produtos, mas também ideias - e ideais. Afirma-se, portan-
to, ndo apenas quanto se tem, mas quem se é através de produtos

e das “marcas” que estes carregam.

No interior da academia estudada, era possivel observar mar-
cas de roupas comumente utilizadas pelos frequentadores, mar-
cas bastante renomadas no mundo do esporte, como Nike, Adidas
e Puma. Pode-se entender que, ao munir-se deste acessorio - da
marca -, transpassa-se uma ideia de quem se €, e, no caso das
marcas citadas, as vestimentas sdao em sua maior parte produzi-
das visando o mercado fitness e esportivo - “Just Do It". Lipovetsky
(2007, p. 26) argumenta que “[...] com a tripla invencao da marca,
da embalagem e da publicidade surgiu o consumidor dos tempos
modernos [...] adquirindo uma assinatura no lugar de uma coisa”.

Assim, ha a compra de simbolos e identidades associadas ao
consumo e ao que se consome. Nossas escolham ditam, sobretu-

3 “Just Do It” é um slogan utilizado pela marca Nike, muito utilizada em suas publicidades e em seus produtos. A tradugao literal
significa “apenas faca isso”; faz mencdo a “correr atras”, “faca”, em um sentido comumente ligado a estar fisicamente ativo.
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do, quem somos, ou quem desejamos ser. O desejo movimenta
0 processo escolha-consumo, pela busca do possuir, do ser, do
parecer, ou do se tornar. A partir dos resultados obtidos na aca-
demia estudada, foi inegavel as diversas mudancas existentes nos
produtos de consumo alvo dos entrevistados.

Isso pode ser observado levando-se em considerac¢do o fato
de que, dos 24 frequentadores, apenas um negou ter modificado
sua forma e/ou produtos de consumo em alguma medida desde
a sua entrada na academia. Todos os outros relataram mudancas,
como: “[...] comida, eu compro mais coisa saudavel” (E2, entrevista
concedida em: 2 ago. 2022); “Faco uso de Whey e Creatina [...] Sim,
mudou tudo. Com alimentacdo, suplemento, roupa” (E7, entrevis-
ta concedida em: 4 ago. 2022); “Agora eu tomo Whey, como mais
fruta também. Ai tem um gasto a mais” (E3, entrevista concedida
em: 2 ago. 2022).

As maiores mudancas promovidas com a vivéncia no espaco
se deram na relacdo de alimentacdo dos individuos e na utiliza-
cao de pos-alimentos. No caso dos alimentos, os frequentadores
por diversas vezes relataram ter acrescentado novos produtos na
dieta, como batata-doce, frango, banana da terra, ovo, além de te-
rem comecado a ingerir frutas, legumes e verduras etc. As motiva-
¢cOes estariam ligadas ao ganho de massa muscular que alimentos
como frango, ovo e batata-doce promovem, e ao fato de “ser ne-
cessario” consumir frutas e legumes, pois “auxiliam no bem-estar
e na promog¢ao da saude” (E10, entrevista concedida em: 5 ago.
2022). Cinco alunos apontaram ainda que comecaram a frequen-
tar feiras de rua para que pudessem comprar seus produtos por
um “preco mais em conta”.

Além disso, a necessidade da reformula¢do e da reeducacao
alimentar daqueles que nao “comem direito” ou que tem escolhas
“vulgares” em relacdo a comida é parte do discurso dos professo-
res do espac¢o. A propria academia estudada conta com um am-
biente reservado a uma nutricionista, ajuda recomendada como
importante na construcdao de uma nova “dieta”. Afinal, nao basta ir
a academia: é necessario que se modifiquem escolhas e atitudes
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para além daquele espaco, pois, nas palavras de um dos profes-
sores, “[...] para dar um bom funcionamento ao corpo tem que
prestar atencdo na alimentacgdo [...] e no treino adequado” (E22,
entrevista concedida em: 10 ago. 2022).

Na busca por escolhas em torno de um “consumo correto” e
pela verdade sobre o que se deve e 0 que ndo se deve ser ingeri-
do, ha os que optam pelo auxilio de profissionais da nutri¢cao. Dos
24 frequentadores entrevistados, 13 afirmaram ja terem passado
ou estarem em acompanhamento com nutricionistas desde sua en-
trada na academia; 21 afirmaram ter modificado sua forma de se
alimentar, substituindo suas refeicées, “[...] parando de comer lan-
che e pizza. Dando prioridade a carboidrato com frango e carne ver-
melha, proteina, batata doce” (E4, entrevista concedida em: 3 ago.
2022); seguindo uma “[...] alimentacdo mais saudavel, comendo me-
nos besteira, doce, gordura” (E5, entrevista concedida em: 3 ago.
2022); “comecei a comer mais saudavel, ndo comer mais pao, dosar
quantidade de carboidrato, nao pegar mais de um carboidrato por
refeicao” (E11, entrevista concedida em: 5 ago. 2022); e ha aqueles
gue ainda nao mudaram completamente, mas sabem o caminho a
ser seguido, sabem que deveriam “[...] tentar mudar. Parar de co-
mer doce e gordura” (E12, entrevista concedida em: 5 ago. 2022).

Nesse sentido, pode-se entender essas afirmac¢des com base
em Poulain (2004, p. 82), que aponta sobre a “norma dietética” e
“norma social”, sendo a social “[...] que remete a um conjunto de
convencdes relativas a composicdo estrutural das tomadas ali-
mentares [...] e as condi¢des e contexto de seu consumo” (Poulain,
2004, p. 82); e a dietética “[...] constituida de um conjunto de pres-
cricdes apoiadas em conhecimentos cientificos nutricionais e di-
fundidos por meio dos profissionais da saude [...] mais ou menos
flutuante as descobertas cientificas” (Poulain, 2004, p. 82). Essas
normas se influenciam mutuamente, criando uma correla¢ao en-
tre aquilo que é socialmente disposto com discursos cientificos
que carregam verdades e indicam caminhos do que deveria ser
uma “boa refeicao” e uma “refeicao equilibrada”, tanto em seus
componentes quanto em suas quantidades diarias.
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Além disso, ha, nas escolhas tomadas por esses individuos em
relacdo a comida, uma ética e uma moral a ser representada e sim-
bolizada - assim, resultando em quais produtos podem e devem
ser escolhidos e comprados -, sendo a comida a representacdo de
gquem somos, porque “somos o que comemos” (Contreras; Gracia,
2011, p. 16) - e, acrescentando, também o que compramos.

Sobre essa questdao moral que recai sob o ato de alimentar-se,
Carneiro (2005) reflete:

O alimento é o primeiro e o maior dos paradigmas do com-
portamento moral, ou seja, da aquisicao de autocontrole.
Desde o aprendizado do choro para a obtencao do seio ma-
terno até a introjecao de todas as regras dos horarios, das
quantidades e das qualidades dos alimentos, das formas de
sua ingestao, que o alimento marca a formacao das regras
na infancia. Mais tarde, o disciplinamento alimentar envolve
o aprendizado do autocontrole na busca da justa medida,
de um certo “caminho do meio” entre os extremos patolégi-

cos da anorexia e da bulimia (Carneiro, 2005, p. 4).

Essa moral acaba por estender-se também para como sao en-
xergados os corpos. Um corpo magro ou “definido” é entdo visto
como sinbnimo de saude. Em vias contrarias esta o corpo gordo,
0 obeso, este visto como um “glutdo”, alguém que come dema-
siadamente, sem se preocupar com aquilo que ingere - sendo o
seu corpo a propria demonstra¢do de sua culpa e imoralidade.
Estes corpos, desviantes da normalidade e incapazes de contro-
larem suas ansias aos prazeres da comida, sdo aquilo que ha de
mais imoral, em comportamento e estética. Ha, para estes corpos,
sempre a tentativa de os “reeducarem”, e sua constante medica-
lizacdo, sempre em nome dos riscos médicos que os circundam.
Nesse sentido, o0 corpo, em si mesmo, passa a ser objeto de lucro
nas relacdes sociais (Janowski; Medeiros, 2018) e, assim, passivel
de ser objeto de consumo.
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Com base nos relatos obtidos, pode-se dizer que existe um
entendimento comum sobre o que é e sobre o que ndo é sauda-
vel - e, portanto, sobre aquilo que agora deve ser consumido. H3,
ainda, uma esperanca que se coloca sob o uso dos pds-alimentos,
visto que eles auxiliardo no corpo - e naimagem - que se pretende
passar/obter. A busca por essas mudanc¢as empreende também
o auxilio de profissionais que atestarao e dardo credibilidade as
buscas pelo “aperfeicoamento”.

No caso dos pods-alimentos - termo dado por Sabino (2004) e
que faz referéncia aos suplementos alimentares -, estes fazem par-
te do dia-a-dia e do imaginario de “ganhos” da academia. A prepara-
cao desses produtos envolve a retirada de propriedades especificas
dos alimentos - na maioria das vezes, a proteina, retirada do soro
do leite ou da clara do ovo, e a creatinina -, na espera de que essas
“sagradas” propriedades auxiliem na constru¢do de massa muscu-
lar, provendo um suplemento com concentracao de determinados
nutrientes em sua composi¢ao, sendo de facil ingestao, o que faz
com que nao seja necessario recorrer as comidas em si para conse-
guir prover a quantidade didria desejada por cada individuo.

O processo de preparacao desses suplementos, principalmen-
te o Whey Protein*, um dos mais populares nas academias de gi-
nastica e musculacdo e no meio fitness em geral - bastante citado
entre os entrevistados -, é extremamente sofisticado, passando o
ingrediente por diversas etapas de purificacdao para que seu prin-
cipal produto, a proteina, seja extraida.

O alcance dessa suplementacdo entre praticantes de atividades
fisicas € muito alto, seja entre os que entraram mais recentemente,
seja entre os alunos mais antigos. No total, 18 entrevistados citaram
realizar ou terem realizado o uso de Whey, creatina ou pré-treino
em algum momento desde que comecaram a frequentar a acade-
mia; outros 6 disseram pretender iniciar o uso em algum momento,
sendo o Whey o de maior utilizagdo e mais mencionado entre os
entrevistados. Com esses dados, tem-se uma no¢ao do quao difun-
dido sao esses produtos entre aqueles que frequentam a academia.

4 "0 Whey Protein é um suplemento alimentar em p6 que consiste em um concentrado de proteinas, do qual se utiliza como
matéria-prima principal o soro do leite para sua produc¢do” (OLIVEIRA et al., 2018, p. 6).
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Pelos resultados, € possivel observar que as questdes relativas
as escolhas dos produtos consumidos partem ndo so6 a fim de se
alcar a “utilidade” dos produtos, mas de se tecerem afirmacdes
sobre si - afinal, os produtos dirdo sobre parte de quem somos,
OU a0 Menos quem aparentamos ser, uma vez que, “[...] pelas suas
escolhas, o consumidor podera compartilhar um mundo de senti-
do, pois a partir do estilo ou da estetizacdo, a vida cotidiana se da
como imediatamente social” (Pinheiro, 2013, p. 97).

No sentido do exposto até aqui, entende-se que, através do
consumo, busca-se a distingdo - tanto dos outros quanto de si
mesmo de outrora - assim como, de forma inversa, busca-se uma
aproximacdo a determinado grupo, esta ocorrendo a medida em
que se habita e que se apreende o modus operandi de um espaco.
Compreende-se também que a distingdo mais marcante que toma
forma com base na vivéncia na academia se da em diferentes for-
mas de se alimentar e o consumo de alimentos/produtos cada vez
mais especificados em suas minucias nutricionais.

4 Consideracdes finais

O consumo é também um campo moral (Sassatelli, 2015, p.
31). Os resultados do estudo partem na direcao de que, a partir da
vivéncia no espac¢o da academia, os frequentadores modificaram
em alguma medida sua forma e/ou produtos de consumo alimen-
tar, tendo sido este o0 aspecto mais importante de diversas mudan-
cas ocorridas no dia-a-dia dos entrevistados. Neste novo cenario
de consumo, resultou-se que os produtos mais procurados e de-
sejados pelos individuos apds sua entrada na academia foram o
Whey Protein e a Creatina.

Além disso, percebe-se que houve uma busca por determina-
dos tipos de alimentos, como “frango”, “ovos”, “batata doce”, assim
como uma variedade de legumes, verduras e frutas que os entre-
vistados alegam ter incluido em sua rotina alimentar. Esses alimen-
tos sdo comumente relacionados as ideias de ganhos musculares,
e a manutenc¢do da saude corporal. Essa perspectiva relacionada

aos alimentos tem origem em multiplos discursos, tanto cientificos
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guanto mercadolégicos, o que acaba por se refletir dentro de um
espaco como o da academia, que tem como eixo norteador ideais
como saude e bem-estar.

Destaca-se, portanto, que os discursos proferidos tanto por
parte dos frequentadores como dos professores, versando ques-
tdes como saude, alimentacdo, dentre outras, tem ressonancia
perceptivel dentro do contexto social atual, do campo midiatico,
assim como em grande parte do campo cientifico que se coloca na
reafirmac¢do desses valores de forma irrestrita. As ideias por eles
compartilhadas ndo se colocam, de nenhuma forma, em contrapo-
si¢cdo ao discurso hegemonico (Gomes, 2022).

Compreende-se, também, que uma nova forma de consumo
possibilita a possibilidade de uma “nova identidade”. E importante
enfatizar que as analises ndo se baseiam em uma nog¢do de um
individuo passivo e docil, nem se pretende deste retirar sua capa-
cidade de agéncia sobre o mundo e sobre suas escolhas, mas en-
tende-se que, com base em uma vivéncia mais aprofundada den-
tro da academia, formas de ser, estar e se fazer sao modificadas,
impactando diretamente em como se da o consumo desses indivi-
duos. Nesse sentido, a academia de musculagao € entendida como
um espaco de reconstrucao de si, para além do corpo puramente.

Ademais, neste estudo ndo se parte do pressuposto de que a
academia seja um espaco unico de onde essas mudancas surgem.
Talvez, mais acertadamente, este espac¢o seja um dos lugares pos-
siveis onde desejos pré-existentes tem uma “obrigacdo moral” de
tomarem forma, visto que agora ha um grupo do qual se faz parte
e uma “identidade” a se adequar, objetivamente. Os espelhos, que
se estendem por grande parte da academia, sdo encarados diaria-
mente, por si mesmo e por outros.
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