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Resumo: O objetivo deste estudo foi investigar as barreiras e su-
portes para o acesso do publico surdo do municipio de Divindpolis
as praticas fisico-esportivas. Foram realizadas entrevistas semies-
truturadas com sete participantes com deficiéncia, e conduzida
uma analise de conteudo. Foram identificadas 10 categorias: apoio
de pais e escola; esporte na infancia; gostar de esporte; interagao
entre surdo/PCDA e ouvintes; beneficios da pratica fisica-esporti-
va; profissionais capacitados e/ou comprometidos; preconceito;
acessibilidade e inclusao; constrangimento e pratica esportiva sem
acompanhamento profissional. Os resultados evidenciam que
acdes de Inclusdo, Acessibilidade e Interacdo entre pessoas surdas
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e ouvintes e a capacitacdo/ comprometimento dos profissionais
de Educacdo Fisica devem ser trabalhadas.

Palavras-chave: Pessoa com deficiéncia. Inclusao. Esportes.

Abstract: The aim of this study was to investigate the barriers and
supports for the deaf public in the city of Divinépolis to access
physical and sports practices. Semi-structured interviews were
conducted with seven participants with disabilities, and content
analysis was conducted. 10 categories were identified: support
from parents and school; sport in childhood; like sport; interaction
between deaf and hearing people; benefits of physical-sports
practice; trained and/or committed professionals; prejudice;
accessibility and inclusion; embarrassment; sports practice without
professional supervision. The results show that Inclusion actions;
Accessibility; Interaction between deaf and hearing people; and
the training/commitment of Physical Education professionals must
be worked on.

t

Keywords: Disabled person. Inclusion. Sports.

® Resumen: El objetivo de este estudio fue investigar las barreras 'y
® apoyos del publico sordo de la ciudad de Divinépolis para acceder
a las practicas fisicas y deportivas. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas a siete participantes con discapacidad y se
realizd un analisis de contenido. Se identificaron 10 categorias:
apoyo de padres y escuela; deporte en la infancia; como el
deporte; interaccidon entre personas sordas y oyentes; beneficios
de la practica fisico-deportiva; profesionales capacitados y/o
comprometidos; prejuicio; accesibilidad e inclusion; verguenza;
practica deportiva sin supervisiéon profesional. Los resultados
muestran que las acciones de Inclusion; Accesibilidad; Interaccién
entre personas sordas y oyentes; y se debe trabajar la formacion/
compromiso de los profesionales de la Educacién Fisica.
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— = 1 Introducgao

— O esporte, o exercicio e a atividade fisica sdo ferramentas que
- podem proporcionar qualidade de vida e saude a seus praticantes
(Mota et al., 2006; Seron; Arruda; Greguol, 2015; Bresolin; Silva, 2017).
Segundo diretrizes da Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS), a pre-
vencdo e o controle de doencgas ndo transmissiveis ocorrem atraveés
da pratica de atividade fisica regular, além de esta corroborar com
a prevencdo de declinio cognitivo e com sintomas de depressao e
ansiedade (OMS, 2020). Com o estilo de vida atual da sociedade,
grande parte da populacao possui rotinas intensas e estressantes;
assim, habitos saudaveis se tornam um instrumento de restauracao
da saude fisica e mental, o que aumenta significativamente a procu-
ra por academias, clubes, pracas de esportes e locais destinados ao
exercicio fisico (Samulski; Noce, 2000; Silva et al., 2010).

Mesmo ciente dos beneficios da atividade fisica regular, a ade-
sdo da populacdo € baixa (Seron; Arruda; Greguol, 2015). De acor-
do com dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), 54,8% da po-
pula¢do adulta nas capitais brasileiras € insuficientemente ativa ou
inativa e 55,7% esta com excesso de peso (Brasil, 2019). Segundo
0 censo realizado em 2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), o Brasil possui uma populacao de aproxima-
damente 190 milhdes de pessoas, havendo aproximadamente 45
milhdes de Pessoas com Deficiéncia (PCD) (IBGE, 2010). Assim, é
possivel que uma porcentagem das pessoas sedentarias seja com-
posta por PCD.

Segundo a Lei n.° 13.146, de 6 de julho de 2015, que instituiu a
Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (LBI), é assegu-
rado as PCD o direito a cultura, ao esporte, ao turismo e ao lazer em
igualdade de oportunidades das demais pessoas, e a acessibilidade
i a0s espacos e eventos culturais e esportivos em formato acessivel
| ® (Brasil, 2015). Espacos que oferecem intervenc¢des com atividade fi-
3 sica e esportiva regular, recorrentemente, possuem estrutura fisica
e humana pouco acessivel para PCD (Andrade; Castro, 2017, Seron;
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Arruda; Greguol, 2015). Ainda é necessario indicar que a acessibili-
dade dependera da deficiéncia que a pessoa possuir.

Em um estudo realizado por Gomes, Silva e Machado (2021),
com o publico surdo, foi verificado que nao ha diferenca no nivel de
atividade fisica entre alunos ouvintes e surdos, mas existe uma ten-
déncia em relacdo a atividades moderadas diarias, sendo estudan-
tes surdos mais ativos que os ouvintes e em atividades vigorosas,
os alunos ouvintes se sobressaem em atividades diarias em rela-
¢do aos surdos (Gomes; Silva; Machado, 2021). Ja Andrade e Castro
(2017), ao comparar o nivel de atividade fisica entre adolescentes
surdos e ouvintes, apontam que adolescentes ouvintes sao mais ati-
vOs que os surdos. Assim, € possivel que o publico surdo enfrente
barreiras para acessar a pratica de atividades fisicas e esportivas.

Neste sentido, Lima (2019) propds investigar as barreiras ati-
tudinais enfrentadas por surdos para a pratica de atividade fisica,
identificando 16 barreiras ambientais e 19 barreiras pessoais que
podem influenciar a nao participacao de surdos em atividades fisi-
cas. As principais barreiras apontadas foram “problema de saude” e
“nao aceitacdo das pessoas diante da deficiéncia” (Lima, 2019).Ja em
outro estudo, realizado por Pires (2020), com objetivo de identificar
as barreiras que o publico surdo enfrenta para frequentar acade-
mias de ginastica e praticar musculacdo, verificou-se que este publi-
co enfrenta dificuldades no que diz respeito a falta de acessibilidade
comunicacional (neste caso, funcionarios que saibam se comunicar
pela linguagem de sinais). Além disso, a autora também identificou
que os principais motivos que levam o publico a procurar este tipo
de pratica é a saude e o condicionamento fisico (Pires, 2020).

Apo6s o levantamento de literatura acerca do tema, dentre os
trabalhos que segue esse assunto, nota-se uma tendéncia a utili-
zacao de questionarios como instrumento de coleta de dados, pa-
dronizando, assim, as respostas, e nao ocasionando um aprofun-
damento e conhecimento dos fatores limitantes de forma global
(Andrade; Castro, 2015; Lima, 2019; Gomes; Silva; Machado, 2021;
Interdonato; Greguol, 2011).
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Discutir as barreiras que impedem o grupo de acessar as
praticas fisico-esportivas de lazer pode subsidiar politicas de in-
clusao, promovendo a participacdo em atividades fisicas e espor-
tivas. Correlacionando os beneficios da atividade fisica e o ampa-
ro legislativo ao publico com deficiéncia ao esporte, o problema
de pesquisa foi: como se da o acesso as praticas de atividades
fisicas e esportivas pelos surdos? Portanto, a presente pesquisa
teve como objetivo geral investigar as barreiras e suportes para o
acesso do publico surdo do municipio de Divindpolis as praticas
fisico-esportivas.

2 Metodologia

Caracterizacao da Pesquisa

Esse estudo possui natureza qualitativa, finalidade exploratoria
e descritiva, e, quanto aos meios, caracteriza-se como pesquisa de
campo, utilizando-se do instrumento entrevista (Creswell, 2007).

Amostra

Foram entrevistados sete participantes, e sua caracterizacao
segue descrita no Quadro 1. Todos possuem deficiéncia auditiva,
sendo cinco oralizados.

Quadro 1 - Caracterizacdao da amostra

Participantes v1 v2 v3 v4 v5 V6 v7

Idade (anos) 50 35 20 27 51 38 55

Sexo M M M M F M M
Oralizado Sim Sim Sim Nao Sim Sim Nao

Fonte: elaborado pelo autor.

Os critérios de inclusdao foram: idade entre 18 a 60 anos, sur-
do, que utilize a linguagem de sinais como primeira lingua e resi-
dir em Divinépolis. Critérios de exclusao: possuir outra deficiéncia
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I juntamente a perda auditiva. A amostra se constituiu como nao
—- — probabilistica pelo método de conveniéncia. O tamanho da amos-
o [ tra foi definido ao longo do processo de coleta de dados, por meio

— da saturacao de dados (Corbin; Strauss, 2008).

Instrumento e Procedimento

O instrumento para coleta de dados foi um roteiro de entre-
vista semiestruturada. Os participantes foram recrutados via re-
des sociais e, para os participantes que manifestaram interesse
em participar da pesquisa, foi enviado o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE) via e-mail ou WhatsApp e agendada a en-
trevista. Estas foram realizadas pessoalmente, com auxilio de uma
intérprete de libras. Todas as perguntas foram realizadas ver-
balmente e reproduzidas em LIBRAS através da intérprete, que
também traduzia verbalmente as respostas, que foram gravadas
(apenas audio) e salvas, para serem transcritas e analisadas pos-
teriormente. Os encontros tiveram duracdao média de 40 minutos.

Andlise de Dados

Foi realizada uma exploracao geral sobres as transcri¢des das
entrevistas de cada participante, em seguida foram analisadas se-
melhang¢as nas respostas, buscando identificar os suportes e as
barreiras. Posteriormente foi realizada a analise a partir do méto-
do de Analise de Conteudo (Bardin, 2006). A técnica utilizada foi a
de categorizacao, sendo que as categorias foram criadas a poste-
riori (Bardin, 2006).

3 Resultados e discussao

O Quadro 2 apresenta a matriz de categorias, suas defini¢cdes
e 0 numero de ocorréncia de cada categoria. Foram identificadas
10 categorias.
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Quadro 2 - Matriz de categorias

MATRIZ DE CATEGORIAS
. . Nidmero de
Categoria Descricao .
ocorréncia
Apoio de pais e escola Acdo e apoio de pais e profissionais da area do ensino 3
Esporte na infancia Pratica do esporte e infancia 12
Gostar de esporte Apreco e gosto pelo esporte 13
Interacao entre surdo/ L . )
. Como se da a interagdo entre surdos/PCDA e ouvintes 20
PCDA e ouvintes
Beneficios da atividade Consciéncia dos beneficios da pratica regular de atividade 5
fisica-esportiva fisica
Profissionais capacitados | Profissionais capacitados e comprometidos na assisténcia 1
e/ou comprometidos ao publico surdo
Preconceito Preconceito vivido na atividade fisica-esportiva 2
- . ~ Perspectiva dos surdos sobre a realidade da inclusdo e
Acessibilidade e inclusdo P - 23
acessibilidade
Constrangimento Vivéncia de situagfes constrangedoras durante as praticas 1
Pratica esportiva sem e . )
. Pratica fisico-esportivas sem acompanhamento de profis-
acompanhamento profis- . e 6
<ional sional de Educagdo Fisica

*PCDA- Pessoa com Deficiéncia Auditiva
Fonte: elaborado pelo autor.

A matriz compreende categorias que dizem respeito a a¢des
de suporte, ou seja, que auxiliam o acesso do surdo a atividades
fisico-esportivas; e também as barreiras, que sdo as limitacdes e
dificuldades enfrentadas pelo publico surdo no acesso as praticas.
Algumas categorias podem ser consideradas tanto suporte quanto
barreira, a depender de como ela é desenvolvida, ou se da falta ou
presenca. As familias de categorias criadas (suporte e barreiras), e
a interseccdo das mesmas, sao representadas na Figura 1.
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Figura 1 - Intersecao das familias de categorias

“Apoio dos pais
e escola”

“Acessibilidade e
inclusao”

“Preconceito”

“Beneficios da

atividade fisica-
esportiva”

“Constrangimento™

“Interagao entre
surdos/PCDAe
ouvinte”

“Pratica esportiva
sem
acompanhamento

profissional”

“Esporte na
infancia”

“Profissionais
capacitados e/ou
comprometidos”

“Gostar de
esporte”

Barreiras Suportes

Fonte: elaborado pelo autor.

A seguir serdo apresentadas as categorias e as reflexdes reali-
zadas a partir dos dados coletados nas entrevistas.

Familia Barreira:

Preconceito

Os participantes identificam o preconceito em momentos de
pratica de atividade fisico-esportiva devido a surdez, ou ser PCDA,
ao se relacionarem com outras pessoas. O preconceito provavel-
mente € um dos fatores que dificultam a inclusdo, ndo apenas para
surdos e PCDA, mas para todos que possuam alguma deficiéncia.
Sendo o preconceito um julgamento preconcebido sem analise,
ele se relaciona com outras categorias identificadas, mesmo que
de forma velada.

Esta percepcdo se aproxima do conceito de “barreiras atitudi-
nais”, definido pela LBl como “atitudes ou comportamentos que
impecam ou prejudiquem a participacdo social da pessoa com
deficiéncia em igualdade de condi¢des e oportunidades com as
demais pessoas” (Brasil, 2015). As barreiras atitudinais podem se
manifestar de diversas formas, tais como esteredtipos, precon-
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ceitos, discriminagdo e falta de empatia em relagdao as PCD. Essas
barreiras podem limitar as oportunidades de participacao das PCD
em diversos aspectos da vida, como no mercado de trabalho, na
educacgao, no lazer, nas atividades fisico-esportivas etc. Witkoski
(2009) relata que uma pessoa surda ou PCDA pode vivenciar o pre-
conceito mesmo em situacdes que a interagao com ouvintes ndo
acontece de forma direta, pois o preconceito também pode se ma-
nifestar na forma de olhar e no que nao foi dito.

Prdtica esportiva sem acompanhamento profissional

Esta categoria diz respeito a realizar atividades fisico-espor-
tivas sem acompanhamento regular. O profissional de Educacdo
Fisica possui muitas possibilidades de atuacao na area, como a
area escolar, da saude, do lazer e dos esportes (Ribeiro, 2008).
Entretanto, muitos dos individuos ainda realizam suas praticas
sem a supervisao de um profissional. Nas entrevistas foi possi-
vel observar que parte dos participantes realizam atividades re-
gulares, porém sem o acompanhamento de profissionais que os
orientem em relacdo a pratica. O acompanhamento profissional
se faz necessario na prevencdo de lesGes, no acompanhamento
de grupos especiais (diabéticos, hipertensos, obesos e outros) e
até mesmo para a evoluc¢ao da pratica (Simdes, 2005). Além disso,
0s participantes expressaram inseguranca e medo em realizar ati-
vidades fisico-esportivas desacompanhados:

“tem vontade de fazer exercicio, mas ndo tem ninguém pra
ajudar entdo ela fica com medo de fazer” (v5 em entrevista
concedida em 17/12/2021).

O medo € uma emocdo basica associada ao instinto de sobre-
vivéncia e, segundo Holanda et al. (2013), € também um estado
emocional vivido por um individuo, podendo apresentar relacdes
com ansiedade, apreensdo, nervosismo, preocupacao, consterna-
¢ao, cautela, escrupulo, inquietacao, pavor, susto e terror. Segundo
Baptista, Carvalho e Lory (2005), o medo é desencadeado por um
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estimulo externo, que pode provocar fuga ou evitagdo por parte
do individuo que o sente.

|dentificou-se que o medo parece estar mais associado a par-
ticipantes que tiveram algum evento desagradavel durante al-
guma pratica, sendo reflexo também da categoria “Profissionais
Capacitados e/ou comprometidos”, que influencia em como os
profissionais se portaram diante da tarefa proposta. Assim, per-
cebe-se que mesmo sendo uma emocao natural do ser humano,
quando direcionamos o assunto as praticas fisico-esportivas, exis-
tem medidas que auxiliam no processo para tornar o ambiente
e a tarefa mais segura, para que o individuo tenha mais confian-
ca durante as praticas. Inclusive, a seguranca é um dos princi-
pios basicos da atividade fisica adaptada as PCD propostos por
Mauerberg-deCastro e Tavares (2012). Segundo as autoras, a prati-
ca de atividades fisico-esportivas deve levar em consideracgao as li-
mitacdes e as necessidades individuais de cada pessoa, bem como
as normas de seguranca aplicaveis as atividades fisicas em geral.
Além disso, é importante que os profissionais que atuam nessa
area estejam aptos a identificar e gerenciar os riscos associados as
atividades fisicas, por meio de medidas de prevencdo e de contin-
géncia (Mauerberg-deCastro; Tavares, 2012).

Constrangimento

Esta categoria foi citada 1 vez, e se relaciona com a situacao
gue marcou negativamente o voluntario na pratica de atividades
fisico-esportivas:

“Ela pegou os pesos sozinha, ninguém explicou nada como
gue podia fazer o exercicio, ai ela pegou, pesou muito, ela
ndo conseguiu o peso, foi descendo, descendo até ficar
no chdo, pedindo socorro... Foi horrivel, traumatizou e ela
nunca mais quis fazer aquele exercicio” (v5 em entrevista
concedida em 17/11/2021).
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As emocdes desempenham um papel importante na vida so-
cial das pessoas, favorecendo ou dificultando as rela¢des interpes-
soais e a apresentacao do eu, e o constrangimento pode afetar
momentaneamente a identidade dos individuos durante a intera-
¢do social (Gouveia et al., 2006). Dentro das praticas fisica-esporti-
vas, o constrangimento estad associado a algum evento marcante
durante a execucdo das atividades, sendo vivenciado em decor-
réncia de uma interagdo com a pratica e os demais participantes.
Como visto no trecho do voluntario, a falta de orientacdo adequa-
da antes de executar a pratica foi o que influenciou o momento
de constrangimento. O surdo/PCDA, como percebido na pesquisa,
pode vivenciar situa¢des de falta de “Profissionais Capacitados e/
ou comprometidos” em determinados espagos esportivos. A pouca
interacdo entre professor e aluno pode tornar momentos como
esses recorrentes, podendo influenciar o individuo a permanecer
ou ndao em uma atividade.

Familia Suporte

Apoio de pais e escola

Esta categoria diz respeito a acdes de pais e profissionais vin-
culados as escolas que tiveram papel importante na inclusao do
voluntario surdo em diversos ambientes, incluindo o educacional
e o esportivo. Concep¢des educacionais tradicionais podem nao
proporcionar as melhores condi¢des de aprendizado para esse pu-
blico. A desconstrucao do modelo rigido e a inclusao de uma nova
concepcao de aprendizado que fundamenta a pratica pedagogica
direcionando o professor a agir como mediador do aprendizado
pode gerar melhores resultados (Gianoto; De Oliveira Gianotto;
Marques, 2016). Ja os cuidados oferecidos pela familia sdo estraté-
gias que favorecem o desenvolvimento e também proporcionam
amor, afeto, protecdo e seguranca (Gianoto; De Oliveira Gianotto;
Marques, 2016).

Os pais desempenham um papel fundamental na promocdo
da atividade fisica de criancas com deficiéncia e intervencdes di-
recionadas aos pais podem ser eficazes para melhorar o nivel de
atividade fisica de criancas (Sieberta; Hamma; Yun, 2017).
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A partir das falas dos participantes, notou-se que medidas
como reunides entre pais e professores e intervencdo por parte de
uma psicologa foram necessarias para que o aprendizado aconte-
cesse. Assim, 0 apoio dos pais no processo educacional dos filhos
reflete também em como esse individuo se desenvolvera e sera
atuante na comunidade em sua vida adulta, considerando que
essa inclusao e esses aprendizados sao suas primeiras interacdes
com a estrutura tradicional da sociedade.

Esporte na infancia

Relacionado a categoria anterior, foi identificado que os parti-
cipantes praticavam alguma atividade fisico-esportiva durante sua
infancia, sendo essas oferecidas em escolas, clubes ou pracas. A
deficiéncia auditiva afeta apenas o aparelho auditivo, assim, o de-
senvolver da crianca surda segue os padrdes motores das pessoas
sem nenhum tipo de acometimento, desde que sejam estimula-
dos (Santos Filha, 2011). Ainda de acordo com Santos Filha (2011),
a pratica de atividades aerdbicas é extremamente relevante para
criancas que nao utilizam a fala, uma vez que elas tém uma ten-
déncia a respirar de forma superficial, nao preenchendo completa-
mente os pulmdes e, consequentemente, deixando de exercitar os
musculos envolvidos na respiracdo e expansao da caixa toracica.

O esporte praticado na infancia influencia a vida adulta dos
individuos, sendo assim, esse primeiro contato pode ser um es-
timulo para que este continue a pratica no decorrer da vida. O
esporte parece ser um pilar na formacdo integral dos individuos,
através dele é possivel trabalhar o desenvolvimento do individuo
em aspectos motores, coordenativos e cognitivos. Para os surdos
e PCDA, o esporte pode ser também o elo que os influenciam a
adquirir sua proépria lingua quando a pratica acontece entre se-
melhantes. Portanto, esse contato permite uma gama de informa-
¢des que consolidam a identidade desse publico (Di Franco, 2015).

Gostar de esporte

A categoria “Gostar de esporte” expressa que 0s participan-
tes gostam de esporte, tanto de praticar como também de assistir
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e de envolver-se de alguma forma. Com a interpretacao das re-
gras e normas do esporte, é possivel entendé-lo de diversas ma-
neiras, sendo essa interpretacao influenciada pelas caracteristicas
socioculturais de cada individuo (Marques; De Almeida; Gutierrez,
2007). Dessa forma, o “gostar” do esporte parece ser influenciado
pela interpretacdo e também pela pratica realizada pelos indivi-
duos. O gostar do esporte ou atividade fisica parece influenciar o
individuo a pratica-lo regularmente, a permanecer na pratica por
periodo maiores, permitindo-o descobrir novos limites.

Beneficios da Atividade fisica-esportiva

Os participantes também reconhecem os beneficios de reali-
zar atividade fisica e esportiva regularmente, ou seja, reconhecem
sua importancia:

“Ele falou que faz varios esportes por causa da saude,
que deixa ele alegre” (v3 em entrevista concedida em
7/11/2021).

De fato, a literatura tem demonstrado que a pratica de ativi-
dades fisica-esportivas proporciona uma ampla variedade de be-
neficios para a saude fisica das PCD. De acordo com Mauerberg-
deCastro e Tavares (2012), esses beneficios incluem o aumento
da forca muscular, resisténcia, coordenacdo motora, equilibrio,
flexibilidade e agilidade, além de aspectos psicossociais, como a
melhoria na autoestima, na interacdo com as pessoas ao redor, na
autoconfianca e independéncias nas atividades da vida diaria e até
na aceita¢do da condicdo de deficiéncia.

Intersecao entre as Familias - Barreiras e Suportes

Interacgdo entre Surdo/PCDA e ouvinte

A intera¢do entre o voluntario e um individuo ouvinte no es-
porte pode se caracterizar como suporte e barreira, a depender de
como esta interagao acontece.

“Os surdos eles se ajeitam, mas que as vezes, surdos com
ouvintes eles ndo se misturam tanto, as vezes por causa
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disso é que os ouvintes ndo ajudam muito os surdos quan-
do eles vao fazer algum esporte, ndo tem essa troca, e que
falta isso as vezes, e que é importante ter esse respeito,
né” (vl em entrevista concedida em 6/11/2021).

“comecgou a jogar bola num campo junto com os ouvintes,
ai tinha campeonatos e ele competia 1a. [...] ele era o Uni-
co surdo, ficava la com uns 9 anos ele ja tinha os amigos
dele, e eles faziam os esportes, eles cresceram fazendo
isso, sempre treinando” (v1 em entrevista concedida em
6/11/2021).

Nas atividades fisico-esportivas essa interacao permite desen-
volver capacidades e valores, que podem acompanhar o individuo
por toda sua vida. O esporte sendo ferramenta de inser¢do social
e 0 ambiente fisico e psicossocial promove a autoestima dos pra-
ticantes, a autonomia do grupo e o reconhecimento dos demais
grupos (Di Franco, 2015). Nesse sentido, Winnick (2004) propds o
conceito de um continuum esportivo, que visa a melhorar, a orien-
tar decisdes sobre a participacdo esportiva e a estimular o ofere-
cimento de oportunidades inovadoras no ambito esportivo para
PCD. Esse continuum abrange cinco niveis: 1) esporte regular: caso
a PCD consiga participar do esporte regular junto a pessoas sem
deficiéncia; 2) esporte regular com ajustes: PCD participa no es-
porte regular com pequenas adaptacdes permitidas pelas regras;
3) esporte regular e paradesporto: a PCD participa parte do seu
tempo no esporte regular e outra no paradesporto; 4) parades-
porto integrado: pessoas sem deficiéncia participam do parades-
porto; 5) paradesporto: somente PCD participa. Ou seja, quanto
maior o nivel, mais restrito fica a interacao de PCD nas atividades
fisico-esportivas.

Porém, para a realidade dos participantes deste estudo, parece
ainda existir barreiras quando se trata da intera¢do entre o grupo e
0s ouvintes no ambito esportivo, sendo constatadas através das fa-
las dos participantes tanto experiéncias positivas quanto negativas.
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Esta interacdo também depende da comunicacdo entre o sur-
do e o ouvinte e, neste sentido, os participantes indicam:

“A comunicacao que dificulta mesmo, a pessoas nao tem
interesse em aprender libras, as vezes comeca a aprender,
acham dificil e largam.” (v2 em entrevista concedida em
7/11/2021).

Quanto antes uma crianga tiver contato com a lingua oral ou
gestual-visual, mais cedo ela se reconhece como individuo na co-
munidade em que esta inserida (Gianoto; De Oliveira Gianotto;
Marques, 2016). A comunicacao entre seres humanos ocorre de
forma verbal e gestual-verbal. Considerando esse fato e as falas
dos participantes, pressupdem-se que em relacdo a comunicacao
com surdo e PCDA, o medo e o desinteresse parecem ser os prin-
cipais fatores que influenciam essa categoria no aspecto de bar-
reira. Percebe-se, entdo, que a comunica¢ao é uma limitacao, mas
ndo o motivo principal que contribui para a exclusao desse grupo,
pois a comunicacdo pode ser facilitada e compreendida por ouvin-
tes atentos. Esta relacao se da também na categoria seguinte.

Ainda nesta categoria, os participantes ressaltaram nesta inte-
ragdo a importancia de se conhecer e de respeitar a cultura surda
e as pressuposic¢des feitas por pessoas leigas sobre a cultura surda
e o individuo.

“na verdade, ndo precisa ficar tao preocupado com a libras
porque eles conseguem se comunicar de varias formas,
mas que é importante que conhe¢am a cultura” (v1 em en-
trevista concedida em 6/11/2021).

A cultura surda é um conjunto de adaptagdes, vivéncias e ex-
periéncias, sendo diretamente ligada a Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS) e ao individuo (Di Franco, 2015). O conhecimento e res-
peito pela cultura surda é um fator influenciador no processo de
comunicacdo e interacdo com surdos e PCDA. A abordagem pode
ser facilitada com o conhecimento de fatos como: grande parte
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dos surdos e PCDA sdao oralizados e fazem leitura labial; quando
alguém é surdo nao necessariamente também sera mudo; e se
alguém é surdo ou PCDA ndo é necessario que grite durante a co-
municagao. Assim, esse conhecimento proporciona uma inclusdo
respeitosa e um preparo melhor dos ouvintes ao realizar o contato
com esse publico, ndo permitindo que o medo pelo desconhecido
o impeca de interagir.

Profissionais capacitados e/ou comprometidos

Esta categoria se relaciona com a atuac¢ao dos profissionais de
Educacdo Fisica quando em contato com pessoas surdas. Os par-
ticipantes relatam a importancia da capacitacdao dos profissionais
para atuarem com o publico surdo; porém, chamam a atencao
para o fato de que mais do que a capacita¢do, é necessario com-
prometimento, vontade deste profissional em atender a este pu-
blico e demonstrar interesse em adaptar a atividade se necessario,
ndo ignorando a individualidade do aluno.

“todos os surdos reclamando, em questao que ndo tem
profissional que entende, que saiba libras, pra poder ensi-
nar e acompanhar nos exercicios” (v5 em entrevista conce-
dida em 17/11/2021).

“Ele tem personal, [...] ndo sabe libras ndo, mas que usa
uma mascara transparente” (v2 em entrevista concedida
em 7/11/2021).

O profissional de Educacdo Fisica atua diretamente na socie-
dade, e é responsavel por trabalhar de forma a atrair a comuni-
dade para participar das diversas atividades (Alves; Pinto, 2016).
Considerando o papel do profissional, entende-se que esse traba-
lho englobe todos os individuos da comunidade, o que exige adap-
tacdes para que a atividade seja realizada por todos 0s grupos.

No que se refere a formacado profissional, desde a década de
1980 é indicado que os cursos de graduacdao em Educacao Fisica
abordem a tematica de praticas fisico-esportivas para PCD em
disciplinas; entretanto, diversas praticas que poderiam contribuir
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para ampliar o conhecimento e a experiéncia na interven¢do com
PCD sao facultativas para os alunos (Ferreira et al., 2013).

Segundo Collago (2017), as principais barreiras a pratica de
exercicio fisico por PCD sdo relacionadas a falta de programas de
treinamento especificos e a falta de profissionais preparados para
orientar a pratica. A assisténcia profissional do responsavel pela
pratica fisico-esportiva influencia na permanéncia e no gostar da
atividade, além de agir como promotor da saude, salientando a
importancia de realizar a manutencao da saude fisica através das
praticas regulares.

Em relacdo a assisténcia ao surdo e a PCDA, existem varias ca-
madas que constituem a acao do profissional diante do individuo
durante a pratica, sendo elas influenciadas por outras duas catego-
rias: “interacdo entre surdos/PCDA e ouvintes” e “preconceito”, sendo
necessario que o profissional, mesmo sem capacitacao e com pre-
concepgdes sobre o individuo em questdo, encontre formas de rea-
lizar a comunicacdo e as corre¢des necessarias durante a pratica.

Em alguns casos, a abordagem escolhida por alguns profis-
sionais é o afastamento, nao dando assisténcia ao publico, como
relatado pelos participantes. Assim, o surdo e a PCDA utilizam a
abordagem de observar e tentar reproduzir, 0 que em algumas
modalidades pode auxiliar o processo de aprendizado, mas exis-
tem aquelas com caracteristicas e técnicas especificas, quando
somente o observar nao permite a evolu¢do, em alguns casos po-
dendo trazer prejuizos ao individuo.

Acessibilidade e incluséo

Esta categoria foi identificada nas falas em que os participantes
expressaram suas visdes sobre a inclusdo e o nivel de acessibilidade
de surdos e PCDA nas atividades fisico-esportivas. Segundo a pers-
pectiva dos participantes, fazendo uma releitura de todos os pro-
gressos que vivenciaram em suas histérias, foi percebido que exis-
tiu mudanga nos ultimos anos, mas ainda ha muito a se conquistar
em relacdo a inclusao e a acessibilidade, ndo apenas relacionadas
ao esporte e a atividade fisica. Houve grande mudanca com a ofi-
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cializacao da LIBRAS como segunda lingua brasileira (Brasil, 2002),
pois, a partir dessa lei, houve a possibilidade de aplicacdo de no-
vas leis que auxiliassem na inclusao e acessibilidade desse grupo
(Alves; Pinto, 2016). Apds muita luta pelos seus direitos, a conquista
de uma lingua oficial para a comunidade surda serviu como fator de
identificagdo, de cultura e de socializagao (Di Franco, 2015).

E possivel identificar também, através dessa categoria, que a
inclusdo deve ser realizada dentro da prépria comunidade surda,
como citado pelo v1. E necessaria a inclusdo de criancas, mulheres e
idosos, o que ressalta aimportancia de tornar os espagos acessiveis
e diversos, visto que nem sempre a atividade oferecida em formato
acessivel é voltada para as diferentes faixas etarias e géneros.

“mas que ele quer divulgar pra aumentar os esportes pra
vir mulheres, porque agora e sé homem, precisa incenti-
var chamar as pessoas, ta precisando de mais divulgagao
e incentivo pra misturar homem e mulher. Velhos” (v1 em

entrevista concedida em 6/11/2021).

Um aspecto importante na acessibilidade esta relacionado aos
espacos em que ocorre a atividade fisico-esportiva e que podem
facilitar a participacao do surdo e PCDA, permitindo, assim, a per-
manéncia e a identificacdao do surdo e PCDA com a atividade. Em
Divindpolis-MG, os participantes citaram com frequéncia relevan-
te uma instituicao da cidade, (citada 7 vezes em 6 das entrevistas).
Segundo Di Franco (2015), € comum que em associa¢des os surdos
e PCDA somem forcas para lutar por seus direitos, para consolidar
a cultura, para conviver com semelhantes e para confraternizar,
sendo estas fortes figuras organizacionais para esse publico. Dessa
maneira, a instituicdo citada pelos participantes parece abrir portas
para o publico surdo ter seu primeiro contato com as estruturas
organizacionais da comunidade local, além do espaco possibilitar o
contato com semelhantes e o desenvolver da identidade surda.

Mesmo os participantes da pesquisa nao utilizando mais os
servicos oferecidos pela instituicdo, suas lembrancas em relacao
as praticas de atividades fisico-esportivas estdao fortemente liga-
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das a ela. Logo, percebe-se o importante papel desses locais para
0 ensino dos surdos /PCDA e sua integracdo na sociedade, nao
apenas no esporte.

Percebeu-se através da pesquisa a importancia de um espago
que forneca uma inclusdo do surdo e PCDA no ambito das prati-
cas fisico-esportivas, assim como também é de extrema relevancia
tornar espacos ditos como nao inclusivos acessiveis de alguma for-
ma. No municipio de Divindpolis, Pereira et al. (2021), ao analisa-
rem as instalacdes esportivas publicas da cidade, verificaram que
a acessibilidade é um ponto critico, pois a maioria das instala¢des
esportivas nao apresenta adapta¢do para nenhuma deficiéncia.
Assim, fica nitida a importancia de tornar locais destinados a prati-
ca de atividades fisico-esportivas acessiveis para todo tipo de PCD.

Com relacdo a estruturacdo e aos atendimentos nos espacos,
a categoria se relaciona com a categoria “profissionais capacitados
e/ou comprometido”, que atuam nesses locais, e com a categoria
“Interacéo entre surdo/PCDA e ouvintes. Deste modo, percebe-se
como cada categoria pode interferir e/ou influenciar outra, sendo
um conjunto de a¢des que podem facilitar ou impedir que os surdos
e PCDA iniciem e permane¢am em alguma atividade fisico-esportiva.

4 Conclusao

Os resultados do presente estudo evidenciam que os princi-
pais aspectos que devem ser desenvolvidos para a inclusao do pu-
blico surdo e PCDA nas atividades fisico-esportivas sdao a¢des de
Inclusao e Acessibilidade e a Interacao entre pessoas surdas/PCDA
e ouvintes. Ressalta-se também a necessidade de capacitacao e
comprometimento dos profissionais de Educacdo Fisica ao aten-
der este publico, quer seja sendo fluente em LIBRAS ou adquirindo
algum conhecimento sobre a cultura surda.

O estudo apresentou limita¢des em relagdo a coleta de dados.
Em razdo de os autores ndo serem ativos na comunidade surda, o
acesso ao publico foi dificultado; entretanto, esta é uma caracte-
ristica observada em estudos com PCD. Houve também limitacdes

Revista Pensar a Pratica. 2024, v.27: e.76714 @@



Suportes e barreiras as praticas fisico-esportivas pelos surdos...

Vitéria Maria de Sousa Tenério Albuquerque « Otavio Rodrigues de Paula * Cacilda Mendes dos Santos Amaral

durante as entrevistas em relacdo a compressao das perguntas
por parte dos participantes, mesmo com o auxilio da intérprete.

Como implicacdo pratica, o estudo reflete sobre a formagdo aca-
démica e a pratica de profissionais da Educacao Fisica, bem como
sua capacitagdo ao atender ao publico surdo e PCDA, podendo ser-
vir como material de apoio para a conscientiza¢dao dos profissionais
de Educagdo Fisica a respeito das especificidades do publico, e da
necessidade de se criar espacos voltados a atividade fisico-esporti-
va. Como implicacao tedrica, o estudo desenvolveu uma matriz de
categorias que podera servir como instrumento para outros autores
gue buscam investigar a mesma tematica. Novos estudos poderao
ser desenvolvidos a fim de compreender os fatores influenciadores
a inclusao do publico no contexto esportivo.
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