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Resumo: Este estudo de abordagem qualitativa teve como objeti-
VO caracterizar artigos publicados de 2014 até 2021 que analisam
as rela¢des entre o ciclo de vida profissional e a pratica pedagogica
na Educacdo Fisica escolar. Foi feita uma revisao sistematica bus-
cando artigos nas bases de dados LILACS, SciELO e em periddicos
da area qualificados entre A1 e B3 a partir da Plataforma Sucupira.
Foram encontrados 14 artigos que, ap6s analisados, permitiram
concluir que o tempo de profissao é um elemento importante para
aprimoramento didatico, tendo em vista as limita¢cdes da formacao
s inicial. As experiéncias praticas e a formacao continuada trazem
s grandes contribui¢es para a carreira docente e assim o individuo
constréi gradativamente a sua identidade profissional a partir da
fase em que ele se encontra.
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Abstract: This qualitative study aimed to characterize articles
published from 2014 to 2021 thatanalyze therelationships between
the professional life cycle and pedagogical practice in Physical
Education. A systematic review was carried out looking for articles
in the LILACS, SciELO databases and in journals in the area qualified
between A1 and B3 from the Sucupira Platform. Fourteen articles
were found, which, after being analyzed, allowed us to conclude
that time in the profession is an important element for didactic
improvement, in view of the limitations of initial training. Practical
experiences and continuing education bring great contributions
to the teaching career and thus the individual gradually builds his
professional identity from the stage in which he finds himself.
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Resumen: Este estudio cualitativo tuvo como objetivo caracterizar
articulos publicados entre 2014 y 2021 que analizan las relaciones
entre el ciclo de vida profesional y la practica pedagdgica en
' Educacion Fisica. Se realiz6 una revisién sistematica buscando
articulos en las bases de datos LILACS, SciELO y en revistas del area
calificadas entre A1y B3 de la Plataforma Sucupira. Se encontraron
— catorce articulos que, luego de ser analizados, permitieron concluir
gue el tiempo en la profesion es un elemento importante para la
mejora didactica, frente a las limitaciones de la formacion inicial.
Las experiencias practicasy la formacion continua aportan grandes
¢ aportes a la carrera docente y asi el individuo va construyendo su
identidad profesional desde la etapa en la que se encuentra.
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—_ & Introducao

Este artigo trata-se de um estudo realizado pelo Programa
de Iniciacdo Cientifica (PIC) da UFRPE e CNPq. Os professores de
Educacado Fisica (EF) no decorrer das décadas, a partir dos avancos
desta area do conhecimento, buscam adaptar-se ao momento his-
torico no qual eles estdo inseridos. Com as mudang¢as no campo
de conhecimento da EF e a sua reconhecida importancia no am-
biente escolar, a formacdo dos profissionais desta area é refor-
mulada pensando nas necessidades da EF atual. De acordo com
Franco (2016), “as praticas pedagdgicas deverdo se reorganizar e
se recriar a cada dia para dar conta do projeto inicial que vai trans-
mudando-se a medida que a vida, o cotidiano, a existéncia o inva-
dem” (2016, p. 548). A organizacao da pratica pedagodgica acontece
de forma ndo linear, a partir ndo apenas da pratica didatica em
si, mas também de outros processos que compdem a trajetéria
docente, dentre eles: “as circunstancias da formacdo, os espacos-
-tempos escolares, as opc¢des da organizacao do trabalho docente,
as parcerias e expectativas do docente” (FRANCO, 2016, p. 542).

Na década de 1980, houve a ampliacdo da quantidade de es-
tudos relacionados a trajetéria da carreira docente e suas peculia-
ridades. Esses estudos sobre a trajetéria profissional docente fa-
zem parte de uma forma especifica de analise do desenvolvimento
humano, a chamada “Psicologia do Desenvolvimento Coextensivo”
relacionada a duracdo do tempo de vida profissional e as caracte-
risticas das etapas que o compdem, sendo um dos principais auto-
res e um dos mais referenciados o filésofo, historiador e professor
Alan Michael Huberman (1940-2001) (JESUS; SANTOS, 2004).

O ciclo de vida profissional docente, descrito por Huberman
(1992), traz reflexdes acerca dos acontecimentos comuns aos do-
centes, desde a entrada na carreira até ao final dela. Tais fatos re-

fletem diretamente em como o docente se sente em cada fase da

® sua trajetoria profissional e em sua pratica pedagogica.
] - A analise da profissdao docente feita por Huberman (1992) limi-
ta-se ao estudo da carreira, especificamente da carreira pedagogi-
._
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ca, sendo categorizada por fases que comp&em o ciclo de vida pro-
fissional docente. Além do tempo de trabalho percorrido, a analise
do autor sobre o ciclo de vida profissional agrega questdes como:
condicdes de trabalho, estabilidade, ascensdes profissionais, sala-
rio, vivéncias pessoais dos professores, contexto social, dentre ou-
tros fatores apresentados no decorrer desta pesquisa. Entretanto,
Huberman ndo traz questdes especificas como diferenciar profes-
sores em cargos de regime estatutario ou celetista.

Estas sao as fases do ciclo de vida profissional docente descri-
tas por Huberman:

A Entrada na Carreira, momento de descobertas em que o
professor é introduzido em sua profissdo. Ha uma forte relacdo
com a formacao inicial e os conhecimentos adquiridos na gradua-
cao (FARIAS et al., 2018), vinculando os acontecimentos da escola
com os conhecimentos acessados durante a formacdo inicial.

A Fase de Estabilizacao, na qual o professor tende a aprimorar
suas competéncias profissionais, trata-se de uma etapa decisiva
para o professor e de encaminhamento para a sua identidade pro-
fissional, segundo Névoa (1992).

Fase de Diversificacdo, em tal fase os professores estao mais
motivados do que nas outras fases do ciclo de vida profissional,
pois estdo em busca de novas fontes, novos instrumentos de ava-
liagdo, reavaliando suas atitudes e em busca de novos desafios.

Fase de Questionamento, quando o professor se questiona
sobre a sua carreira, sua pratica pedagoégica (COSTA, 2016). Névoa
(1992) estabelece alguns dos sintomas vividos nesta fase, assim
como os motivos que levam os docentes a fase de Questionamento.

Os sintomas de tal atitude podem ir desde uma ligeira sen-
sacao de rotina até uma “crise” existencial efetiva face a
prossecucao da carreira. Para um outro perfil-tipo nota-se
o desenvolvimento progressivo de uma sensacao de roti-
na a partir da fase de estabilizacdo. [...] Para uns, € a mo-

notonia da vida cotidiana em situa¢do de sala de aula, ano
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apds ano, que provoca o questionamento. Para outros, é
muito provavelmente o desencanto subsequente dos fra-
cassos das experiéncias ou das reformas estruturais em
gue as pessoas participam energicamente, que desenca-
deia a “crise”. (NOVOA, 2000, p. 43, grifos do original).

A Fase da Serenidade e Distanciamento Afetivo compreende
os docentes que possuem de 25 a 35 anos de carreira. A serenida-
de consiste no bem-estar em visualizar o que foi construido no de-
correr da carreira docente, associado ao desinteresse em buscar
novos objetivos profissionais.

A Fase de Conservantismo e Lamentacdes é caracterizada por
uma grande resisténcia do professor as novidades. O professor
desta fase tende a exaltar constantemente o passado como sendo
melhor que a atualidade em alguns aspectos. Essa fase engloba
professores geralmente com 25 a 35 anos de carreira.

A Fase de Desinvestimento da Carreira, segundo Névoa (1992),
se configura como um “fenémeno de recuo”, em que geralmente
professores priorizam interesses da vida pessoal, externos ao con-
texto profissional. Esta fase ndo é exclusiva aos professores com
um longo tempo de jornada.

Outros estudos identificam grupos de docentes que, nao
tendo podido chegar tao longe quanto as suas ambic¢des
os teriam conduzido, desinvestem ja a meio da carreira, ou
que, desiludidos com o resultado do seu trabalho, ou das
reformas empreendidas, canalizam para outros lados as
suas energias (NOVOA, 1992, p. 46).

No ciclo de vida profissional docente existem momentos de
maior e menor motiva¢gdo. Em determinadas fases, o professor
sente uma maior necessidade de continuar estudando e buscan-
do novas fontes para suas aulas. Ja em outras, o docente tem a
sensac¢ao de dever cumprido, ndo achando necessario mais bus-
car por novas propostas pedagoégicas. A partir desse contexto,
torna-se relevante o estudo do percurso profissional dos profes-
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sores, mais especificamente o ciclo de vida profissional docen-
= — te, relacionado com a sua pratica pedagogica no que se refere
- a disciplina de EFE, buscando compreender essas relacdes e as
- possibilidades de fortalecimento desta area através da formacao
inicial e continuada dos professores.

Vale destacar que ja existe uma revisdo de literatura realiza-
da sobre o ciclo de vida profissional na carreira docente. O refe-
rido trabalho analisa produc®es cientificas sobre a tematica pu-
blicadas entre 2004 e 2013 (GODTSFRIEDT, 2015) a partir de seis
estudos encontrados com base nos critérios nele estabelecidos.
Considerando esse fato, o presente estudo tem como objetivo ge-
ral caracterizar, através de uma analise de conteudo, os artigos
originais publicados a partir de 2014 que também analisam as re-
lacdes entre o ciclo de vida profissional docente e a pratica pe-
dagdgica na disciplina curricular EF. E como objetivos especificos
buscamos descrever o perfil de formacdo inicial dos professores
de EFE de diferentes fases do ciclo de vida profissional; identificar
a ocorréncia e descrever o processo de formacdo inicial continua-
da dos professores de EFE em diferentes fases do ciclo de vida pro-
] fissional; e analisar o entendimento e implementacao das recen-
tes propostas curriculares para a EFE por docentes em diferentes
fases do ciclo de vida profissional.

Procedimentos metodoldgicos

Esta € uma pesquisa de revisao sistematica sobre as recentes
investigacBes acerca do ciclo de vida profissional docente, descrito
por Michael Huberman (1992), associado a pratica pedagdgica dos
professores de EFE.

Para a elaboracdo de pesquisas cientificas rigorosas e crite-
riosas, a revisao de literatura é uma etapa de suma importancia.
] Neste momento prévio e essencial de levantamento dos dados
n sobre o objeto em investigacdo, o pesquisador dedica-se a bus-
= — car trabalhos antecedentes ao seu que tragam contribuicdes e
suporte tedrico necessarios para o desenvolvimento das outras
etapas da pesquisa.
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A revisdo sistematica é um método de pesquisa que se desta-
— = ca pela necessidade do estabelecimento de critérios para a execu-
u ¢do da revisdo. A revisdo sistematica pode ser definida como

— um sistema claramente estabelecido de objetivos com cri-

térios de elegibilidade predefinidos para os estudos; uma
metodologia explicita e reproduzivel; busca sistematica

que tenta identificar todos os estudos que se ajustariam
aos critérios de elegibilidade; avaliacdo da validade dos
resultados dos estudos incluidos (por exemplo, através
de avaliacdo de viés) e uma apresentacdo sistematica, e
sintese, das caracteristicas e dos resultados dos estudos
incluidos (MEDINA; PAILAQUILEN, 2010, p. 3).

Como frisado anteriormente, ja existia uma revisdo de litera-
tura realizada sobre o tema, analisando a producdo entre 2004
e 2013 (GODTSFRIEDT, 2015), cujo objetivo foi “analisar os ciclos
de vida profissional na carreira docente como um processo de
socializacdo e incorporacdo na atividade profissional, com base
em uma revisao sistematica da literatura” (GODTSFRIEDT, 2015,
p. 11). Para a realizacao deste estudo, foram tomados como base
os critérios estabelecidos na citada investigacdo, com algumas
mudanc¢as objetivando ampliacdo dos resultados a serem atingi-
dos. Esta revisao buscou analisar as rela¢des entre o ciclo de vida
profissional docente e a pratica pedagdgica na disciplina curricu-
lar EF em artigos cientificos originais publicados no periodo entre
2014 e 2021. Foram excluidas teses, disserta¢des, monografias,
comentarios e resenhas.

Na primeira etapa foram utilizadas as bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), como também a Scientific Electronic Library Online (SCiELO).
A busca nas bases de dados foi realizada utilizando os seguintes
descritores: mobilidade ocupacional; ciclo de vida profissional; EF;
treinamento; docentes; pratica pedagdgica. Na LILACS, o campo
utilizado para a pesquisa foi “palavras” e na SciELO utilizou-se o
- - campo “todos os indices”, fazendo-se uso, em ambos os casos, dos
B B operadores logicos “AND” e “OR".
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Buscando ampliar a pesquisa e suprir eventuais lacunas, foi
— 1 _ realizada uma segunda etapa de pesquisa, desta vez diretamen-
= — te em periddicos da area de EF e qualificados entre A1 e B3 na
Plataforma Sucupira, visando ao acesso a artigos publicados pelas
mais bem qualificadas revistas cientificas. Segue a lista dos 21 pe-
riddicos que estdao dentro dos critérios estabelecidos:

Figura 1 - Lista dos periddicos utilizados durante a busca dos artigos e
suas qualificacdes.

Movimento (Porto Alegre. Online) A2

Licere (Centro de Estudos de Lazer e Recreagdo. Online) Bl

— Motricidade El
® Motriz : Revista de Educacdo Fisica (Online) Bl

1 Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano (Online) B1
] — Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte Bl
Revista Brasileira de Educacio Fiicae Esporte Bl

— Revista da Educacdo Fisica (UEM. Online) B1
I Revista CEFAC El
- Ciénda & Educacdo B2

® Educar em Revista B2

Educacdo & Sodedade B2

Educacdo e Realidade B2

| Motrivivéncia (UFSC) B2
Paidéia (USP. Online) B2

® Pensar a Pratica (Online) B2
Revista Brasileira de Atividade Fisica e 5adde B2

[ Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento B2

- Revista Portuguesa de Educagdo B2
Curriculo sem Fronteiras B3

Fonte: Dados da pesquisa organizados pelos autores.

Para selecdo dos textos, foram utilizados os seguintes crité-
rios: serem pesquisas cientificas inéditas; escritos em lingua portu-
guesa; disponiveis na integra; de acesso gratuito; publicados entre
2008 e 2021; apresentando no titulo, resumo ou assunto os descri-
tores citados anteriormente.

Inicialmente, foram encontrados 138 estudos nas bases de da-
L dos LILACS e SciELO. A partir da leitura dos titulos desses estudos,
. 120 foram excluidos por estarem fora da tematica da pesquisa. Em
seguida, foi feita a leitura dos resumos dos 16 que sobraram. Apés
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a analise dos resumos foram excluidos 14 artigos. Assim, quatro
I artigos seguiram para a analise dos seus conteudos na integra.
—a — Apenas um artigo foi excluido apés a leitura, totalizando ao final
— trés estudos encontrados nas bases de dados LILACS e SciELO in-
- cluidos para a pesquisa a partir dos critérios preestabelecidos.

A busca nos 21 periodicos de EF qualificados entre A1 e B3, re-
sultou em 11 artigos encontrados, todos publicados no periodo de
2014 a 2021. No total, desta forma, foram incluidos 14 artigos ori-
ginais. Apés reunir as obras encontradas, todas foram lidas e seus
resultados foram submetidos a analise de conteudo categorial por
tematica (BARDIN, 1988), a fim de responder os questionamentos
® dessa pesquisa, seguindo as etapas de pré-andlise, exploracao
. do material e tratamento dos dados encontrados e interpretacao
(SOUZA JUNIOR; MELO; SANTIAGO, 2010).

Figura 2 - Representac¢ao do processo de inclusao e exclusao das referéncias
encontradas nas Bases de Dados, com a utilizacdao dos descritores, e nos periddicos.

Total de referéncias
encontradas nas Bases
de Dados: n=138

—l Excluidas pelo | |
titulo: n=120

Total de resumos
analisados: n=18

Excluidas pelo | |
resumo: n=14
Total de textos
completos
analisados: n=4
Excluidas pelo
I texto completo:
n=1
Estudos incluidos
— H pelo texto
® completo: n=3
— Artigos
| identificados nos [—
- — periddicos: n-11 Total de artigos
'~ incluidos paraa
pesquisa: n=14
— Fonte: Dados da pesquisa organizados pelos autores.
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Resultados e Discussoes

Concluidas as etapas, a revisdo sistematica resultou em 14 ar-
tigos que se enquadravam nos critérios estabelecidos. Desses 14
estudos incluidos, mais da metade foram realizados com profes-
sores da Regido Sul e Sudeste do pais, o que evidencia a predomi-
nancia do estudo sobre o ciclo de vida profissional docente nes-
sas regides, quando comparado as outras regides do pais. Sobre
tal fato, Farias et al. (2015, p. 2) relatam que: “no que se refere as
publicacdes sobre esta tematica na realidade nacional, observa-se
determinada regionalidade dos estudos empiricos, os quais apre-
sentaram como local de investigacdo a regiao Sul do Brasil”.

Dentre os artigos encontrados, apenas um é oriundo de pes-
quisa realizada na Regiao Nordeste do pais, especificamente no
estado da Bahia. Isso impossibilita a discussao sobre o ciclo de
vida profissional e a relagdo com a pratica pedagdgica dos pro-
fessores de escolas estaduais, ou até de outras instituicdes, estri-
tamente do estado de Pernambuco, a partir das referéncias que
foram encontradas.

Quadro 02: Informacdes dos artigos selecionados - Autoria, Ano de Publicagao,

Titulo e Periddico.

Revista/Base de

Autoria/Ano Titulo Dados
CAU-BAREILLE Estrateglas dg t{’abalho e dificuldades dos professores em
fim de carreira: elementos para uma abordagem sob o Laboreal

(2014)

prisma do género.

BOTH et al. (2014)

Bem-estar do trabalhador docente de Educagdo Fisica da
Regido Sul do Brasil de acordo com os ciclos vitais

Revista Brasileira
de EF e Esporte

POZZATTI et al.

Condig¢des de trabalho, tempo de carreira e dimensdes da

Motrivivéncia

(2015) saude de professores de Educacao Fisica do Espirito Santo
FARIAS et al. Satisfacdo no trabalho de professores de Educacdo Fisica do Rewsta.?ra'snelra
A, . de Ciéncia e
(2015) magistério publico municipal de Porto Alegre Movimento
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()
—O
—H 5 COSTA et al. Estilo motivacional e comportamento assertivo de | Revista Brasileira
—m — (2016) professores de Educacdo Fisica ao longo da carreira de EF e Esporte
® 6 FARIAS et al. Ciclos <~da trajetdria profissional na carreira docente em Revista Movimento
| (2018) Educacdo Fisica
BAHIA et a Carreira docente na educagdo basica: percepcBes de Revista Pensar a
7 ‘ professores de Educacgao Fisica escolar do magistério publico Lo
(2018) . Pratica
da Bahia
8 HENRIQUE et al. Autopercepcdo de competéncias  profissionais de Rg\élsct%rl?cr;ssjlsga
(2018) professores de Educagao Fisica iniciantes e experientes E
sporte
— 9 FAVATTO; BOTH Preocupacdes dos professores de Educagdo Fisica no inicio Revista
® (2019) da carreira docente Motrivivéncia
] — 10 SILVA et al. Carreira docente em Educag¢do Fisica: histéria de vida de Revista Movimento
(2019). uma professora emérita
B FAVATTO; BOTH | Motivos para abandono e permanéncia na carreira docente Revista Brasileira
— 11 o de Ciéncias do
(2019) em Educacdo Fisica
Esporte
®
GOMES et af O envelhecimento do professor de Educagdo Fisica escolar: Revista Pensar a
12 ’ repercussdes na saude, pratica profissional e cotidiano s
(2020) Pratica
| laboral
L4 VIEIRA et al. Preocupacdes de professores de Educagdo Fisica ao longo Rewsti Brgsnelra
13 . de Ciéncias do
(2021) da carreira
® Esporte
—O
) O ciclo de vida dos professores e a extensdo da idade da .
14 DOTTA; LOPES reforma: perspectivas de estudo a partir de uma revisdo de Revista Portuguesa

'

(2021)

literatura

de Educacao

Fonte: Dados da pesquisa organizados pelos autores.

Sobre o estudo da trajetoria profissional docente, Godtsfriedt
(2015, p. 7) enfatiza que “apesar de ela ser unica e singular, pode
ser observada também como uma trajetéria com alguns pontos
fortes, principalmente quando estes sao encontrados em outras
historias de vida profissional”. A maioria dos estudos encontrados
investigou professores atuantes e utilizou para coletar os dados:
guestionarios, entrevistas semiestruturadas ou bases de dados
on-line. A Tabela 01 segue a mesma ordem acima e detalha cada
estudo encontrado no que se refere a abordagem da pesquisa
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Tabela 01 - Abordagem de pesquisa, instrumento de coleta de dados e numero

(qualitativa e/ou quantitativa), instrumento de coleta dos dados e
a quantidade de professores que participaram em cada estudo.

de professores participantes nos estudos encontrados

Estudo Abordagem Coleta dos Dados PaI:tri(z::S:\iierzess(n)
1 Qualitativa Entrevista semiestruturada 40
2 Quantitativa Questionario 1645
| 3 Quanti-qualitativa Questiondario estruturado 87
[ ) 4 Quantitativa Questionario 64
: 5 Quantitativa Questionario 49
- - 6 Qualitativa Questionario e Entrevista semiestruturada 64
| 7 Quantitativa Questionario 65
— 8 Quantitativa Questionario 131
- 9 Qualitativa Entrevista semiestruturada 16
® 10 Qualitativa Entrevista semiestruturada 1
11 Qualitativa Entrevista semiestruturada 16
12 Qualitativa Entrevista semiestruturada 12
' 13 Qualitativa Entrevista semiestruturada 20
® 14 Qualitativa Bases de dadossd—eiESPUS e Web of i
®
— Fonte: Dados da pesquisa organizados pelos autores.

A maioria dos estudos investigados utiliza a categoriza-
cao feita por Huberman (1992) como principal referencial teo6-
rico e fonte. Outros autores também sao citados, dentre eles:
Nascimento e Graca (1998); e Gongalves (1992). Diferentemente
dos estagios que sucedem a etapa de Entrada na Carreira do ci-
clo de vida profissional docente, descrito por Huberman (1992),
esses autores trazem como estagios medianos e finais da tra-
jetéria docente: Consolidacdo das Competéncias Profissionais
na Carreira; Divergéncia; Renovac¢ao do Interesse; e por fim as

| ® fases de Maturidade ou Estabilizacdo, e Desencanto. O quadro
| abaixo mostra, de forma resumida, as fases do ciclo de vida pro-
- . fissional docente, a partir dos autores anteriormente menciona-

—
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dos, relacionadas ao periodo (anos de carreira) aproximado em
—u — que cada uma ocorre.

Quadro 01 - Representacao das fases do ciclo de vida profissional docente a
partir de diferentes autores.

Ciclo de Vida Profissional Docente

Huberman (1992) Gongalves (1992) Nascimento; Graca (1998)
Entrada na Carreira (0-3 anos) Inicio (1-4 anos) Entrada e Sobrevivéncia (0-3 anos)
— Estabilizagdo (4-6 anos) Estabilidade (5-7 anos) Consolidagdo (4-6 anos)
® . I . . e =
— Diversificacdo ou Questionamento Divergéncia (8-24 anos) Diversificacdo ou Renovacgdo (7-19
= (7-25 anos) anos)
- —
Serenidade ou Conservantismo (25-| Serenidade e Renovagdo do |Maturidade ou Estabilizagdo (20-35
— 35 anos) Interesse (20-25 anos) anos)
- Desinvestimento (apds 35 anos) Desencanto (25-40 anos)
® Fonte: Godltsfriedt (2015).
| A Consolidacao assemelha-se a fase de Estabilizacdo des-
crita por Huberman (1992), assim como a fase de Afirmacdo e
® . o ~ ~ . . o ~ p
Diversificacao nao diverge da fase de Diversificacdo também des-
= ¢ critapor Huberman (1992). Ja a fase de Renovag¢do na Carreira, com-

preende dos 20 aos 27 anos de trabalho, essa fase € marcada pela
perda de identidade, aposentadoria, adoecimento, renovac¢ao da
atuacdo docente (SILVA et al., 2018). Na ultima fase, a Maturidade,
ocorre o afastamento do docente do campo profissional.

A escolha do curso de graduacao e a formacao inicial séo mo-
mentos importantes que antecedem a trajetéria profissional do-
cente propriamente dita. Os artigos identificam que a escolha da
profissdo de professor de EF reflete muitas vezes as experiéncias
vivenciadas com a disciplina no periodo escolar. A escolha da pro-
fissdao por causa da aproximacgao do individuo com o esporte é um
— fato trazido por Godtsfriedt (2015) e reforcado em outros estudos.

] Enquanto os professores com até 9 anos e com mais de
20 anos de docéncia relataram que a escolha profissional
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ocorreu devido a vocagdo, os professores entre 10 a 19
anos de docéncia na Educacgao Basica atribuiram ao espor-
te o principal motivo da escolha profissional (BAHIA et al.,
2018, p. 292).

A fase de Entrada na Carreira € marcada por diversas preo-
cupacdes semelhantes entre os professores iniciantes, com até 4
anos de carreira docente, as principais sao: a indisciplina dos alu-
nos; o receio de ndo se sentir aceito no ambiente de trabalho; e as
doencas fisicas e mentais que podem surgir no decorrer da traje-
toria profissional.

Os professores com quatro anos de docéncia s6 apresen-
taram preocupacdes com a saude, uma vez que as demais
preocupacdes identificadas na dimensdo consigo foram
mais constantes em professores com um, dois e trés anos
de carreira. Tal questdo pode estar associada ao fato que
os docentes com quatro anos de docéncia estavam pres-
tes a entrar no ciclo de consolidagao da carreira (FAVATTO;
BOTH, 2019, p. 7).

Outras preocupacdes evidenciadas foram: qualidade do traba-
lho; planejamento do conteudo; a carga horaria da disciplina, con-
siderada insuficiente pelos docentes; a execuc¢do e planejamento
de atividades mais inclusivas no ambiente escolar, aprendizagem
dos alunos; dentre outras.

Essas sensac¢des negativas vivenciadas podem levar os pro-
fessores a adotar um estilo mais controlador, ter comporta-
mento inassertivo e agressivo, uma vez que este profissional
estd num processo de desenvolvimento de sua identidade
profissional, e tem de lidar ainda com as problematicas de
socializacao profissional (COSTA et al., 2016, p. 463).

No inicio da carreira docente, ha uma preocupag¢ao com a “ta-
refa de ensinar”. Segundo Costa et al. (2016), essa preocupacdo au-
menta no decorrer da trajetoria docente. Entretanto, com a expe-
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riéncia profissional adquirida, o professor passa a ter inquietacdes
e ponderac¢des sobre outras demandas, dentre elas:

Sua acdo didatica e as propostas governamentais que
regem a atuac¢do nas escolas publicas e na fase final de
Sua carreira, os professores sentem uma inquietacao com
os problemas sociais a que seus alunos estdo expostos”
(COSTA et al., 2016, p. 462).

As preocupacdes referentes a dimensao tarefa relacionam-se
com o planejamento, organizacdo e execucdo das atividades di-
datico-pedagdgicas que sdo atribuidas ao professor durante seu
expediente de trabalho (VIEIRA et al., 2021).

Ao comparar o tempo de carreira docente entre os professo-
res e a seguranca com planejamento e pratica pedagogica, os do-
centes mais experientes se mostram mais preparados (POZZATTI
et al., 2015). Entao, o tempo de profissao € um ponto fundamental
para aperfeicoamento dos elementos didaticos, construcdo e apri-
moramento do trabalho docente.

Os professores nos estagios medianos da carreira docente
assumem uma postura diferente do inicio, utilizando nao s6 os
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos na graduacao, mas
a prépria experiéncia em sala de aula para o planejamento das au-
las, visando um maior aproveitamento do conteudo pelos alunos.
Além disso, os docentes, a partir da experiéncia acumulada ao lon-
go da carreira passam a assumir cargos administrativos (FARIAS et
al., 2018). Vieira et al. (2021) afirmam que na fase da Diversificacao
€ o momento em que o professor apresenta menos preocupagoes,
comparada as outras fases.

Com o passar do tempo, os professores vao modificando
suas crencgas, temores, aspiracdes pessoais e profissionais, com-
portamentos, expectativas, dentre outros aspectos relacionados
a atuacgdo profissional. A combinacdo de todas essas experién-
cias sociais reflete no desejo de continuacdo ou afastamento da
carreira; na satisfacdao ou insatisfacao do professor com a profis-
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sdo. Sobre o desejo de abandonar a carreira, o estudo de Favatto
_— — e Both (2019) evidencia que

[...] o desejo de abandono da docéncia € evidenciado entre
os professores mais jovens do ciclo de entrada. [...] O im-

pacto que os professores enfrentam, principalmente com

a realidade encontrada na escola, promove a desmotiva-
¢do do exercicio docente. [...] Dentro dessa tematica, os
professores relataram o desejo de permanecer na docén-

cia, diante da seguranca que a carreira estatutaria oferece
. e pela identificacdo com a profissao, a satisfacdo de traba-
- Ihar com criancas e auxiliar no processo de formacdo dos
. — alunos (FAVATTO; BOTH, 2019, p. 133).

1 A salude do professor é um aspecto bastante discutido nos
estudos encontrados. As doencgas provenientes das condi¢des de
trabalho é um fator que preocupa os professores desde o inicio
da carreira docente até o fim dela, ja que esse aspecto traz impac-
tos negativos para a pratica profissional docente, como também
para a vida pessoal do individuo. Além dos prejuizos a saude, a
remuneracdo baixa, desvalorizagdo profissional, longa jornada de
= o trabalho, e desacordo com as politicas educacionais contribuem
para que o docente se sinta insatisfeito com a profissdo escolhida.

O desgaste laboral é causado muitas vezes pelas condi¢des de
trabalho que o professor enfrenta, isso interfere no bem-estar do
profissional. Para os professores, essa € uma questdao de grande
relevancia e que, com o avancar da idade, vai sendo cada vez me-
nos toleravel. O desgaste profissional relacionado as condi¢bes de
trabalho é um aspecto que possibilita o entendimento dos moti-
vos que levam os professores a abandonarem a carreira antes do
tempo (CAU-BAUREILLE, 2014).

Apesar dos fatores negativos relacionados a trajetéria do-
cente, os estudos investigados ressaltam alguns dos aspectos
que favorecem a permanéncia do docente na profissao, den-
- - tre eles: necessidade financeira, estabilidade do cargo publico,
N identificacdo com a profissao, satisfacdao no trabalho com crian-
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cas e auxiliar no processo de formacdo de pessoas. Diante dis-
—m — so, Dotta e Lopes (2021) evidenciam que: “entre os 24 e os 30
- anos de experiéncia os professores estdao mais suscetiveis aos
- desafios para manter a motiva¢ao, podendo ter um forte sen-
timento de motivacdo e comprometimento ou entdo perder a
motivacao” (DOTTA; LOPES, 2021, p. 4).

Os estudos expressam a importancia da formacdo continua-
da, visto que os professores iniciantes encontram desafios ao en-
trarem no mercado de trabalho. Esses desafios vao sendo ameni-
zados a medida que o professor adquire experiéncia em sala de
aula e a partir da realizacao de outros cursos e especializa¢des
voltados para a area de EF. “A competéncia pedagdgica se inten-
sificou apo6s confronto inicial da carreira, quando os professores
se sentiram mais seguros em situacdao de aula” (GODTSFRIEDT,
2015, p. 14). Dessa forma:

Um dos caminhos para instrumentalizar este profissional,
parece ser o direcionamento de esforcos para a formacao

inicial e continuada de professores, proporcionando um

® aprendizado que estimule a adocdo de um estilo motivacio-

nal mais promotor de autonomia (COSTA et al., 2016, p. 462).

Na investigacdo de Both et al. (2014), realizada com 1645 pro-
fessores de EF dos estados da Regido Sul do Brasil, foi constatado
qgue grande parte relatou ter realizado po6s-graduacdo na area,
evidenciando a importancia da formag¢do continuada. O incen-
tivo a “investimentos na formag¢do continuada de professores,
adaptacBes na infraestrutura das escolas e inovacdes curricula-
res sao essenciais para alcancar alguma melhora na educac¢ao”
(FAVATTO,; BOTH, 2019).

Nao é possivel identificar a relacdo entre o ciclo de vida pro-
fissional e as propostas curriculares atuais para a EFE. Esse fato
evidencia a necessidade da realiza¢cdo de pesquisas sobre essa te-
matica para a discussao e compreensao do entendimento dos pro-
- - fessores sobre as propostas curriculares da EF e suas eventuais
B R implementacdes em cada fase da trajetdria docente.
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Consideracoes Finais

Diante das evidéncias encontradas nos estudos incluidos para
esta pesquisa, através da revisao sistematica, temos que os artigos
com a tematica relacionada ao ciclo de vida profissional docente
estdo em sua maioria relacionados também a satisfacao profissio-
nal; a salde do individuo; ao envelhecimento; aos motivos de (des)
investimento na carreira; e ao abandono da profissdo. Tais estu-
dos, porém, ndo estabelecem rela¢des entre o ciclo de vida profis-
sional docente e as propostas curriculares atuais para a EFE, o que
ja demonstra uma lacuna que merece ser preenchida no futuro.

Os professores de EFE, em sua maioria, ao iniciarem suas car-
reiras, deparam-se com situac¢des que lhes causam um certo cho-
que de realidade. Essa fase de descobrimento pode provocar no
docente uma sensacdo de inseguranca, fazendo com que ele aja
de forma mais controladora perante a turma, além de torna-lo
mais apegado aos conhecimentos adquiridos em sua formacdo
inicial. Nesta fase, o individuo nao consegue dar conta de todos
0s aspectos que envolvem a area de conhecimento estudada,
tendo em vista a amplitude e variedade de conceitos e peculiari-
dades existentes.

Tanto a fase de inicio de carreira quanto as demais etapas so-
frem influéncia do meio onde se desenrolam, com intima relacao
entre elas e o desenvolvimento da disciplina de EF dentro da esco-
la. Este é influenciado por diversos fatores, dentre eles a disponi-
bilidade de material didatico e a infraestrutura dos espa¢os onde
ocorrem as aulas de EF.

A experiéncia profissional e a formacdo continuada permitem
ao docente o aprimoramento da sua carreira e enfrentamento
dos desafios profissionais, com base na identidade profissional
gue vai sendo construida, assim reconfigurando o modo pelo qual
os docentes exercem sua funcdo. Fato evidenciado no estudo de
Godtsfriedt (2015).

O ciclo de vida profissional docente mostra a existéncia de fa-
ses em que o professor esta mais motivado ou desmotivado. Essa
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(des)motivagdo é consequéncia de diversos fatores, dentre eles os
—u — mais relatados sdo: remuneracdo, valorizacdo, condi¢des de tra-
- balho, carga horaria, possibilidade de ascensdo profissional etc.
Além desses fatores, cada etapa da trajetdria profissional possui
caracteristicas especificas que influenciam na pratica pedagogica
do professor em sala de aula.

Os pontos negativos que surgem no decorrer da pratica do-
cente podem levar a insatisfacao do professor. Isto, por sua vez,
faz com que esses docentes manifestem o desejo de afastamento
da profissao antes das fases finais do ciclo de vida profissional. Os
estudos analisados mostraram que grande parte dos professores
de EF da regiao Sul do Brasil sao pés-graduados na area.

Tendo em vista a existéncia de uma regionalizacao dos estu-
dos encontrados, sendo a maioria elaborados nas regides Sul e

Sudeste do pais, observa-se a necessidade da realizacao de in-

¢ vestigacdes sobre essa tematica com professores de outros es-
tados e regides do pais. Tais estudos possibilitardo a compara-
cdo entre as regides do pais, que, por apresentarem realidades

distintas, podem implicar em diferentes posturas profissionais.

Além disso, permitirdo um maior conhecimento sobre o ciclo de

vida profissional docente em relacdo aos professores de EFE do

pais e sobre como essas relacdes interferem na pratica pedago-
—a gica dessa disciplina.

—u
_.
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