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O ensino dos jogos chineses: uma experiéncia nas aulas de educacao fisica
Ho Shin Fu - Pedro Henrique Bezerra da Silva - Livia Tenorio Brasileiro - Rodrigo Falcdo Cabral de

Oliveira - Marcelo Soares Tavares de Melo

Introducgao

Etimologicamente a palavra jogo deriva da palavra latina jocus,
que significa graca ou escarnio, que, por sua vez, tem as suas ori-
gens enraizadas no latim classico ludus, que significa divertimento
ou recrea¢ao (HUIZINGA, 2000). Conforme o lexicégrafo Hoauiss
(2001), a palavra jogo pode ser ainda utilizada para designar todas
as atividades que possuem como natureza ou finalidade a recrea-
¢do e o entretenimento.

I < o<t 0 jogo como

TEXTO RETRATADO

Diante disso, destaca-se a ampla capacidade do jogo de envol-
ver 0s seus praticantes devido aos sentimentos de tensao e alegria
que sao intrinsecos a sua pratica e que propiciam uma fuga da
o vida cotidiana.

Ao longo da historia o jogo tem se configurado como objeto
de estudo de diversas areas de conhecimento, dentre as quais
podemos citar: a Filosofia, a Sociologia, a Psicologia, a Pedagogia
e a propria Educacao Fisica (CAILLOIS, 1990; KISHIMOTO, 1993;
HUIZINGA, 2000; MELO, 2003; OLIVEIRA et al., 2016). No campo da
Educacdo Fisica, mais especificamente, o jogo tem sido comumen-
te abordado como conhecimento, conteudo ou estratégia de ensi-
no (MELO, 2003; OLIVEIRA et al., 2016).

Nesse contexto, o docente pode abordar o jogo como um fe-
ndémeno cultural arraigado de um carater ludico, visto que para
Silva et al. (2012) € a partir da relacao cultural que os sujeitos con-
seguem perceber o0 quanto o jogo é importante na esfera da vida.
Assim, ressaltamos a importancia do jogo ser ensinado de modo
| — que os estudantes se apropriem das praticas corporais desenvolvi-
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das historicamente pela humanidade, possibilitando a compreen-
sdo da propria cultura assim como das demais.

Para isso, é necessario termos o reconhecimento da existéncia dos
diversos grupos sociais que formam a sociedade brasileira, uma
vez que essa existéncia é decorrente de fatores que vao desde a
colonizacao até os processos migratérios, aos quais o Brasil foi
submetido durante o século XIX. Logo, salientamos que dentre 0s
povos que se instalaram em terras brasileiras encontram-se os
chineses e que, assim como tantos outros, também || Gz

s Miragaya (2008, p. 3) afirma que “o contato da China com outros

._; povos, inclusive os ocidentais, a partir do século XIX fez com que
] caracteristicas de outras nac¢des fossem adicionadas a cultura
— chinesa”,
]

TEXTO RETRATADO
I << cles destacam-se 0s seus

jogos.

Dentre o acervo de jogos chineses, € notavel a presenca de
- ® uma grande variedade de praticas corporais que influenciaram
na criacdo ou que possuem semelhancas com alguns jogos
praticados no Ocidente, a exemplo: do Xiangi, considerado um dos

precursores [N <o N - N
I - Damas < do [N o <ori3o

do futebol (KARMAN, 1978).

Para além desses, também é importante ressaltarmos a existéncia

de NN o s<o I
TEXTO RETRATADO

(KARMAN, 1978). Sabendo ainda que todos esses jogos propiciam
inimeras contribuicBes aos praticantes nos mais variados
aspectos.

Com base nisso, destacamos a importancia de trabalhar esses
1| jogos I - . [ -
B ensino, que para [
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pssim, N < 0.5 e
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Metodologia da pesquisa

O presente trabalho trata-se de um recorte de uma pesquisa de
mestrado intitulada “O Brasil e a China: aproximacgdes entre os
jogos nas aulas de Educacao Fisica”, e que pelo fato de envolver

seres humanos, foi submetica [
! -
nimero [

. y T e
I T I < -cterizando-
]
-

I o <o ccimento [N

Em relacdo ao campo e aos sujeitos da pesquisa, informamos

que est: I
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TEXTO RETRATADO

Revista Pensar a Pratica. 2021, v.24:e69108 @@




'

O ensino dos jogos chineses: uma experiéncia nas aulas de educacao fisica
Ho Shin Fu - Pedro Henrique Bezerra da Silva - Livia Tenorio Brasileiro - Rodrigo Falcdo Cabral de

Oliveira - Marcelo Soares Tavares de Melo

| Tecoreratao [l
importancia ||| Gz
“para o estudo de a¢des humanas complexas e dificeis de serem
integralmente captadas e descritas por um unico observador”.

N ' ->><
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permicc [
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-

Dessa maneira, || ]l -rarticipante nos ||l dentificar
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entre eles e o professor; a avaliagdo das aulas e [Jj

N o <.>sici2mos o2
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I s analises dos dados, identificamos a categoria em-

pirica Jogo [N /- I
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TEXTO RETRATADO

Categoria Empirica: Jogo

Unidades de Contexto Unidade de Registro

Divertido

Regras

Complexo

hi
Jogos Chineses Competicdo

Jogos Brasileiros Aproximacdes

Diferencas

Fonte: Dados da pesquisa.

Resultados e discussoes

I, oo < [ foram sen-
do explicitadas a partir do TEXTO RETRATADO

I ;<o as mesmas apresentadas, neste estudo, arti-
culadas as falas do professor e dos estudantes, auxiliando na iden-
tificacdo das contribui¢des tedrico-metodoldgicas desses jogos.

A unidade de ensino foi planejada e estruturada no intuito de
atender a proposta de ensino dos jogos chineses, conforme o qua-

dro 2.
Quadro 2 - Conteudo programatico
CRONOGRAMA
11/10 | Leitura do texto didatico.
OUTUBRO 18/10 |[Seminario: Jogos Chineses.
25/10 | Construcdo dos tabuleiros e pegas.
01/11 | Vivéncia dos jogos construidos em sala.
08/11 | Histdria; Regras e Jogo: Jianzi.
22/11 | Histéria; Regras e Jogo: Tsu - Chu/Futebol Chinés.
NOVEMBRO
Fonte: Dados da pesquisa.
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ja haviam sido praticados por eles

Além disso, a atividade também favoreceu o desenvolvimento

da pesquisa escolar, uma ve- [

TEXTO RETRATADO

ao buscar novas informacdes o estudante amplia

I - --'--
Il oprencicdo [

T p—

dos jogos chineses presentes no texto para serem apresentados
sob o formato de um seminario, que entendemos como:

Uma forma de organiza¢ao, com a intencao de confrontar o co-
nhecimento, mediante analise dos objetivos propostos e sintese
que visa a uma concretizacdo dos objetivos finais, diante da ele-
vac¢ao da qualidade do conteudo sistematizado (PERNAMBUCO,
2013, p. 33).

Diante disso, a turma se dividiu em quatro grupos que opta-
ram pela apresentagdo dos seguintes jogos: A) Tangram, B) Xiangqi,
C) Mahjong e D) Tsu-Chu. Com a apresentacdao dos seminarios, os
estudantes tomaram conhecimento da histéria, das regras e da
forma de joga-los, fato este que contribuiu significativamente para
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as aulas posteriores. Ressalta-se que, durante as apresentacdes,
os estudantes também destacaram a possibilidade de vivenciar os

TEXTO RETRATADO

TEXTO RETRATADO

Em prosseguimento, cada grupo ficou responsavel por cons-
truir o seu proprio jogo durante a aula. Essa a¢do parte do entendi-

: mento I - N

TEXTO RETRATADO

Ao construirem os seus proprios ||| G
as
quais: |
-

TEXTO RETRATADO
I o . [l depararem com tabu-

leiros e pecas que Ihes eram até entdo desconhecidas, ||| Gz

I | maior | ostas

1 em outras fontes.
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Nesse sentido, a turma vivenciou a pratica dos jogos chine-
ses utilizando os tabuleiros e as pecas construidas anteriormente.
Contudo, antes disso ocorreu o resgate da historia e das regras
de cada um dos jogos, haja vista que essa acao parte do principio
de que todo conhecimento deve ser espiralado, ou seja, durante
0 processo de ensino-aprendizagem tanto o professor quanto os
estudantes devem estar num constante processo de idas e vin-
das aos conteudos trabalhados em sala de aula (COLETIVO DE
AUTORES, 2012).

Na sequéncia, os estudantes foram questionados sobre como
poderiam classificar os jogos chineses. A partir disso, a turma atri-
. buiu diferentes classificacdes ao jogo, como: esportivos, de tabulei-
ro, competitivos, populares, eletrénicos, de raciocinio e cooperati-
— 1 vos. Com isso, o professou informou a turma que, dentre os varios
— tipos de jogos citados, 0s mesmos vivenciariam os jogos chineses

° tendo como referéncia a classificacao proposta por Melo (2003),
gue os define como: esportivos, populares e de saldo.

Nesse direcionamento, concordamos com o autor ao enten-
dermos 0s jogos esportivos como aqueles que se aproximam do
esporte institucionalizado, porém, com regras mais flexiveis. Por
= sua vez, 0s jogos populares caracterizam-se como aqueles que
possuem um viés cultural e tendem a variar de regido para regiao.
Enquanto que os jogos de saldo sdao aqueles que utilizam pecas e
tabuleiros pré-fabricados.

I
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possibilicar [
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2003). Dessa forma,
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em que

[l foi possivel notarmos

Esse jogo ¢ muito 2! [
TEXTO RETRATADO

TEXTO RETRATADO

Nesse instante surgiu a ||| G dvertido”,
B s B Cos B <alteceram a diversdo propiciada pela

vivéncia de tais praticas. Diante disso, corroboramos com Santin
(2001, p. 23) ao entender que o jogo “seria aquela dimensdo viven-
ciada quando se pratica alguma atividade enquanto diversao”.
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Ademais, também entendemos que o principio da diversao
encontra-se atrelado a elementos como a participacdo e a intera-
¢do com o outro, posto que esses aspectos ampliam as sensagdes
- de satisfacdo e alegria no praticante. Sobre esta ultima, Figueiredo
(2017, p. 75) afirma que:

A escola tem condi¢8es de ter alegria, e, por isso, deve ter tam-
bém como fung¢do proporcionar alegria aos estudantes ao longo
do periodo de escolarizacao, além da preparacao para o futuro.
E somente a partir da alegria que os estudantes poderdo ter a
possibilidade de ignorar as distrac6es que os colocam para fora

do contexto escolar.

Durante as analises, outra unidade de registro identificada foi
“regras”, que surgiu em razao das indagacdes feitas pelo professor
sobre a implicacdo destas para a pratica dos jogos chineses no
decorrer da atividade.

O Xiangi € massa, ele é tipo o xadrez s6 que com outras regras
(ESTUDANTE A).

Demorou pra entender algumas regras no come¢o, mas quando
a gente comecou a jogar, a gente foi entendendo melhor (ESTU-
DANTE B).

As regras configuram-se como um elemento essencialmente
imbricado ao jogo, pois sem elas a pratica dessas atividades torna-
-se impossivel de acontecer. Sdo as regras que definem o que € ou
ndo permitido durante uma partida, podendo ampliar as a¢des do
jogador como também criar algum impedimento (CAILLOIS, 1990;
KISHIMOTO, 1993; HUIZINGA, 2000). Contudo, também é impor-
- tante mencionar que:
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Ha jogos que ndo envolvem regras. Deste modo, ndo existem
regras, pelo menos em termos fixos e rigidos, como brincar com
as bonecas, os soldados, os caminhdes [...] em geral, aos jogos
qgue supdem uma livre improvisacdo e cujo principal atrativo ad-
vém do gozo de desempenharmos um papel, de nos compor-
tarmos como se fossemos determinada pessoa ou determinada
coisa (CAILLOIS, 1990, p. 28).

Além das regras, também evidenciamos a unidade de registro
“complexo”, gracas aos relatos da turma sobre as dificuldades que
foram encontradas ao jogarem os jogos chineses na aula. Com
base nisso, outro fator que contribuiu para evidenciar essa uni-
dade de registro foi a presenca de elementos como raciocinio e
estratégia em suas falas.

Eu achei que os jogos chineses sdao mais complexos do que os
jogos praticados aqui no Brasil, eles necessitam de mais racioci-
nio e atencao dos jogadores (ESTUDANTE A).

A gente precisa ter muito raciocinio pra jogar esses jogos, prin-
cipalmente, o Xiangi por causa das estratégias (ESTUDANTE B).

As constatacdes feitas pela turma encontram-se fundamenta-
das pelo fato de alguns jogos chineses apresentarem uma maior
complexidade se comparados com outros jogos presentes no
Brasil. Essa complexidade surge, muitas vezes, devido a fatores
como 0 maior numero de pecas, o quantitativo superior de mo-
vimentac@es realizadas por elas, o objetivo do jogo, entre outros.

Contudo, essa mesma complexidade ndo pode ser interpreta-
da como algo negativo, muito pelo contrario, as dificuldades que
emergem mediante a pratica desses jogos contribuem para que
0 sujeito descubra novas formas para resolucdo de problemas e
desenvolva novas competéncias e habilidades.
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Posteriormente, os estudantes foram incentivados a relata-
rem sobre o que conheciam acerca do jogo Jianzi. Nesse momen-
to, eles mostraram desconhecimento, algo ja esperado gragas a
nomenclatura e a prépria popularidade do jogo. Em decorréncia
disso foi explicado um pouco da histéria dessa pratica e a sua for-
ma de jogar, assim como o objeto que serviria de base para toda
a atividade, a peteca. Instantaneamente, os estudantes ficaram
demasiadamente entusiasmados e, assim, o principal objetivo da
aula foi anunciado. A turma vivenciaria o Jianzi em seu modo for-
mal e informal.

Nesse contexto, a atividade teve seu inicio com a proposicao
de que a turma fosse dividida em cinco times. Para cada time foi
entregue uma peteca e, em seguida, as regras que regeriam toda a
atividade foram delimitadas, sendo elas: os jogadores devem man-
ter a peteca no ar sem deixa-la cair em nenhum momento; caso a
peteca caia, 0 grupo automaticamente sera o perdedor; para que
a peteca se mantenha no ar os jogadores podem utilizar qualquer
parte do seu corpo com exce¢ao das maos e dos bracos.

Durante a atividade, os estudantes apresentaram uma dificul-
dade inicial para manter a peteca no ar. Logo, compreendemos
que tal dificuldade denota a complexidade identificada nas aulas
anteriores acerca dos jogos chineses, que contribuiram inclusive
para o surgimento da unidade de registro “complexo”. Porém, as-
sim como nas praticas anteriores, as dificuldades que envolveram
o Jianzi foram solucionadas através das novas tentativas.

Em toda a disputa, os grupos se mostraram bastante anima-
dos para ganharem da equipe adversaria, ao arriscarem um maior
numero de toques na peteca. Com o fim dessa atividade os estu-
dantes ja conseguiam dar até dez toques na peteca sem deixa-la
cair ao chao. Na segunda atividade, os times foram mantidos e
encorajados a jogarem o Jianzi em seu modo formal. Para isso, a
quadra foi dividida em dois segmentos no sentido horizontal uti-
lizando uma corda amarrando-a nas traves presentes na quadra.

Em seguida, também foram delimitadas as seguintes regras: o
objetivo do jogo é fazer a peteca transpor a linha e cair na quadra
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adversaria; os jogadores podem utilizar qualquer parte do corpo
exceto as maos e os bracos para rebaterem a bola; as partidas
acabam quando um time alcancgar sete pontos.

— Percebemos que a pratica do Jianzi se mostrou uma atividade
bastante competitiva e dinamica fazendo com que os participan-
tes montassem estratégias e definissem alguns posicionamentos.
Além de destacar os sentimentos de disputa e competitividade
que, pautados pela no¢do de cooperacao e honestidade, permea-
ram toda a aula.

- Apds todos os grupos terem jogado entre si, a classe foi reuni-
i da para o momento final da aula, em que foi concedida, mais uma
] - vez, a oportunidade de fala a fim de que pudessem relatar as suas
experiéncias com o0 jogo e, mais precisamente, o que puderam
1 compreender sobre que foi vivenciado na aula. Com essa abertura
para a fala, conseguimos identificar outra importante unidade de
registro, que foi “competicao”.

Esse jogo é muito legal, porque é algo novo e é sempre bom vi-

® venciar atividades novas nas aulas, sem falar que ele também é
um jogo competitivo (ESTUDANTE A).

Esse jogo € muito bom porque a gente pode competir com o
colega pra ver quem consegue dar mais toques na peteca (ES-
TUDANTE B).

Em nossos estudos e observacdes, percebemos que o elemen-
to da competicdo surge em momentos como a disputa, visto que
conforme Caillois (1990) existe um conjunto de jogos que carre-
gam a competicdo em sua génese, caracterizando-se pela dispu-
ta em que as oportunidades sao criadas artificialmente entre os
jogadores com o objetivo de se confrontarem em condi¢des de
igualdade para que no fim haja um ganhador.
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Trata-se sempre de uma rivalidade que se baseia numa Unica
qualidade (rapidez, resisténcia, vigor, memoria, habilidade, en-
genho, etc.), excedendo em limites definidos e sem nenhum au-
xiliar exterior, de tal forma que o vencedor apareca como sendo
o melhor, numa determinada categoria de proezas (CAILLOIS,
1990, p. 34).

Nas observa¢des também constatamos que trazer novas expe-
riéncias para as aulas de Educacdo Fisica colabora para despertar a
curiosidade dos estudantes sobre um conteddo ou conhecimento.
Assim, ao trazer um jogo como o Jianzi para o cotidiano da turma,
o docente estara instigando-os a expandirem o seu horizonte de
conhecimentos, ao invés de relega-los as praticas comuns ao seu
dia a dia (CAILLOIS, 1990, HUIZINGA, 2000).

Destarte, nas aulas posteriores, os estudantes foram apresen-
tados ao conteudo do Tsu-Chu. Com isso, o coletivo foi questio-
nado acerca do que conheciam sobre esse jogo, e durante esse
processo o grupo que ficou responsavel por apresenta-lo, sob o
formato de um seminario na segunda aula da unidade, contribuiu
de forma significativa para o didlogo, resgatando o contexto histé-
rico e fazendo relacdo com o futebol moderno.

Nas nossas pesquisas, descobrimos que o futebol surgiu na Chi-
na e tinha o nome de Tsu-Chu, e naquela época a bola usada
para jogar era a cabeca dos inimigos conquistados. Para jogar
o Tsu-Chu é preciso ter mais de uma meta, e o nUmero de joga-
dores também é maior, que sao quatorze em cada time (ESTU-
DANTE A).

Dando continuidade a vivéncia, a aula foi dividida em dois mo-
mentos distintos. No primeiro, os estudantes foram instigados a
jogarem o futebol em sua maneira mais conhecida, ou seja, na pri-
meira parte da aula as atividades problematizadas estavam vol-
tadas para o futebol moderno, esporte este que foi aperfeicoa-
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do na Inglaterra e tem suas regras estabelecidas pela Federacao
Internacional de Futebol Associado (FIFA).

Em relacdo as regras, estas foram modificadas com o objetivo
de atender as demandas de um jogo formal, pois, apesar da ati-
vidade se desenvolver na quadra em vez de um campo, perspec-
tivou-se respeitar as regras institucionalizadas do futebol, como
exemplo: o jogador s6 poderia repor a bola pelas laterais da qua-
dra utilizando obrigatoriamente as maos.

Ao jogarem, os estudantes demonstraram uma grande afinida-
de com o jogo, muito disso em razdo da grande massificagdo que o
futebol possui no Brasil, chegando inclusive a ser considerado um
esporte nacional. Em seguida, os estudantes foram apresentados
ao Tsu-Chu ou futebol chinés, com isso também foi solicitado que
os times se mantivessem, modificando apenas a ordem de quem
jogaria primeiro.

Diferentemente do jogo anterior, que possuia apenas duas
metas, nessa atividade foram definidas quatro metas a serem
atingidas pelos participantes. Para aumentar o numero de metas
ocorreu a substituicdo das traves por cones, que, por sua vez, fo-
ram posicionados nas extremidades da quadra.

Ademais, informamos que o objetivo principal do jogo tam-
bém foi modificado, passando a ser o seguinte: cada equipe po-
dera marcar o ponto em qualquer uma das duas metas adversa-
rias, nesse sentido, sera sagrada vencedora a equipe que realizar
0 maior numero de pontos.

Em relacdo ao tempo ficou estipulado com o coletivo que cada
partida teria a duracdo de cinco minutos. Ao término da aula, a
turma foi reunida e os questionamos sobre as atividades em que
foram iniciados.

Como vimos anteriormente, o futebol tem as suas origens na
China com a pratica do Tsu-Chu. Desta forma, o objetivo da aula
foi apresentar para vocés esses dois jogos e as formas de jo-
ga-los. Com isso, lhes pergunto sobre quais aproximacdes e di-
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ferencas vocés puderam identificar acerca desses dois jogos?
(PROFESSOR).

Imediatamente, a turma comecou a citar varias opinides, den-

tre as quais:

Acho que em relagdo as aproximacdes entre os dois jogos a gen-
te pode citar a bola que é a mesma, o uso dos pés para jogar
e 0 numero de jogadores. Ja as diferencas, principal delas é o
numero de metas, pois no futebol tradicional sdo duas e no fu-
tebol chinés sao quatro. Também tem a questdo do goleiro que
no futebol tradicional é obrigatério, mas no futebol chinés ndo
(ESTUDANTE A).

A partir das falas do professor e dos estudantes, notamos a
aparicao das unidades de registro “aproximacdes” e “diferencas”,
sabendo que a proposta da experiéncia dos jogos chineses ao lon-
go da unidade de ensino teve como objetivo instigar os estudan-
tes a perceberem e refletirem sobre as aproximacdes e diferen-
cas que essas praticas possuem com os jogos brasileiros. Sobre as
aproximacdes e diferencas entre os jogos, notamos as seguintes
percepcdes da turma sobre o conteudo:

Professor, o Xiangi € um jogo muito parecido com o xadrez, pois
a forma de jogar e 0 nome das pecas sao quase iguais. Porém,
as pecas se parecem mais com as damas (ESTUDANTE A).

O Tangram lembra um jogo de quebra-cabeca, ja que a gente
tem que encaixar as pegas umas nas outras para formar uma
imagem (ESTUDANTE B).

O futebol surgiu na China, e o Tsu-Chu foi o primeiro jogo que a
gente pode considerar como sendo o futebol (ESTUDANTE C).
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Nesse contexto, compreendemos que o0s jogos chineses, as-
sim como os jogos presentes no Brasil, também passaram por um
processo de evolu¢do e mudanga dos sentidos e significados ao
longo tempo. Apesar dessas transformac8es historicas, é neces-
sario reconhecermos a pertinéncia de resgatarmos essas praticas
nas aulas de Educacao Fisica, trazendo elementos de uma cultura
tdo rica como a chinesa.

TEXTO RETRATADO
I . <stionamentos, NN

I o clescompro-
missada, TEXTO RETRATADO no

intuito |1
Sobre a avaliacdo do conteudo, informamos que esta aconte-

ceu de forma interativa. ||| G s:- tiro de

avaliacao

TEXTO RETRATADO

Assim, os estudantes foram avaliados em todas as aulas acer-
ca do que compreenderam em rela¢gao ao conteudo dos jogos chi-
neses, permeando desde a leitura do texto didatico, perpassando
as apresenta¢fes dos seminarios, chegando a constru¢ao dos jo-
gos e concluindo com as vivéncias deles.

Consideracoes finais

Diante disso, compreendemos que tratar de outras culturas

a exemplo da chinesa, | NEEE -onfiguraria
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B o tribuiria TEXTO RETRATADO

|
I (o ponto de vista cognitivo, mo-
tor ou cultural, que apenas reforcam a presenca desses ||| || |Gz
I - <o /- [
I <. qualificar o [
|

Por fim, | o <onhecimento dos NN
B - oifica TEXTO RETRATADO
I - c'usivas I
I o
? e
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