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Resumo: Dada a importancia da adaptacao do atleta a fase pds-aposen-
tadoria, este estudo qualitativo objetivou analisar as variaveis pessoais e
contextuais associadas com a atuacdo profissional pds-carreira esportiva
4 de mulheres atletas de elite. Foram feitas entrevistas pessoais e analise de

conteudo das respostas. O nivel escolar, a motivac¢do, a abertura ao novo,
a criatividade e a independéncia de julgamento foram verificadas como

fatores pessoais relacionados com a atuagdo profissional pos-carreira es-
portiva das atletas entrevistadas. Quanto aos fatores contextuais, destaca-
ram-se os desafios atuais e o apoio social. Conclui-se que ha importancia

na convergéncia das variaveis pessoais e contextuais para compreender a
. pratica profissional pds-carreira de ex-atletas femininas de elite.

7 Palavras-chave: Aposentadoria atlética. Pds-carreira Atlética. Mulher.

Psicologia do Esporte.

—
N EE— 1 O presente trabalho recebeu apoio financeiro da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para
— sua realizagao.

I Revista Pensar a Pratica. 2022, v.25:e71713 @@


mailto:celiamundim@gmail.com
mailto:paula@fef.unicamp.br
https://orcid.org/0000-0003-3450-7689

http://lattes.cnpq.br/3296025734655513

https://orcid.org/0000-0002-0492-1670

http://lattes.cnpq.br/2303287809731627


Revista Pensar a Pratica | ISSN: 1980-6183 DOI 10.5216/rpp.v25.71713

Abstract: Theathlete’sadaptationtothe post-retirementphaseisimportant.
Thus, this qualitative study aimed to analyze the personal and contextual
variables associated with the post-career professional performance of elite

female athletes. A personal interview and content analysis of the responses
were made. School level, motivation, openness to the new, creativity and

independence of judgment were verified as personal factors related to the
athletes’ post-career professional performance. As for contextual factors,
the current challenges and social support were highlighted. It concludes
about the importance of the convergence of personal and contextual
variables to understand the post-career professional practice of excellent
female ex-elite athletes.

Keywords: Athletic Retirement, Post-athletic Career, Woman, Sport
Psychology.

t

Resumen: Dada la importancia de la adaptacion del deportista a la fase
post jubilacion, fueron analizados en este estudio cualitativo las variables
personales y contextuales asociadas al desempefio profesional post-

[ ) carr-era deportiva de atletas femeninas de élite. Se realiz6 una entrevista

® personalyunanalisis de contenido de las respuestas. Los fatores personales

nivel escolar, motivacion, apertura a lo nuevo, creatividad y independencia

de juicio fueron relacionados con el desempefio profesional post-carrera
de las deportistas. Los factores contextuales, se destacaron los desafios

|
I'Il|

actualesy el apoyo social. Concluye sobre laimportancia de la convergencia
de variables personales y contextuales para comprender la practica

-

profesional posterior a la carrera de ex deportistas de élite femeninas.

Palabras clave: Retirada Deportiva, Carrera Post-deportiva, Mujer,

Psicologia del Deporte.
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* Introducao

Nas ultimas décadas, ha aumento consideravel no interesse
de pesquisadores em diferentes paises pela transicao da aposen-
tadoria esportiva (STAMBULOVA; RYBA; HENRIKSEN, 2021). Como
foco dos estudos, destacamos a compreensao das causas do tér-
mino da carreira atlética, das varidveis intervenientes e das estra-
tégias de enfrentamento utilizadas durante esse periodo (FILBAY,
2019; SUBIJANA et al., 2020).

As razdes para o encerramento da carreira esportiva sao di-
versas, especialmente devido a sua complexidade e ao seu carater
multifatorial, entre as quais encontram-se: a) no nivel atlético, o
teste de doping positivo e a desclassificacdo; b) no nivel psicolo-
gico, a perda de motivacao; c) no nivel psicossocial, fatores fami-
liares e ambientais desportivos; d) no nivel fisico, o aumento da
idade, lesdes ou outros problemas de saude; e) no nivel académi-
co, motivos de estudo ou trabalho; f) no nivel financeiro, falta de
recursos (FILHO; BASEVITCH, 2021).

Sobre a motivacdo, Serrano et al. (2016) ressaltam as necessi-
dades psicoldgicas basicas e o tipo de motivacdo como reguladores
da satisfacdo e do engajamento dos atletas na pratica esportiva.
Para esses autores, as necessidades psicologicas basicas referem-
-se a autonomia, competéncia e rela¢des interpessoais positivas.
Quanto ao tipo de motivacao, tanto a intrinseca como a extrinseca
se fazem presentes. Assim, é preciso conhecer as motiva¢des que
podem condicionar o exercicio profissional, como a aposentadoria
do atleta (FRANCISCO et al., 2020).

. Ainda quanto ao fator motivacional, Vilanova e Puig (2013;
2016) verificaram que, quando possui consciéncia do futuro, o
i - atleta de alto rendimento tende a adotar meios que o favorecem
a ingressar em uma segunda carreira. Tais meios incluem a busca
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por uma formacdo académica, a economia de dinheiro e a entrada
em um novo emprego antes de encerrar a carreira esportiva.

Entretanto, o ambiente de apoio ao atleta - por meio de pro-
fissionais e familiares - é crucial para que ele consiga lidar com o
estresse e a angustia préprios da aposentadoria, encorajando-o a
encontrar outros interesses fora do esporte (MARTIN; FOGARTY;
ALBION, 2014). Por meio do aconselhamento e planejamento de
carreira, por exemplo, os profissionais da area podem fornecer su-
porte informativo e emocional ao atleta (STAMBULOVA; STEPHAN;
JARPHAG, 2007).

Nesse sentido, a dupla carreira - conciliacdo da carreira espor-
tiva com a educacao formal/trabalho - acaba sendo a forma alter-
nativa para lidar com a questao profissional e financeira de atletas
(MEJIAS et al., 2021; STAMBULOVA; WYLLEMAN, 2019; STORM et al.,
2021). Além disso, ex-atletas de elite com maior escolaridade na
aposentadoria perceberam ter competéncias mais elevadas para
a vida individual e social (SUBIJANA et al., 2022).

Para as mulheres, no entanto, a dupla carreira pode causar mais
exaustdo fisica e mental, tornando maiores as chances de abando-
no esportivo para se dedicarem a carreira académica (MARTINS et
al., 2021). Conforme os autores, isso acontece pelas diferencas nas
oportunidades entre os sexos no meio atlético, que predispdem as
mulheres a privilegiar mais os estudos do que o esporte. Apesar
disso, algumas pesquisas da area revelam que bolsas de estudo es-
portivas colaboram com a inser¢cdo e permanéncia de atletas femi-
ninas na atividade académica, possibilitando o empenho em ambas
as carreiras (MAQUIAVELI et al., 2021).

Na revisao de estudos sobre a aposentadoria esportiva, Jordana
et al. (2017) concluiram que o planejamento do afastamento da car-
reira atlética, a concepc¢ao da transicdo como processo, a percepcao
da identidade multidimensional (ou seja, da possibilidade de perten-
cer a diferentes grupos sociais) e 0 suporte social sao fatores que
tendem a facilitar a transicao em direcao a uma carreira profissional
alternativa. Knights, Sherry e Ruddock-Hudson (2016) também nota-

Revista Pensar a Pratica. 2022, v.25:e71713 @@



Maria Célia Bruno Mundim . Paula Teixeira Fernandes

[ ]
Trabalho pés-carreira esportiva: fatores pessoais e contextuais de ex-atletas ...
—

I ram que, além do planejamento da aposentadoria, 0 modo coerente
—- — Ccomo a carreira € percebida e finalizada tem contribuido para o tér-
o [ mino de transicdo de carreira bem-sucedido entre atletas de elite.

Moesch, Mayer e Elbe (2012) constataram que mulheres atletas
que chegaram ao topo da carreira optaram pelo seu encerramen-
to por preocuparem-se com o casamento e a cria¢do de filhos. Em
contrapartida, aquelas que durante as transicdes da maternidade
mantiveram a pratica esportiva necessitaram de uma rede de apoio
social e utilizaram estratégias do proprio esporte como forma de
enfrentamento para conciliar a vida atlética com a maternidade
(DARROCH; HILLSBURG, 2017; SKALLEBERG; JONSSON, 2020).

A maternidade, somada aos esteredtipos de género e as dis-
criminagdes institucionais, também faz com que as mulheres, com
o término da carreira atlética, encontrem maiores obstaculos e de-
safios para ocupar fun¢des de comando na area do esporte quan-
do comparadas aos ex-atletas homens (SISJORD; FASTING; SAND,
2021). Desse modo, elas ainda sdao minoria em cargos de lideran-
¢a esportiva, mesmo apds obterem significativa experiéncia como
atletas (BURTON, 2015; BURTON; NEWTON, 2021).

Ao investigar a experiéncia de atletas olimpicos aposentados
de diversas modalidades, Silver (2021) constatou que a aposenta-
doria atlética é percebida como desafio e grande mudanca em seu
proposito de vida. Os atletas também relacionaram a percepgao
do proprio envelhecimento com a readaptacao de suas identida-
des pessoais. Essa readaptacao os fez responder a objetivos so-
ciais mais amplos em oposi¢ao aos objetivos pessoais, bem como
os levaram a aumentar ou eliminar habitos de exercicios fisicos.

Acerca das motivacdes para um estilo de vida fisicamente ativo,
Torregrossa et al. (2019) verificaram que ex-atletas de elite relataram
alegria, revitalizagdo e saude positiva como beneficios da manuten-
cdo da atividade fisica. Young (2011), por sua vez, notou que aqueles
® que sdo solteiros se envolvem mais entusiasticamente e de maneira
| mais duradoura no esporte, pois tendem a participar de competi-
¢des na categoria master com intuito de maior sociabilidade.
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I No que se refere aos recursos mentais, Lenton (2016) mencio-
—- — na a necessidade do atleta desenvolver habilidades psicoldgicas
— de enfrentamento que o ajudem a lidar com o estresse tipico da
— fase da aposentadoria, tal como a criatividade tatica aplicada nos
esportes (MEMMERT, 2015). Nesse sentido, nosso estudo colabora
com 0 avanco da tematica ao possibilitar maior compreensdo das
habilidades mentais, além dos fatores contextuais que viabilizam
a atuagdo de ex-atletas no mercado de trabalho.

Embora varios dos aspectos mencionados (pessoais e con-
textuais) influam na aposentadoria do atleta, é a interacdo entre
eles que determina se a sua conduc¢ao sera satisfatoria ou nao
(CHOI; KIM, 2021). Portanto, é preciso que o esportista esteja pre-
parado para enfrentar os desafios futuros desconhecidos (MELO;
CIRINO; RABELO, 2021).

Tendo em vista o exposto, a finalidade deste estudo qualita-
tivo € o de analisar as variaveis pessoais e contextuais associadas
com a atuacgdo profissional pds-carreira esportiva de mulheres
atletas de elite. Sobretudo, serao consideradas as motivacdes, as
caracteristicas psicoldgicas, a preparacdo prévia e as condicdes
ambientais das ex-atletas.

Métodos

Participantes

Participaram deste estudo trés atletas, sendo uma do atle-
tismo e duas do vdlei. Uma das esportistas do vdlei e a do atle-
tismo atuaram, cada uma, nos Jogos Pan-americanos e em trés
Olimpiadas. Uma delas recebeu medalha em uma das Olimpiadas
e a outra, nos Jogos Pan-americanos. A outra atleta do vdlei foi tri-
campea sul-americana na categoria juvenil, campea sul-americana
- na categoria adulta e pentacampea brasileira na categoria adulta.
| A idade média delas era de 61,33 anos e o desvio-padrado de 4,62.

- - A amostra foi escolhida utilizando-se os seguintes critérios de
B B inclusdo: 1) ter sido atleta adulta de alguma modalidade da sele-
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| = cdo brasileira; e 2) ter recebido alguma medalha em Olimpiadas ou
—. — em Jogos Pan-americanos.
I
i Instrumento
Devido ao carater qualitativo do estudo, foi utilizado o roteiro

de entrevista semiestruturado criado por Wechsler et al. (2013),
baseado na literatura sobre a mulher considerada com exceléncia
criativa profissional. Tal roteiro fez parte do estudo de Doutorado da
primeira autora (MUNDIM, 2015). O instrumento é constituido por
quinze perguntas semiabertas referentes a aspectos biograficos,
psiquicos, ambientais e de carreira. Entretanto, para este estudo,
foram consideradas somente as questdes de ordem pessoal e con-
textual relacionadas com a pds-carreira das atletas. Tendo em vista
o objetivo da pesquisa, também foram verificados aspectos socio-
demograficos, tais como grau de escolaridade da participante, idade
de término do curso, estado civil, quantidade de dependentes que
moram na mesma residéncia, profissao do conjuge, ocupacao atual
da atleta no mercado de trabalho e atividades ndao remuneradas.

Procedimentos

Com a aprovacao do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Pontificia Universidade Catdlica de Cam-
pinas, foi realizada busca em midia digital para aquisicao de
informac¢des das possiveis participantes, atendendo aos critérios
de inclusdo ja mencionados. Apds identificadas, trés atletas de
voleibol, trés do handebol e uma do atletismo foram contatadas,
via celular ou correio eletrénico, para que fossem apresentadas
ao objetivo do estudo e convidadas a participar dele.

Depois de assinarem o termo de consentimento livre e escla-
recido, as entrevistas com as atletas que aceitaram participar da
pesquisa ocorreram pessoalmente, na residéncia de cada uma de-
las, sendo registradas por gravador de voz. Posteriormente, reali-
zou-se a transcricdo das entrevistas.
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Os dados das entrevistas foram categorizados com a analise
de conteudo de Bardin (2011), ou seja, por meio da frequéncia de
aparecimento de itens. Apds, as categorias foram organizadas em
categorias mais amplas. Desse modo, as respostas foram dispos-

tas em subcategorias e categorias correspondentes.

Resultados

Os dados sociodemograficos das trés esportistas sdao descritos
a seguir na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacao sociodemografica das participantes

Atletas
Variavel
Olimpica do L o Pan-americana
: Olimpica do vélei o
atletismo do volei
Estado civil separada unido estavel vilva

Grau de escolaridade

graduacao em
Educacdo Fisica

ensino médio completo

graduagdo em
Educacdo Fisica

Idade de término

28 anos 16 anos 36 anos
do curso
~ comerciante/ eventual-
Ocupacdo remunerada , )
. , consultora mente é comentarista
atual (além do salario ) I
da aposentadoria) esportiva esportiva em programa
P de TV
Atividade atual diretora de voélei
- palestrante | = e
nao remunerada em clube
Numero de dependentes
que moram na mesma um um | e

residéncia

Profissao do cénjuge

administrador de
empresas
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Quanto aos resultados da analise de conteudo das respostas

das entrevistadas, encontram-se os fatores pessoais na Tabela 2 e
os fatores contextuais na Tabela 3.

Tabela 2 - Fatores pessoais das participantes pds-carreira esportiva

Fator

Atletas

Olimpica do atletismo

Olimpica do volei

Pan-americana do
volei

Caracteristicas

liderancga, intuicao,
persuasao, abertura ao
novo, independéncia

determinacao, per-
feccionismo, inteli-
géncia emocional,
abertura ao novo,

lideranca, perfec-

cionismo, intui¢do,
autoconfianca,

abertura ao novo,

psicolégicas } i ) . ) o
de julgamento social e independéncia de independéncia de
criatividade julgamento social e julgamento social e
criatividade criatividade
Motivacbes desenvolver atletas melhorar a si mesma desenvolver atletas

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Tabela 3 - Fatores contextuais das participantes pds-carreira esportiva

Fator

Atletas

Olimpica do atletismo

Olimpica do volei

Pan-americana do voélei

Desafio atual

deixar legado na area por
meio de uma associagao
cultural e esportiva que
administra

administrar a vida
familiar com o cdnjuge

coordenar cinco categorias

de base de vblei em clube e

participar de Olimpiada na
categoria master

Pratica de
atividade fisica

atleta master atletismo

tecido acrobatico

atleta master volei
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—m — Administracdo da com ajuda dos pais com ajuda de empregada

- vida pessoal com
e empregados
— a profissional

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021).

Para ilustrar a andlise de conteudo elencamos, a seguir, exem-
plos de respostas correspondentes as categorias do fator pessoal
- caracteristicas psicoldgicas e motivacdes. Logo apds, enfatiza-
mos algumas frases que ilustram as categorias do fator contextual
® - desafio atual, pratica de atividade fisica e administracdo da vida
pessoal com a profissional?.

Um exemplo da caracteristica psicoldgica lideran¢a pode ser

percebido nafala da atleta olimpica do atletismo: “Eu sou presiden-

- te de uma associacdo cultural e esportiva. Eu que vou conversar,
(] negociar. Tomo a frente!” (Atleta 1, entrevista realizada em 2013).

Para a caracteristica psicoldgica determinagéo, incluimos como
. exemplo aseguinte declaracao da atleta olimpica dovélei: “Sempre fui
movida por objetivos, em cima de metas. As pessoas me perguntam:
‘Vocé ndo joga mais nenhuma bolinha?' Eu digo: ‘Nao! Nao [me] sinto
= motivada! Ndo tem meta!” (Atleta 2, entrevista realizada em 2013).

A caracteristica psicologica autoconfianca foi assim expressa
pela atleta pan-americana do vélei: “As minhas ideias sao [pausa
breve] Tenho a sensac¢ao de que quando elas forem colocadas na
pratica, vai dar tudo certo!” (Atleta 3, entrevista realizada em 2013).

Referente a caracteristica psicoldgica abertura ao novo, inclui-
mos a seguinte frase da atleta olimpica do atletismo: “Gosto muito
de topar desafios” (Atleta 1).

Quanto a caracteristica psicolégica inteligéncia emocional, ape-
nas a atleta olimpica do volei demonstrou possui-la: “Vocé tem que
| se expor o tempo inteiro! Entendeu?! Ndo é qualquer pessoa que
® consegue isso! Tem que ser uma pessoa emocionalmente e social-
- mente diferenciada!” (Atleta 2).

N EE— 2 Sdo informacdes verbais todas as citagdes das atletas entrevistadas para esta pesquisa.
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A caracteristica psicologica intuicGo pode ser exemplificada
por meio da atleta pan-americana do volei. Conforme ela relatou,
“dependendo do momento e da situagao, uso a intuicao” (Atleta 3).

A atleta olimpica do atletismo foi a Unica que manifestou a ca-
racteristica psicolégica persuasdo: “Sempre, sem duvida, eu tento
convencer [0s jovens a praticar esporte]. Entao eu procuro [pausa
breve] Olha! Vocé pode! Vocé s6 tem que buscar isso!” (Atleta 1).

Um exemplo de caracteristica psicolégica perfeccionismo pode
ser notado na atleta olimpica do vodlei: “Eu acredito no desenvolvi-
mento pelo trabalho. Entendeu?! Todo dia vocé buscar alguma coisa
a mais. Vocé vai sempre melhorando! E depois que eu parei de jogar,
enfim, entrei no comércio. Também comecei dando cabecada, er-
rando muito e vocé vai aprendendo. Nao tem outro jeito!” (Atleta 2).

Ja uma fala da atleta pan-americana do vélei ilustrou a carac-
teristica psicoldgica independéncia de julgamento social: “Sempre
foi uma coisa natural pra mim [ndo demonstrar feminilidade].
Sempre foi!” (Atleta 3).

No que se refere a caracteristica psicolégica criatividade, sele-
cionamos a fala da atleta olimpica do atletismo: “Bom! Eu sempre
procuro ser original [pausa breve] E ai vou trabalhando de forma
que, conforme vao aparecendo os problemas, eu tento ir solucio-
nando da melhor forma possivel!” (Atleta 1).

Quanto as motivac¢des, optamos por exemplificar o desenvol-
vimento de atletas expresso pela atleta pan-americana do vdlei:
“Uso a minha experiéncia, o meu knowhow e a vontade [para] que
as pessoas tenham um pouquinho da felicidade que eu tive [no
esporte]!” (Atleta 3).

Para o fator contextual desafio atual incluimos o exemplo da
atleta olimpica do volei, que disse: “As coisas de casa a gente tem
gue resolver junto, ndo tem [pausa breve] Eu ndo consigo entender
as coisas com individualismo” (Atleta 2).

O fator contextual prdtica de atividade fisica € ilustrado com a
atleta pan-americana do volei. Ela relatou que esta envolvida com
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S 0 esporte na categoria master: “Hoje sou atleta master, participo
—= n de campeonatos como master” (Atleta 3).
o | Por fim, para ilustrar o fator contextual administra¢éo da vida

pessoal com a profissional, incluimos a fala da atleta olimpica do atle-
tismo: “Agora eu conto com o apoio da familia. Sem duvida! Gracas a
Deus, eu posso contar com isso [apoio dos pais] até hoje!” (Atleta 1).

Discussao

- Este estudo objetivou avaliar os fatores pessoais e contextuais
| associados com a atuac¢do profissional pds-carreira esportiva de
| — mulheres atletas de elite. Para tanto, tomou-se os dados de trés ex-
-atletas eminentes, duas do vélei e uma do atletismo, por meio de
I entrevista pessoal. Questdes de ordem pessoal e contextual relacio-
nadas com a pés-carreira das atletas foram feitas durante a entre-
vista, como por exemplo: a) Atualmente qual tarefa ou desafio Ihe é
importante? b) Como administra a vida profissional e pessoal?

| Por meio dos dados sociodemograficos observou-se que ape-
nas a ex-atleta olimpica do vdlei ndo tinha formacdo superior, era
a Unica com unido estavel e proprietaria de comércio varejista,
- atuando esporadicamente como comentarista esportiva na TV. As
outras ex-atletas haviam cursado Educacdo Fisica e atuavam em
atividades voluntarias esportivas nas modalidades respectivas,
volei (diretora das categorias de base em clube) e atletismo (pa-
lestrante). Além disso, a ex-atleta olimpica do atletismo, que pos-
suia um dependente, realizava trabalho remunerado em sua area
esportiva como consultora. De acordo com Vilanova e Puig (2013,
2016), ao ter consciéncia do futuro, o atleta de elite prepara-se
previamente: decide cursar uma faculdade, por exemplo. Também
em estudo com ex-atletas de elite com maior escolaridade na apo-
sentadoria, Subijana et al. (2022) averiguaram que eles se percebe-
s ram com habilidades mais elevadas para a vida individual quanto

® . , , s :
s social. Sentem maior autoconfianga, autoaceitacdo e avaliam-se
i — portadores de uma visao mais positiva diante da vida.
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Na categoria das caracteristicas psicoldgicas, as trés atletas
apresentaram em comum a abertura ao novo, a criatividade e a in-
dependéncia de julgamento. Isso indica a possibilidade do uso de
habilidades psicoldgicas para o enfrentamento e a sobrevivéncia
na fase da aposentadoria, ja dito por Lenton (2016), tal como a
criatividade tatica utilizada nas atividades esportivas (MEMMERT,
2015). Ao mostrar disponibilidade para novas experiéncias e des-
preocupacao com a opinido das pessoas ao seu redor, o atleta tam-
bém pode otimizar a sua inser¢ao e empregabilidade no mercado.

Quanto as motivagdes pessoais, a esportista olimpica do atle-
tismo e a pan-americana do vélei relataram o desenvolvimento de
atletas, enquanto a olimpica do vdlei disse desejar melhorar a si
mesma. Nota-se a motivacdo intrinseca nesta Ultima e motivagao
extrinseca naquelas, com vistas as proprias satisfacdes (SERRANO
et al., 2016). As motivacbes pessoais apresentadas pelas atletas
também se associavam com o enfrentamento aos desafios aos
quais elas estavam envolvidas no momento em que foram entre-
vistadas. A atleta que demonstrou desejo de melhorar-se estava
buscando administrar a vida familiar com o cénjuge. As outras
duas eram ativas na entao nova fase da carreira: uma coordenava
cinco categorias de base de vdlei em um clube e a outra adminis-
trava uma associacdo esportiva, onde queria deixar legado para o
atletismo. Esses dados corroboram, em parte, a investigacdo de
Silver (2021), que aponta a aposentadoria atlética como desafio e
mudanga no proposito de vida de ex-atletas olimpicos de diferen-
tes modalidades. Segundo a pesquisadora, ao readaptarem suas
identidades pessoais, os atletas aposentados passam a responder
a objetivos sociais mais amplos.

Ademais, as duas entrevistadas que ainda atuavam nas res-
pectivas modalidades ocupavam cargos de lideranca, o que nao
€ comum ao atleta do género feminino na sociedade até o mo-
mento (BURTON, 2015; BURTON; NEWTON, 2021). As mulheres
continuam a enfrentar maiores barreiras e desafios para ocupar
funcBes de comando na area esportiva quando comparadas aos
homens (SISJORD; FASTING; SAND, 2021), assim como ocorre em
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outros setores de trabalho. Isso se deve a desvaloriza¢cdo da com-
peténcia das mulheres enquanto lideres, aos esteredtipos de gé-
nero por elas confrontados e ao “teto de vidro” criado pelas insti-
tuicBes para dificultar a ascensao da mulher no local de trabalho.

No que se refere a pratica de atividade fisica, a atleta com unido
estavel praticava tecido acrobatico, enquanto as que ndo tinham
companheiros (uma era vilva e a outra, separada) participavam
de competicBes internacionais na categoria master. Ex-atletas de
elite podem usufruir de beneficios decorrentes da atividade fisica
(TORREGROSSA et al., 2019). Os dados das esportistas sem con-
juges também vém ao encontro do que Young (2011) menciona
sobre ex-atletas solteiros apos aposentadoria. Segundo ele, esses
atletas tendem a envolver-se mais entusiasticamente e de modo
mais duradouro em disputas esportivas na categoria master, afe-
tando o seu bem-estar mental.

Com relacdo ao modo como as participantes administravam
a vida pessoal com a profissional, verificou-se a conciliacao de
ambas, com ajuda de empregados pelas duas ex-atletas do volei
e com auxilio dos pais pela ex-atleta do atletismo. As mulheres
atletas ainda necessitam de rede de apoio social, principalmente
para dar conta da maternidade, como referem Darroch e Hillsburg
(2017) e Skalleberg e Jonsson (2020), pois sdao responsabilizadas
socialmente pelos cuidados de filhos e pelas tarefas domésticas.

Embora seja um estudo exploratério e qualitativo, no qual ha
uma quantidade reduzida de participantes, este artigo contribui
para o maior conhecimento da relagdo entre as variaveis pessoais
e contextuais com a ocupacdo do atleta apds sua aposentadoria
esportiva. Contudo, é preciso uma amostra maior em futuras pes-
quisas com o objetivo de entender os varios fatores existentes e
inerentes a essa fase tdo desafiadora ao atleta. Outra limitacdo para
o estudo foi decorrente do tipo de entrevista utilizado, a semiestru-
turada, que fez parte do doutorado da primeira autora, na qual ndao
havia questdes sobre a renda mensal do atleta, dentre outras.
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Conclusao

Concluimos que ha elementos relevantes na convergéncia en-
tre varidveis pessoais e contextuais para a compreensao da pra-
tica profissional pds-carreira das entrevistadas em nossa pesqui-
sa. Para continuar a atuar de maneira eventual ou sistematica na
area esportiva, elas demonstraram predominio de caracteristicas
pessoais e motivacdes relacionadas as proprias habilidades espor-
tivas. A preparacdo prévia, ou seja, o nivel escolar universitario,
colaborou para o seguimento nas modalidades correspondentes
para duas das esportistas. Quanto aos fatores contextuais, desta-
caram-se os desafios atuais e o suporte social.

Diante dos dados encontrados no estudo, dos desafios e das
conquistas do processo, fica evidente o quanto é importante o
planejamento da carreira esportiva que contemple a aposentado-
ria do atleta. Aqui se destaca a atuac¢do essencial da Psicologia do
Esporte, de maneira interdisciplinar com as outras areas relacio-
nadas ao contexto esportivo, para orientar e acompanhar o atleta,
promovendo e potencializando seu final de vida esportiva, para
que seja mais feliz e mais produtiva.
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