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Resumo: O objetivo do presente estudo foi verificar o efeito preditor da
motivacao sobre estado de mindfulness durante a pratica esportiva e o
papel mediador da paixao pelo esporte nessa relacao. Participaram 176
atletas (M= 27,05+9,06 anos) que responderam as escalas de Motivagao

no Esporte, de Paixao e de Estado de Mindfulness para Atividade Fisica. A
modelagem de equacdes estruturais mostrou que a motivacao intrinse-

ca afetava positivamente a experiéncia de mindfulness no esporte. Essa
relacdo foi mediada pela paixao harmoniosa. Observou-se dois proces-
sos de engajamento com pratica esportiva, um associado a comporta-
mento autodeterminado moderado pela paixao harmoniosa, resultando
na experiéncia de mindfulness, e outro proveniente da motivacao extrin-
seca, resultando na paixdo obsessiva pela atividade.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte. Autodeterminacgdo. Atleta.
Atividade fisica.

t

Abstract: This study aimed to verify the predictive effect of motivation
over the mindfulness state in sports practice and the mediating role of
passioninthisrelation.Ahundred and seventy-six athletes (M=27,05+9,06

years old) responded to the Motivation in Sport, Passion, and State of

Mindfulness scales. Structural equation modeling showed that intrinsic

- ¢ motivation positively affected the experience of mindfulness in sport,

and this relationship was moderated by harmonious passion. The results
suggest two processes of engagement in sports practice, one emanating
from self-determined behavior, mediated by harmonious passion and

|
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® resulting in mindfulness experience, and another coming from extrinsic

-

motivation, resulting in an obsessive passion for the activity.

Keywords: Sport Psychology. Self-determination. Athletes. Physical

Activity.

Resumen: Este estudio verificd el efecto predictivo de la motivacion

sobre el estado de mindfulness en la practica deportiva y el papel me-
. diador de la pasion en esta relacién. Ciento setenta y seis atletas (M=

[ ] . o
- 27,0549,06) respondieron a las escalas de Motivacion en el Deporte,
_ — Pasiony Mindfulness. Los modelos de ecuaciones estructurales mostraron
que la motivacion intrinseca afectaba positivamente la experiencia de la
B—
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atencién plena en el deporte y que esta relacion estaba mediada por una
pasién armoniosa. Se observé un proceso de compromiso con las activi-
dades deportivas asociado con el comportamiento autodeterminado mo-
derado por la pasion armoniosa y que resulta en la experiencia del mind-

fulness, y otro que emana de la motivacion extrinseca, que resulta en una
pasién obsesiva por la actividad.

Palabras-clave: Psicologia del Deporte. Autodeterminacion. Atleta.
Actividad Fisica.
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Introducgao

Emborainstituicdesimportantes, como a Organizacao Mundial
de Saude (2010) e o American College of Sports Medicine (1998), re-
comendem a adocao de um estilo de vida ativo, incluindo a pra-
tica regular de exercicios fisicos e esportes, nota-se que a quan-
tidade de pessoas sedentarias ndo tem diminuido (GARBER et al.,
2011), sendo ainda necessario promover o engajamento nessas
praticas, bem como compreender os fatores, dentre eles os psi-
colégicos, que podem promover experiéncias positivas durante a
realizacdo e manutenc¢ao da pratica por tempo prolongado. Nesse
sentido, diferentes estudos tém demonstrado a importancia de
construtos como motivacdo (EMM-COLLISON et al., 2020), paixao
(PEIXOTO et al., 2019a; VALLERAND; VERNAN-FILION, 2020) e esta-
do de mindfulness (COX et al., 2016) para a manutencdo da pratica
esportiva e exercicio fisico.

A motivacdo é definida, pela Teoria da Autodeterminacao
(TAD), como a dire¢do e a intensidade dos esforcos empenhados
para atingir um objetivo. A direcdo refere-se a quanto a pessoa
se aproxima ou se afasta de situacdes relacionadas ao seu objeti-
VO, ja a intensidade refere-se a quantidade de esforco empenhado
para atingir esse objetivo (RYAN; DECI, 2000; WEINBERG; GOULD,
2017). Cabe destacar que diferentes fatores podem influenciar a
forma como as pessoas agem, portanto, de acordo com a TAD,
ha diversos tipos de regulacdao comportamental e que podem ser
compreendidas em um continuo que varia da amotivacdo até mo-
tivagdo intrinseca.

No Modelo Dualistico da Paixdo, a paixao é definida como
uma forte inclinacdo para uma atividade, objeto, conceito ou pes-
soa, que € visto como importante, recebe investimento de tem-
po e energia, sendo parte da identidade de pessoa apaixonada
(VALLERAND et al., 2003; VALLERAND; VERNER-FILION, 2020). A
paixao harmoniosa (PH) ocorre quando ha internaliza¢do auto-
noma de uma determinada atividade a identidade do praticante,
fazendo com que esta seja vivenciada com senso de proprieda-
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de e livre-arbitrio, estando associada com resultados adaptativos
e positivos, como emoc¢des positivas, bem-estar, afetos positivos
e experiéncia de flow (CARPENTIER; MAGEAU; VALLERAND, 2012;
VALLERAND, 2012). A paixdo obsessiva (PO) ocorre quando ha in-
ternalizagdo controlada da atividade a identidade da pessoa, que
se origina na pressao intrapessoal e/ou interpessoal. Assim, o en-
gajamento na atividade pode ter como base a incontrolavel ne-
cessidade da aceitacao social ou autoestima, obtidas através de
sua pratica (VALLERAND, 2015; XAVIER et al., 2020), resultando em
respostas comportamentais menos adaptativas e emoc¢des nega-
tivas, como adic¢do ao exercicio fisico, baixa autoestima e afetos
negativos (BUREAU et al., 2019).

O mindfulness refere-se a um estado psicolégico caracterizado
pela concentracdo da atencdo no momento presente, pela ado-
cdo de uma atitude de aceitacao e nao julgamento em relacao a
experiéncia (BISHOP et al., 2004; BROWN; RYAN, 2003). Esse cons-
truto reflete uma consciéncia intensa sobre estimulos, tais como
estados mentais (pensamentos e sentimentos) e sensacdes fisicas
(tensdes musculares e postura), quando eles ocorrem. Isto &, o
mindfulness tem como foco a consciéncia sobre tais estados e sen-
sacdes no “aqui e agora”. Importante destacar que o mindfulness
se diferencia do foco atencional, na medida em que ela ocorre em
funcao da abertura e da auséncia de julgamento do individuo em
relacdo a tarefa realizada (COX; ULLRICH-FRENCH; FRENCH, 2016).

Embora sejam muitos os estudos que investigam o papel da
motivacdo, da paixao e do mindfulness no contexto do esporte,
ainda sdo escassos aqueles que visam integrar esses construtos.
A primeira pesquisa foi proposta por Amemiya e Sakairi (2019),
que observaram que paixao harmoniosa e paixdo obsessiva ex-
plicavam a motivacao intrinseca pelo esporte numa amostra de
atletas chineses. Na ocasido, os autores destacavam o construto
de mindfulness como uma variavel mediadora da relacdo entre
paixao e motivacao intrinseca. Cabe refletir que esse estudo apre-
senta incongruéncias tedricas, como a hipdtese de que a paixao
promoveria a motivagao intrinseca. Haja vista que, a partir da TAD,
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pode-se inferir que a motivacdo antecederia a paixdo pela ativi-
dade, uma vez que num primeiro momento o praticante precisa
experienciar a atividade, identificar-se ao ponto de sentir prazer
na sua realizacao e, direcionar-se a atividade por motivadores in-
trinsecos (JENKINS; HARGREAVES; HODGE, 2020). Essa rela¢do po-
sitiva com o esporte ao longo do tempo levaria a satisfacao das
necessidades basicas (competéncia, autonomia e pertencimento)
e, portanto, a uma integracdo positiva dessa atividade na identi-
dade do individuo, ou seja, a paixao harmoniosa (PELLETIER et al.,
2001; VALLERAND, 2015).

Ainda nessa perspectiva, Vallerand e Paquete (2021) afirmam
que a paixdao harmoniosa é resultante da internalizacdo autbnoma
da atividade a identidade de uma pessoa, o que ocorre quando
as atividades sdo livremente aceitas como importante para elas.
Portanto, este tipo de internalizacao tem origem nas tendéncias
intrinsecas e integrativas do self e produz uma forca motivacional
para se envolver na atividade por vontade prépria. Com esse tipo
de paixao, a atividade ocupa um espaco significativo, mas nao des-
proporcional, na identidade da pessoa e encontra-se em harmonia
com outros aspectos da vida da pessoa. Consequentemente, as
pessoas com uma paixao harmoniosa devem ser capazes de se
concentrar totalmente na tarefa, parar de realiza-las quando ne-
cessario e experimentar resultados positivos tanto durante o en-
gajamento na tarefa (por ex., afeto positivo, concentracao, fluxo)
quanto na sua realizacao (por ex., afeto positivo geral, satisfacao).
Por outro lado, a paixao obsessiva resulta de uma internalizacao
controlada da atividade a identidade e tem origem em pressdes
internas ou externas como sentimentos de aceita¢ao social ou au-
toestima ou porque a sensac¢ao de excitacdo derivada do envolvi-
mento com a atividade é incontrolavel, o que faz com que a ativi-
dade atinja espacos desproporcionais na identidade do individuo
e, portanto, cause conflitos com outras atividades da vida e conse-
quéncias psicolégicas negativas oriundas da atividade apaixonada
(por ex., distresse psicoldgico, ansiedade e prejuizos na qualidade
das relacdes pessoais).
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Outro questionamento pode ser formulado em rela¢do ao po-
sicionamento da variavel mindfulness no modelo formalizado, por
se tratar de um estado psicoldgico caracterizado pela concentragao
da atencao do momento presente (consciéncia sobre os estimulos
mentais e fisicos), poderia ser alocado como uma variavel resultan-
te da paixao, conforme proposto por St-Luis et al. (2018) em estu-
do realizado no contexto educacional. Esta proposicdo pode ainda
ser suportada pelos apontamentos de Ullrich-French e Cox (2020)
referentes a diferenca entre traco e estado de mindfulness. Neste
caso, o trago se refere a uma tendéncia de permanecer atento e
consciente independente da atividade realizada, ao passo que o
estado reflete o grau de atencdo plena e consciéncia da pessoa no
momento, na situa¢do atual, ou mais especificamente na realiza-
¢do de uma atividade esportiva. Por fim, destaca-se a auséncia da
motivacdo extrinseca no modelo tedrico, o que poderia aprofundar
a influéncia desse polo do continuo da autodeterminacdo sobre as
outras variaveis.

Diantedoexposto, estapesquisatemcomo principalobjetivove-
rificaraassociacdoentreasvariaveismotivacao, paixaoemindfulness
em uma amostra de brasileiros praticantes regulares de esportes,
estimar os efeitos dos diferentes tipos de motivacdo (intrinseca
e extrinseca) e paixdao (harmoniosa e obsessiva) sobre o nivel de
mindfulness experienciado no decorrer da pratica esportiva. Assim,
pretende-se verificar os efeitos diretos da motivacdo intrinseca e
extrinseca sobre o mindfulness, bem como os efeitos indiretos me-
diados pela paixao pelo esporte.

Método
Participantes

Colaboraram 176 participantes (60,8% homens), com idades
entre 18 e 55 anos (M=26,23; DP+7,25), provenientes do interior de
Pernambuco, Brasil, e praticantes regulares das modalidades es-
portivas: Jiu-jitsu (19,9%), Futsal (14,2%), Basquete (13,6%), Futebol
(10,8%). Em relagdo ao nivel competitivo, 77,27% declararam par-
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ticipar de competi¢cdes em nivel regional, 18,18% nivel nacional
e 4,54% em nivel internacional. Quanto ao nivel de escolaridade,
46,0% relataram ter ensino universitario incompleto, 29,5% ensino
universitario completo, 21,0% ensino médio completo, 2,3% ensino
fundamental completo, 0,6% ensino fundamental incompleto, e
0,6% ensino médio incompleto.

Instrumentos

Escala de Motivacdo no Esporte (Sport Motivation Scale - SMS)
(BRIERE et al., 1995) - avalia aspectos motivacionais ligados as pra-
ticas esportivas: motivacao intrinseca, extrinseca e a motivacao,
através de 28 itens em formato de escala tipo Likert de sete pontos,
variando de 1 (ndo corresponde em nada) a 7 (corresponde exata-
mente). Para avaliagdo da motivacao intrinseca (Ml), foram agrupa-
dos os fatores: Ml para conhecer, M| para atingir objetivos e Ml para
experiéncias estimulantes; para motivacdo extrinseca, os fatores
regulacdo interna, regulacdo introjetada e regulacao identificada. A
versao brasileira desse instrumento foi adaptada por Bara-Filho et
al. (2011), apresenta boas evidéncias de validade por meio de ana-
lise fatorial confirmatoria, bem como bons indicadores de precisao,
coeficientes alfa de Cronbach que variam entre 0,70 e 0,81.

Escala de Paixdo-EP (VALLERAND et al., 2003) - avalia duas di-
mensdes da paixao: Paixao Harmoniosa (6 itens) e Paixao Obsessiva
(6 itens). O instrumento é respondido por meio de uma escala tipo
Likert de sete pontos, que variam entre “discordo fortemente” a
“concordo fortemente”. Estudos de adaptacdo do instrumento para
0 portugués brasileiro e avaliagao das propriedades psicométricas
indicaram adequacao da estrutura interna da EP a proposta tedrica
de dois fatores, bem como bons niveis de precisao para os respecti-
vos fatores PH=0.813 e PO= 0.750 (PEIXOTO et al., 2019b).

Escala de Estado de Mindfulness para Atividade Fisica SMS-PA
(COX; ULLRICH-FRENCH; FRENCH, 2016) - avalia o estado de mind-
fulness durante a pratica de exercicio fisico e esporte. E composta
por 12 itens, teoricamente organizados em um modelo bidimen-
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sional, composto por um fator geral denominado mindfulness ge-
ral, e dois fatores especificos, mindfulness mental e fisico. Estudos
de adaptacdo e avaliacdo das propriedades psicométricas encon-
traram evidéncias empiricas que sustentavam o modelo bidimen-
sional para versdo brasileira da SMS-PA, bem como bons niveis
de precisao, com coeficientes alfa de Cronbach superiores a 0.86
(PEIXOTO et al., 2019b)

Questionario sociodemografico - instrumento desenvolvi-
do para a pesquisa; permitiu acesso as principais caracteristicas
dos participantes, como sexo, idade, modalidade esportiva, ni-
vel competitivo, tempo de experiéncia na modalidade e nivel de
escolaridade.

Procedimentos

A coleta de dados ocorreu, ap6s a aprovacao pelo comité de
ética em pesquisa (CAAE: 38072214.8.0000.5481), seguindo os
preceitos da LGPD n°® 13.709/1819 (BRASIL, 2018), as medidas de
protecdo, seguranca e garantia de direitos dos participantes e,
condicionada a assinatura dos Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido, em centros de treinamentos, campeonatos e locais de
pratica dos atletas. Os questionarios foram respondidos sempre
apos a pratica. Os pesquisadores explicavam os procedimentos e
ficavam disponiveis para eventuais duvidas. Vale destacar ainda
gue os participantes, ao assinarem o termo de consentimento,
permitiam que os dados coletados pudessem ser analisados.

Analise de dados

Na primeira etapa de analise, as variaveis foram avaliadas por
meio de estatisticas descritivas (medidas de tendéncia central e
dispersao). Posteriormente, verificou-se a associacao entre varia-
veis por meio de correlagdes de Pearson entre os escores apre-
sentados pelos participantes nos fatores das diferentes escalas
gue comp8em os instrumentos utilizados. A escolha dessa técnica
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paramétrica de correlacdo baseou-se no padrdao normal assumi-
do pelas variaveis (GEORGE; MALLERY, 2010). Essas analises foram
realizadas utilizando o software SPSS v.22.

A avaliacdo do modelo tedrico foi realizada pelo Modelo de
Equacdes Estruturais (Structural Equation Modeling - SEM), utilizando
a analise de trajetorias (Path Analysis). Esse procedimento permite
o teste de modelos globais a partir de analises de regressao multi-
pla, sendo utilizado para testar as hipoteses descritas pelo modelo
estabelecido teoricamente de associacdao entre motivacdo, paixao
e estado de mindfulness durante a pratica de exercicio e esporte. A
qualidade de ajuste dos dados ao modelo tedrico foi verificada por
meio dos indices de ajuste comumente empregados na literatura,
X2, df, X2/df, CFl, TLI, RMSEA e RMR, e pela significancia dos efeitos di-
retos, indiretos e totais verificados. O nivel de significancia adotado
foi p< 0.05, adicionado ao intervalo de confianca (IC) de 95% estima-
do por meio de procedimento de bootstrap como amostra aleatéria
de 500 observacdes, procedimento que permite a estimacdes mais
robustas para os limites de confianca dos efeitos diretos e indire-
tos, bem como para estimativas dos erros padrao (EP) associados a
essas estatisticas. Tais analises foram realizadas usando o software
Mplus v. 8 (MUTHEN, L.; MUTHEN, B., 2017).

Resultado

Inicialmente, verificaram-se os indicadores de assimetria e
curtose, os quais indicaram a aderéncia a normalidade univaria-
da, com valores distribuidos entre -1,23 e 0,521 para estatistica
skewness e entre -1,22 e 0,919 para curtose, estando, portanto,
dentro do intervalo esperado de -2 e 2 (GEORGE; MALLERY, 2010).
Adicionalmente, a verificacdo da distancia de Mahalanobis eviden-
ciou a auséncia de outliers multivariados, sugerindo a adequacgao
das variaveis a Path analysis. Foram estimadas as estatisticas des-
critivas, média e desvio padrdo, e correlacao entre as dimensdes
de motivagao, paixdo e mindfulness. Os resultados sdo apresenta-
dos na Tabela 1.
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- [ Tabela 1. Estatistica descritiva e correlacées de Pearson entre fatores
o I das escalas de mindfulness, motivacao e paixao.
Variaveis M:DP MmT Mi ME PO PH
MT 3,94+0,66 —
MI 5,67+1.13 0,429%* —
ME 4,45+1.25 0,275%* 0,634** —
PO 2,93+1.63 -0,100 0,275%* 0,459%* —
| PH 5,69+1.18 0,457** 0.666** 0,475%* 0,275%* —
— ? Notas: M: média, DP: desvio padrdo, MT: mindfulness total, MI: motivacdo intrinseca, ME: motivacdo extrinseca,
] - PO: paixdo obsessiva, PH: paixdo harmoniosa, **p < 0.007.
—
N Conforme observado na Tabela 1, as magnitudes das correla-
il ¢des variaram entre nulas (-0,100) e moderada (0,666). De modo
* geral, nota-se que o indicador de motiva¢do extrinseca se cor-
relaciona moderadamente com as dimensdes da paixdo, paixao
' obsessiva (0,459) e harmoniosa (0,475); ja a motivacao intrinseca
o apresentou correlacdo fraca com paixao obsessiva (0,275) e
moderada com paixao harmoniosa (0,666). Por sua vez, a paixao
obsessiva ndo apresentou correlacao significativa com o estado de

mindfulness, por outro lado, a paixdo mostrou-se moderadamente
correlacionada a essa variavel (0,457).

Em seguida, avaliou-se os modelos hipotetizados por meio da
analise de caminho; o modelo inicial testado foi composto por duas
variaveis exdégenas (motivacao extrinseca e motivagdo intrinseca) e
uma variavel endégena (estado de mindfulness). A escolha da utiliza-
¢ao da variavel mindfulness como um indicador geral corresponde
ao modelo bifactor de mensuragdo proposto por Cox et al. (2016) e
reproduzido por Peixoto et al. (2019¢) no contexto brasileiro.

Os resultados indicaram adequac¢ao dos dados ao modelo hi-
® potetizado, com valor de qui-quadrado nao significativo (x2= 0, gl=
i 0, p=0,99) e indices de ajustes satisfatorios: CFI=1, TLI= 1, RMSEA=
0 e SRMR= 0. O modelo padronizado indicou que a Ml prediz po-
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sitivamente os escores de mindfulness, = 0,43 (IC= 0,286- 0,564),
SE= 0.085, p< 0,001, ao contrario da ME, que ndo se mostrou as-
sociada com essa variavel, 3= 0,006 (IC=-0,148- 0,160), EP= 0,094,
p= 0,951). Ja a correlacdo entre Ml e Me foi positiva, r= 0,624 (IC=
0.561- 0.706), EP= 0.044, p< 0,001. Vale ressaltar que o modelo
foi capaz de explicar 18% da variancia dos escores de estado de
mindfulness.

O segundo modelo foi composto por duas variaveis exdgenas
(Ml e ME) e trés variaveis endogenas (PH, PO e estado de mindful-
ness). Dessa forma, foram especificados caminhos diretos das va-
riaveis Ml para estado de mindfulness, bem como caminhos de PH e
PO para estado de mindfulness. Por fim, em acordo com a hipotese
tedrica, foram especificados os caminhos da Ml e ME para PH e PO.

Figura 1. Resultados da Analise de Equacodes Estruturais - Modelo 2

1634

. 10{ - - \

-.026 316
231

MINDF

002

088 -.052

s

ME 000 475 PO

Notas: MI= Motivacdo intrinseca, ME= Motivacdo extrinseca, PH= Paixdo harmoniosa;
PO= Paixdo obsessiva, MINDF= Mindfulness.

Os resultados indicaram adequac¢ao dos dados ao modelo hi-
potetizado, com valor de qui-quadrado nao significativo (X2= 1,777,
gl=1, p=0,182) e indices de ajustes satisfatorios: X2/gl= 1,777, CFl=
0,996, TLI= 0,963, RMSEA= 0,066 e SRMR= 0,016. O modelo padro-
nizado é apresentado na Figura 2; nela, verifica-se que a Ml prediz
positivamente o estado de mindfulness, = 0,231 (IC= 0.069- 0,392),
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EP= 0,098 p= 0,01). Adicionalmente, MI prediz positivamente a PH,
B= 0.610 (IC= 0,480- 0.741), SE= 0,097, p< 0.01, e ndo se mostra
associada a PO, = -0,026 (IC= -0,165- 0.114, EP= 0.085, p< 0,76).
A ME prediz positivamente a PO, B= 0,475 (IC= 0,322- 0,628, EP=
0.093, p< 0,001 e negativamente, B=-0,088 (IC=-0.036-0.213), EP=
0.076, p< 0,245), a PH. Por fim, a PH prediz positivamente os esco-
res de mindfulness, 5= 0,316 (IC= 0,165-0,467), EP=0.092, p< 0,001),
enquanto a PO ndo se mostrou significativamente associada, 3=
0,052 (IC=-0.169-0.066, EP= 0.072, p< 0,45). Ressalta-se que 0 mo-
delo foi capaz de explicar 24% da variabilidade dos escores de es-
tado de mindfulness, assim como 45% da variabilidade nos escores
de PH e 21% da variabilidade em PO.

Dessa forma, o efeito da motivacao intrinseca sobre o estado
de mindfulness apresenta dois componentes: um efeito direto, re-
presentado pela seta unidirecional entre motivacao intrinseca e
mindfulness (B= 0,231) e um efeito indireto, mediado por paixao
harmoniosa, cuja estimativa é dada pelo produto das trajetorias
entre “Ml e PH" e “PH e mindfulness”, ou seja 0,610 x 0,316=0,2 (IC=
0,09-0,298), EP= 0,064 e p< 0,001. Adicionalmente, destaca-se ao
fato do indicador de 1C95% nado cruzar o zero, o que da suporte a
hip6tese de um modelo mediacdo. Com isso, o efeito total padro-
nizado de Ml sobre o estado de mindfulness é de 0,425 (IC= 0.286
-0.564), EP= 0,084, p< 0,001, resultando em um efeito indireto me-
diado por PH correspondente a 47,6% (MAROCO, 2010).

Discussao

Aidentificacao dos elementos sadios dos seres humanos pode
contribuir de modo efetivo para a melhora da qualidade de vida,
prevenindo patologias e desordens psicolégicas. Os construtos
da motivacdo, paixao e estado de mindfulness sdo compreendidos
na Psicologia Positiva como fendmenos psicolégicos saudaveis,
diretamente associados ao esporte e a pratica de exercicio fisico
(COX et al., 2016; GARBER et al., 2011). Nesse sentido, esta pes-
quisa teve como obijetivo verificar a associa¢do entre as variaveis
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em uma amostra de praticantes brasileiros de esportes de forma
regular, estimar os efeitos dos diferentes tipos de motivag¢ao (in-
trinseca e extrinseca) e paixdao (harmoniosa e obsessiva) sobre o
nivel de estado de mindfulness experienciado no decorrer da prati-
ca esportiva. De modo mais especifico, buscou-se verificar os efei-
tos diretos da motivacdo intrinseca e extrinseca sobre o estado de
mindfulness, bem como os efeitos indiretos mediados pela paixao
pelo esporte.

Os resultados preliminares, que avaliavam as correla¢des en-
tre motivacao, paixao e estado de mindfulness, foram coerentes
com a literatura, como St-Louis et al. (2018), que observaram cor-
relacdes moderadas entre paixao harmoniosa e mindfulness (r=
0,33, p < 0,001) e auséncia de associacdo entre paixdao obsessiva
e mindfulness (r=-0,05, p > 0,05) em uma amostra composta por
301 universitarios. Adicionalmente, verificaram a replicacdo desse
padrdo de associacdo entre as variaveis em uma amostra de 450
estudantes (r= 0,30, p< 0,001 e r= 0,01, p> 0,5, respectivamente) e
em 176 universitarios (r= 0,24, p< 0,05 e r=-0,09, p> 0,05).

Cabe destacar que as correla¢gdes encontradas nesta pesqui-
sa entre paixao harmoniosa e mindfulness sao superiores ao valor
estimado por Amemiya e Sakairi (2019) em amostra de atletas chi-
neses (r= 0,17, p< 0,10), e proéximos aos observados com paixdo ob-
sessiva e mindfulness (r=-18, p< 0,10). Por fim, foram coerentes em
relacdo aos valores observados pelos autores nas correlacdes entre
a motivacdo intrinseca e paixao harmoniosa (r= 0,74, p< 0.01) e pai-
xao obsessiva (r= 0,37, p< 0.01). Assim, pode-se inferir que as dife-
rencas obtidas em rela¢do as correlacBes entre os indicadores de
paixao e mindfulness podem estar associadas a operacionaliza¢ao
do construto de estado de mindfulness no instrumento emprega-
do na presente pesquisa, uma vez que este foi construido especi-
ficamente para o contexto esportivo e se propde a acessar o nivel
de consciéncia dos praticantes sobre os estimulos mentais (pensa-
mentos e sentimentos) e fisioldgicos (tensdes musculares e postu-
ra) experienciados durante a ultima pratica esportiva captando uma
maior extensao do construto psicolégico (COX et al., 2016).
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Os resultados das analises de caminhos corroboraram a hipo-
tese tedrica de que a motivacdo intrinseca prediria os indicadores
de estado de mindfulness no esporte (modelo 1), bem como a hi-
potese do papel mediador da paixdo nessa relacdo (St-Luis et al.,
2016). Tais resultados permitem a interpretacdo de que, para atle-
tas, o engajamento em atividades esportivas baseado em motiva-
dores intrinsecos e mediados por paixao harmoniosa representa
um caminho para apreciacdo, com maior intensidade, da conscién-
cia sobre o seu estado mental e sensacdes fisicas experienciadas
no decorrer dessas atividades esportivas. Tais resultados sdo coe-
rentes com a expectativa tedrica e demonstra¢des empiricas de
que a Ml e PH estdo associadas a processos positivos (VALLERAND,
2015; VASCONCELLOS et al., 2019; ST-LOUIS et al., 2018).

Dessa forma, pode-se inferir que 0 engajamento na atividade
esportiva motivado intrinsecamente e mediado pela paixdao har-
moniosa € uma expressao do que Verner-Filion et al. (2017) deno-
minaram “rota positiva de engajamento na atividade esportiva”, a
qual emana da inclinacdo harmoniosa para atividade e contribui
para o engajamento, desempenho, bem-estar psicolégico e vivén-
cias positivas associadas as praticas. Entretanto, embora o caminho
decorrente da PO possa levar os praticantes a performance espor-
tiva, ndo promove o bem-estar psicoldgico. Nessa direcdo, estudos
tém demonstrado que a pratica motivada por elementos externos
se associa, de forma negativa ou nao significativa, a indicadores
de bem-estar psicolégico e emocdes positivas (VALLERAND, 2015;
VALLERAND et al., 2008; ST-LOUIS et al., 2018).

Esse quadro tedrico também pode ser visualizado no modelo
2, uma vez que a Ml ndo se encontra associada a experiéncia do
estado de mindfulness, mas prediz (B= 0,47, p< 0,01) a PO, explican-
do 21% da variabilidade dessa variavel. Adicionalmente, a PO nao
se mostrou associada a variabilidade do estado de mindfulness, su-
gerindo que pessoas que engajam na atividade esportiva a partir
dos motivadores extrinsecos apresentam grande probabilidade
em desenvolver inclinacdo obsessiva por essa atividade e que, em-
bora possam alcancar alta performance, terdo maiores dificulda-
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des para experienciar aspectos psicolégicos positivos associados a
essas atividades (VALLERAND; PAQUETE, 2021).

Tais resultados corroboram a teoria que define o comporta-
mento determinado por fatores externos no contexto esportivo
como aqueles motivados por recompensas externas (conquistas,
status, entre outros), pressdes externas que o atleta coloca sobre
si como, por exemplo, vergonha de falhar (PELLETIER et al., 1995).
Neste caso, pode ser adequado inferir que, durante a pratica es-
portiva, esses atletas estejam voltados para o reconhecimento de
expressdes desses fatores externos e apresentem maiores dificul-
dades em visualizar o seu estado de consciéncia e perceber suas
sensacdes fisiologicas.

Por fim, destaca-se no modelo 2 a associacao positiva, ainda
gque de baixa magnitude e nao significativa a (= 0,09, p<0,25), entre
motivacdo extrinseca e paixdo harmoniosa. Este resultado possui
relevancia pratica, uma vez que algumas pessoas podem comecar
e se manter, inicialmente, em atividades esportivas motivadas por
fatores externos, como por aconselhamentos médicos, influéncia
de amigos, entre outros. Isso ndo significa, necessariamente, que
tais pessoas estejam fadadas a rota negativa de engajamento com
esporte, mas que podem vivenciar experiéncias positivas a ponto
de desenvolver paixdo harmoniosa, experimentando o mindful-
ness nessa atividade. Assim, a presente pesquisa possibilita uma
contribuicdo ainda ndo verificada na literatura, pois a motivacao
extrinseca ainda ndo havia sido empregada em estudos com obje-
tivos de verificar associacdes entre motivacdo, paixao e estado de
mindfulness no contexto esportivo.

Em resumo, os resultados indicam que, embora a motivacao in-
trinseca possa explicar o estado de mindfulness no esporte, essarela-
cao é fortemente mediada pela paixdo harmoniosa, caracterizando
um caminho positivo de engajamento com as atividades esportivas.
Por outro lado, a motivacdo extrinseca ndo associada a experiéncia
de mindfulness, mas predizendo fortemente a PO, caracteriza um
caminho menos adaptativo de engajamento no esporte.
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Sugere-se que tais compreensdes possam ser levadas em con-
sideracdo por programas que tem por objetivo o oferecimento de
esporte aos mais diferentes estratos populacionais. Isso porque
criar um ambiente em que as pessoas possam sentir prazer ao
praticar seus esportes, sintam-se realizadas em suas necessidades
de pertencimento e conhecimento dos diferentes aspectos rela-
cionados a modalidade pode fomentar uma paixdo harmoniosa
com essas atividades e experiéncias psicoldgicas positivas, como
o mindfulness, durante a sua realiza¢ao, contribuindo com a ma-
nutencdo dessa atividade ao longo da vida e, consequentemente,
para o alcance dos beneficios fisicos, psicologicos e sociais associa-
dos a pratica esportiva (VALLERAND; PAQUETE, 2021). Neste sen-
tido, Peixoto et al. (2019¢) demostraram a relevancia deste tipo de
relacdo com a atividade esportiva e exercicio durante o periodo
de restri¢des impostos pela pandemia, ja que niveis mais elevados
de paixao harmoniosa levava a maior percepcao de afetos posi-
tivos e satisfacdo com atividade, mesmo quando essas deveriam
ser adaptadas por conta do fechamento de pracas esportivas e
academia e necessidade de distanciamento social.

Consideracoes Finais

O presente estudo buscou colaborar para compreensdo da re-
lacdo entre as variaveis motivacao, paixao e estado de mindfulness
durante a pratica esportiva. Os resultados sugerem que a paixao
assume um papel como variavel mediadora entre motivac¢do e es-
tado de mindfulness. Entretanto, cabe apontar que variaveis como
afetos positivos e negativos, resiliéncia e qualidade de vida, que
tém sido apontadas como relevantes para o engajamento na pra-
tica esportiva, ndo foram incluidas neste estudo. Desta forma, em
futuras investigacOes faz-se necessario a inclusao dessas e de ou-
tras variaveis, como o tempo de pratica na atividade esportiva, a
fim de que se tenha uma compreensao mais aprofundada e ampla
sobre as variaveis que favorecem o engajamento na pratica es-
portiva ao longo do desenvolvimento. Por fim, destaca-se as limi-
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tacBes de um estudo transversal que impossibilita inferéncias de
relacBes de causa e efeito entre as variaveis estudadas.
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