Revista Pensar a Pratica | ISSN: 1980-6183 DOI 10.5216/rpp.v25.69721

Uma professora de educacao fisica, uma
servidora em licenca, uma professora
associada, uma profissional liberal,

um orientador de pos-graduacao:
singularidades de um grupo de pesquisa
em meio a pandemia da Covid-19’

A Physical Education teacher, a server on leave, an
associate professor, a liberal professional, a graduate
supervisor: singularities of a research group in the midst
of the Covid-19 pandemic

Una profesora de educacion fisica, una servidora en

licencia, una profesora asociada, un profesional liberal,
un orientador de posgrado: singularidades de un grupo
de investigacion en medio a la pandemia de la Covid-19

Alex Branco Fraga
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil.

E-mail: brancofraga@gmail.com

Daniela Meirelles Lagranha
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil.

E-mail: dlagranha@hotmail.com

Ana Paula Dahlke
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil

E-mail: anapauladahlke@hotmail.com

Adriane Vieira
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil

E-mail: adriane.vieira@gmail.com

1 O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacdo.

Revista Pensar a Pratica. 2022, v.25:69721 @@


mailto:brancofraga@gmail.com
mailto:dlagranha@hotmail.com
http://h
https://orcid.org/0000-0002-6881-1446
http://lattes.cnpq.br/0637002618453894
https://orcid.org/0000-0003-4316-9044
http://lattes.cnpq.br/9261123070297308
https://orcid.org/0000-0002-8728-5322
http://lattes.cnpq.br/1983268351162483
https://orcid.org/0000-0003-3846-0873
http://lattes.cnpq.br/9959982484216408

t

|
I'Il|

-

Revista Pensar a Pratica | ISSN: 1980-6183 DOI 10.5216/rpp.v25.69721

Andressa Marques da Silva
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil

E-mail: dessa.margs@gmail.com

Resumo: Neste ensaio refletimos sobre a producdo de pesquisas e a
vida de pesquisadores durante a pandemia a partir das experiéncias do
grupo de pesquisa Politicas de Formacao em Educacgao Fisica e Saude
(Polifes), sediado na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Iniciamos situando as medidas administrativas adotadas pela UFRGS no
enfrentamento dessa emergéncia politico-sanitaria. Depois, trazemos
textos que retratam os impactos da Covid-19 na vida de pesquisadores e
comentamos algumas produc¢8es no alvorecer da pandemia. Em segui-
da, elencamos cinco notas cartograficas de integrantes do Polifes, que
refletem a vida em tempos de distanciamento académico-social. Por fim,
sublinhamos a importancia da escrita solidaria para lidar com o impon-
deravel dentro desse contexto especifico.

Palavras-chave: Educacdo de PoOs-Graduacdo. Grupos de Pesquisa.
Pandemia COVID-19. Vida.

Abstract: In this essay, we reflect on research production and on the life
of researchers during the Covid-19 pandemic based on the experiences
of the Education Policies in Physical Education and health (Polifes) group
anchored at Federal University of Rio Grande do Sul (UFRGS). We begin
by situating the administrative measures adopted by the UFRGS to face
this political-sanitary emergency. Then, we bring texts that portray the
impacts of Covid-19 on the lives of researchers and comment on some
productions at the beginning of the pandemic. Next, we list five cartogra-
phic notes from Polifes’'s members which reflect on life in times of acade-
mic and social isolation. Finally, we emphasize the importance of solidary
writing to deal with the imponderable within this specific context.

Keywords: Education, Graduate. Research Groups. COVID-19 pandemic.
Life.
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Resumen: En este ensayo, reflexionamos sobre la produccion investiga-
tivay vida de los investigadores durante la pandemia a partir de las expe-
riencias del grupo de investigacion Politicas de Formacién en Educacién
Fisica y Salud (Polifes), con sede en la Universidad Federal de Rio Grande
do Sul (UFRGS). Iniciamos situando las medidas administrativas adop-
tadas por la UFRGS en el enfrentamiento de la emergencia politico-sa-
nitaria. Continuamente, traemos textos que retratan los impactos de la
Covid-19 en la vida de los investigadores y comentamos algunas pro-
ducciones en el surgimiento de la pandemia. En seguida, enumeramos
cinco notas cartograficas de miembros del Polifes, que reflejan la vida en
tiempos de distanciamiento académico-social. Finalmente, destacamos
la importancia de la escritura solidaria para enfrentar lo imponderable
dentro de este contexto especifico.

Palabras claves: Educacion de Posgrado; Grupo de Investigacion;
Pandemia COVID-19; Vida.
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| = Consideracoes iniciais

- Em dezembro de 2019, confirmou-se o primeiro caso de con-
taminacgao pelo novo coronavirus em Wuhan, China. Em 30 de ja-
neiro de 2020, em funcdo do crescimento no numero de paises
que reportaram casos confirmados, a OMS declarou Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (CRODA; GARCIA,
2020). Em fevereiro de 2020, o Ministério da Saude apresentou
um Plano de Contingéncia relativo a Covid-19, no qual definia os
niveis de resposta (Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Saude
Publica) e a estrutura de comando correspondente para cada nivel
de resposta (BRASIL, 2020).

Em 17 de marco de 2020, a Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) publicou a Portaria n. 2286, suspendendo as ativi-
[ dades presenciais na instituicdo entre 16 de marco e 5 de abril do
mesmo ano, e a Portaria n. 2291, que orientava sobre providéncias
adotadas nesse periodo excepcional. Ambas procuravam intensifi-
car as medidas de prevencao da transmissao da Covid-19 e foram
¢ publicadas cinco dias depois de o diretor geral da OMS, Tedros
° Adhanom, ter declarado que a contaminacao pelo novo coronavi-
rus passava ao estado de pandemia.

-
— " Em 27 de julho de 2020, o Conselho de Ensino, Pesquisa e
- n Extensao da UFRGS, por meio da Resolucao n. 25, estabelecia a

o | regulamentac¢do do Ensino Remoto Emergencial (ERE) e apresenta-
\ va o calendario dos procedimentos administrativos e operacionais
referentes ao retorno as aulas nessa modalidade. Diferentemente
de outras instituicdes, a UFRGS levou quatro meses debatendo a
melhor forma de retorno as aulas. Condicao de acesso a internet
e a computadores, e adapta¢do dos planos de ensino e das avalia-
¢cdes para finalizacao do semestre foram alguns dos temas mais
| candentes desse periodo.

Em 19 de agosto de 2020, comecaram as aulas na UFRGS no
. — modo ERE, que passou a ser a forma mais segura de manter as
atividades académicas em meio ao caos instaurado no pais pela
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pandemia e, principalmente, pela deliberada omissdo da admi-
nistracao federal no combate a Covid-19. Com a implantacdo do
ERE, uma série de novas demandas sobrecarregou ainda mais o
trabalho de docentes e discentes. Ndo se tratava de uma simples
migracao das aulas presenciais para as aulas remotas, mas de um
pesado investimento no aprendizado de uma nova linguagem (am-
biente virtual de aprendizagem, modo sincrono, assincrono, etc.) e
de uma nova forma de intera¢do social, mediada pelo computador
e conectada pela internet.

Em 29 de julho de 2021, a UFRGS publicava a Portaria n. 3725,
prorrogando pela décima sétima vez, com algumas ressalvas,
aquelas duas primeiras portarias que suspenderam as atividades
presenciais em 17 de marco de 2020. A cada nova prorrogacao, a
certeza de que a vida académica, apesar do ERE, permaneceria em
estado de suspensdo por mais tempo do que se supunha.

A adaptacdo a vida remota alterou tarefas académicas nao tao
visiveis ao publico externo, como as atividades e o funcionamento
dos grupos de pesquisa. O desenvolvimento de dissertagdes e te-
ses, principalmente as que estavam na fase de producdo de dados
com participantes voluntarios, foi diretamente afetado e os prazos
de entrega dos trabalhos tiveram de ser adiados.Em tempos de
ataques a ciéncia de todos os matizes, que ganhou contornos de
politica de governo com Jair Messias Bolsonaro na Presidéncia da
Republica, abordar os efeitos da pandemia do novo coronavirus
na organizacdo dos grupos de pesquisa € uma forma de lidar com
0 caos politico-sanitario-econdmico-social que tem afetado a pro-
ducdo de conhecimento em ambito universitario, bem como de
atender ao chamado especial da revista Pensar a Pratica intitulado
“Covid-19 e os desafios para a Educagao Fisica”.

Este ensaio, portanto, tem por objetivo tracar reflexdes so-
bre a produc¢do de pesquisas e a vida de pesquisadores durante
a pandemia. Inspirado na cartografia, mapeamos algumas medi-
das adotadas pela UFRGS e algumas reflexdes sobre este aconte-
cimento pandémico, tanto no que se refere a produc¢des acadé-
micas quanto a ensaios de fildésofos e cientistas sociais. De modo
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mais pontual, produzimos cinco notas? sobre o que fomos capazes
de processar a partir das nossas experiéncias singulares no perio-
do e de expressar sob a forma de escrita.

Manifestacdes da vida académica sob pressao da pan-
demia

Desde a decretacao da pandemia pela OMS, varias tém sido as
formas de manifesta¢do provenientes do meio académico. Dentro
de uma perspectiva mais quantitativa, destacamos o levantamen-
to feito pelo grupo Parent in Science (2021), que desde 2016 aborda
a parentalidade e a desigualdade de género na ciéncia. Os resul-
tados do levantamento demonstraram que a produ¢do académica
de mulheres negras, com ou sem filhos, e a de mulheres brancas
com filhos foi a mais afetada. Em contraponto, o grupo menos afe-
tado foi o de homens brancos sem filhos. No que se refere aos
discentes, 82% afirmaram que a pandemia estaria dificultando o
progresso dos seus trabalhos de pesquisa e, consequentemente,
a producdo das teses e dissertacdes (STANISCUASKI et al., 2021).
Na mesma linha, uma pesquisa com pdés-graduandos do curso de
Direito da Universidade de Sao Paulo buscou verificar os efeitos
da pandemia nas rotinas familiares, no trabalho e nas pesquisas.
O estudo apontou que 95,9% dos 295 estudantes entrevistados
tiveram suas rotinas familiares afetadas e 84,1% declararam ter
adoecido psicologicamente, principalmente com transtorno de an-
siedade. Além disso, 95,3% dos discentes afirmaram ndo ter mais
as mesmas condicdes de dedicar-se aos estudos em compara¢ao
com o periodo pré-pandémico (GOMES et al., 2020).

A partir de uma abordagem qualitativa, Leite, Torres e Cunha
(2020) analisaram os impactos académicos da pandemia na vida
de alunos de po6s-graduacao stricto sensu no Brasil, particularmen-
te de mulheres estudantes, constatando que estas tiveram maior

2 Nota, no sentido atribuido por Rolnik (2019), como toda e qualquer produgédo singular que diz respeito ao que um sujeito é
capaz de produzir a partir da reflexdo sobre a prépria experiéncia e, simultaneamente, da vazdo do seu repertério linguistico.
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dificuldade em conciliar suas vidas académicas com as atividades
domésticas e familiares. Segundo as autoras, com o deslocamento
da vida académica para o ambiente doméstico devido as medi-
das de enfrentamento da pandemia, pesquisadoras e pesquisa-
dores tiveram que adaptar suas rotinas de trabalho, considerando
os cuidados com a casa, filhos ou/e familiares idosos. Mesmo que
homens e mulheres possam e devam compartilhar as fun¢des de
cuidado, historicamente as mulheres tém enfrentado jornadas de
trabalho acumuladas com as func¢des da vida familiar, doméstica,
académica e profissional.

Na mesma logica do trabalho anterior, Vianna e colegas (2020)
elencaram pontos positivos e negativos da experiéncia de adapta-
¢do ao modelo remoto de um Grupo de Estudos e Pesquisas em
Etnomatematica e Etnociéncia da Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro. Valendo-se dos recursos de tecnologia digital de
comunicacdo disponiveis, 0 grupo manteve as reunides de forma
remota e percebeu algumas mudancas positivas, como: frequén-
cia maior no numero de reunides, maior participacao de integran-
tes (devido a flexibilidade de horario e integracdo de residentes
de diferentes municipios) e possibilidade de compartilhamento
de arquivos e de telas. Entre os pontos negativos, destacaram-se
a instabilidade das conexdes via internet e a dificuldade em lidar
com as novas tecnologias digitais de comunicacdo.

Ainda na linha do relato, as experiéncias de producdo e vivén-
cia dos integrantes do Laboratério de Pesquisas em Memoria e
Histéria da Educacao da Universidade Federal do Para durante a
pandemia foram compartilhadas por Reschke, Pantoja e Dourado
(2021). As autoras aplicaram aos integrantes do grupo um ques-
tionario virtual que, dentre outras questdes, tratava das condicdes
de estudo em ambiente doméstico e o significado do grupo para
a aprendizagem durante a experiéncia de ensino remoto emer-
gencial. Conforme as autoras, a experiéncia de pertencer ao gru-
po contribuiu de forma significativa para a reducdo da angustia
causada pelo distanciamento social, ja que a interacdo e o apoio
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entre os integrantes colaboraram para a motivacdo de seguir com
estudos e pesquisas.

® No ambito da UFRGS, dois e-books merecem destaque. O pri-
— meiro, organizado por Meneghel e colegas (2020), redne um con-
junto de textos de diferentes tipologias (conceitual, poético, tes-
temunhal, performatico, etc.) que pde em evidéncia a dimensao
humana de docentes e discentes participantes de uma atividade
do curso de Bacharelado em Saude Coletiva. De “carater trans-
gressor”, a obra se prop&e a buscar compreender o fendmeno da
violéncia intrafamiliar e de género por meio do compartilhamento
de afetos, memorias, relatos de historias e vivéncias de estudantes
em diferentes niveis de vulnerabilidade (MENEGHEL et al., 2020).

O outro e-book, organizado por duas professoras de histéria
da educa¢ao da UFRGS (ALMEIDA; GIL, 2021), também esta cen-
trado no compartilhamento de experiéncias da pandemia vividas
por estudantes do curso de Pedagogia e outras licenciaturas, que
escreveram suas experiéncias individuais no modo diario aberto,
um registro das memaorias autobiograficas com o objetivo de en-

frentar as agruras da pandemia e do isolamento.

Além da producdo diretamente ligada a reacdo mais imediata
da pandemia na vida académica, esse evento extraordinario mobi-
lizou autores dos mais variados matizes teoricos a produzir, tam-
bém no “calor da hora”, ensaios que tratam de analisar este estado
de suspensdo da vida, dos quais destacamos apenas alguns deles
para ilustrar essa primeira onda analitica.

Debates inaugurais sob estado de quarentena

Primeira onda: a emergéncia de uma nova realidade analitica

Em marco de 2020, o livro Sopa de Wuhan: Pensamiento
Contempordneo en Tiempos de Pandemias (AGAMBEN et al., 2020) é
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lancado. A coletanea de textos?® reuniu 15 renomados autores, que
avaliaram, de modo bastante diverso, o momento inaugural dessa
emergéncia sanitaria mundial. O primeiro ensaio, bastante contro-
verso, é de Giorgio Agamben (2020) e foi publicado originalmente
em 26 de fevereiro de 2020. Além de aventar a possibilidade de
a pandemia da Covid-19 ter sido inventada, Agamben critica as
medidas emergenciais adotadas na Italia para combater a epide-
mia de SARS-CoV-2. O autor considerou-as frenéticas e irracionais,
uma vez que somente 4% das pessoas infectadas necessitavam
de interna¢do em UTIs. Afirma que ndo havia motivos para tanto
alarde, apenas interesse da midia e das autoridades em gerar um
estado de panico coletivo com vistas a reducdo da liberdade da
populacao (AGAMBEN, 2020).

Em perspectiva diversa, Slavoj ZiZek em seu ensaio com data
de 27 de fevereiro de 2020 assinala que a pandemia do corona-
virus desencadeou epidemias de virus ideoldgicos ha muito tem-
po latentes: noticias falsas, teorias da conspiracao e explosdes de
racismo. Para ZiZek (2020), a eclosdo dessas epidemias ideologi-
cas nao seria algo passageiro; pelo contrario, teria forca suficiente
para em um soO golpe produzir efeitos disruptivos, como a reinven-
¢do de um comunismo livre da hegemonia chinesa e a derrocada
do capitalismo internacional.

Ja o texto de Byung-Chul Han foi originalmente publicado em
22 de marco de 2020. Por ter sido escrito depois, o autor corea-
no dialoga com os textos de Agamben (2020) e, mais diretamente,
com ZiZek (2020), de quem discorda frontalmente. Para Han (2020),
ainda que o primeiro caso da Covid-19 tenha surgido na China,
o governo chinés acionou medidas mais eficazes para o contro-
le da transmissdo do coronavirus do que 0s governos europeus.
De acordo com o autor, a populacao de paises asiaticos € menos
relutante e mais obediente a determinac8es coletivas do que na
Europa. Portanto, o cumprimento das medidas de distanciamento
social e de uso de mascaras, bem como a polémica ado¢do da vi-
gilancia digital - também implementada em paises liberais, como

3 Para uma ideia mais geral sobre a obra, ver a resenha “Sopa de ideias” (QUEIROZ, 2020).
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Japao e Coreia do Sul -, tiveram uma excelente resposta. Dado o
sucesso de tais medidas, Han (2020) concluiu que a influéncia chi-
nesa no cenario mundial tende a aumentar, ao contrario do que
- previa ZiZek (2020). No ambito nacional, uma coletanea de estru-
tura similar ao livro Sopa de Wuhan, denominada Cientistas so-
Ciais e o coronavirus, foi lancada no segundo semestre de 2020.
Organizada por Miriam Pillar Grossi e Rodrigo Toniol (2020), o livro
reune 148 textos, escritos entre 22 de mar¢o e 17 de julho de 2020
por cientistas sociais para um boletim diario*.

Género, religidao, ensino a distancia, ecologia, raca, politicas
® publicas, autoritarismo politico e popula¢des tradicionais, entre
- muitos outros, sao os temas centrais dessa coletanea que tem 29
topicos. De modo geral, os autores destacam, entre tantas tema-
— 1 ticas, o recrudescimento dos ataques as universidades publicas
— brasileiras, perpetrados desde antes da pandemia da Covid-19, es-
° pecialmente a reputacao dos cientistas sociais. Nessa obra, predo-
minam analises sobre negacionismo cientifico, combate a medidas
nao farmacoldgicas, indicacdao de medicamentos ineficazes e fake
news, que levaram boa parte da populacdo brasileira a nao confiar
] nos protocolos sanitarios recomendados e a relaxar os cuidados.

= Essa situacdo de ruptura da normalidade, tdo bem retratada
nessas duas coletaneas ilustrativas desse momento inaugural,
acentuou sintomas ha tempos presentes em nossa sociedade,
tornando ainda mais aguda a sensacdo de indeterminacdo a cada
nova “onda pandémica” que se anuncia.

Entre a onda que esta por vir e os sintomas provocados pela
vida em suspensao

Estamos vivendo um momento historico em que a indetermi-
i nacao tem gerado um estado de suspensdo em diferentes esferas
* da vida. Conforme Byung-Chul Han (2021), a pandemia agravou o

4 Rodrigo Toniol e Miriam Grossi (2021), em artigo publicado na revista Horizontes Antropolégicos, fazem um balango da pro-
ducdo de cientistas sociais brasileiros no contexto da pandemia, e apontam como principal referéncia os textos publicados no
N EE— “Boletim Cientistas Sociais e o Coronavirus”, reunidos posteriormente na referida coletanea organizada por ambos.
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cansaco decorrente de condi¢Bes de vida que ja estavam presen-
tes antes mesmo da pandemia. Para o autor, os modos de vida
contemporaneos dao a ilusdo ao sujeito de que ele é o seu proprio
chefe, levando-o a explorar exaustivamente - e voluntariamente -
a simesmo em busca da melhora no desempenho e na imagem.

Exposicdo excessiva em redes sociais e/ou teleconferéncias
tem gerado estresse e desconforto, pois mescla indiscriminada-
mente vida publica e privada. Paradoxalmente, ndo fosse essa
mescla, ndo teria sido possivel o contato virtual entre pessoas em
distanciamento social e a adocao de estratégias institucionais para
a manutencdo das atividades basicas. Por outro lado, a precarie-
dade de acesso a internet e a computadores ndao permitiu que a
grande maioria da popula¢do brasileira sentisse esse tipo de es-
tresse, mas escancarou a perversa desigualdade social e econdmi-
ca entre as classes sociais (FIOCRUZ, 2020).

E por isso que Singer e Rylko-Bauer (2021) defendem que esse
periodo excepcional deveria chamar-se “sindemia”, e ndao pande-
mia, pois, tal como ocorreu com a Aids, os desdobramentos da
Covid-19 atingem tanto a micropolitica quanto a macropolitica.
Nessa perspectiva, Boaventura de Souza Santos (2020) destaca
que a pandemia ndao apenas mata em maior numero os mais vul-
neraveis (mulheres, trabalhadores auténomos, refugiados, popu-
lacdo de rua, idosos, entre outros), como também os discrimina de
modo mais intenso, uma vez que estes tém menos condic¢Bes de
enfrenta-la. Ele sublinha que “as pandemias mostram de maneira
cruel como o capitalismo neoliberal incapacitou o Estado para res-
ponder as emergéncias” (p. 28).

Essa fragilizacdo do Estado abriu brechas para o surgimen-
to de governos negacionistas como o de Bolsonaro, que desde o
inicio da pandemia deliberadamente sabotou medidas sanitarias
restritivas, algumas delas implementadas pelos préprios ministros
gue ocuparam a pasta da saude durante o periodo pandémico,
bem como atrasou o processo de negociacao de compra de vaci-
nas, o que acabou provocando a propagacao do virus e o aumento
vertiginoso do numero de mortos, tal como aponta o relatério do
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Centro de Pesquisas e Estudos de Direito Sanitario (Cepedisa), da
Faculdade de Saude Publica (FSP), da Universidade de Sao Paulo
(USP) (FERREIRA et al., 2020).

— Ainda ndo da para saber até quando seguiremos em estado

de suspensao e quais serao os efeitos dessa condicao a longo pra-

zo. Fisseha e colaboradores (2021) sinalizam que para controlar a

Covid-19 sera fundamental enfrentarmos determinantes estrutu-

rais e sociais de desigualdade de género, afirmando que conceitos

como os de protecdo social, cuidado, interdependéncia e saude

terdo que ser discutidos e deverdo ter mais espaco na agenda poli-

o\ tica. Contudo, é dificil apreender em tempo real os rumos de even-

tos dessa magnitude, principalmente em contextos complexos e

- catarticos. Nesse momento, talvez seja mais prudente expor mo-

— dos particulares de enfrentamento do que arriscar fazer alguma
— previsao pés-pandémica.

¢ Apoiados no conjunto de reflexdes acima apresentado, op-
tamos pela producdo de notas inspiradas nos saberes cartogra-
ficos (KASTRUP; PASSOS, 2013; ROLNIK, 2019). Partimos dos mo-
dos pelos quais cinco integrantes do grupo de pesquisa Politicas
de Formacdo em Educacao Fisica e Saude (Polifes) rascunharam o
que lhes ocorreu entre marc¢o de 2020 e junho de 2021 para refle-
tir sobre a vida académica em tempos de pandemia.

—u
—]
\. —  Cinco notas para rascunhar a pandemia

Nota 1: uma professora de Educacao Fisica, doutoranda in-
gressante, puérpera

A emergéncia do distanciamento social para combater a disse-
minacdo da Covid-19, seguida das adaptacdes nas rotinas profis-
sionais, académicas e domésticas, trouxe dificuldades no estabele-
cimento de limites para diferenciar os tempos de cada uma dessas
trés esferas da vida.

‘ I Revista Pensar a Pratica. 2022, v.25:e69721 @@



®
- —
—
®
]
®
L
—

'

Uma professora de educacao fisica, uma servidora em licenca, uma professora associada...
Alex Branco Fraga - Daniela Meirelles Lagranha - Ana Paula Dahlke - Adriane Vieira - Andressa

Marques da Silva

Sou professora de Educagdo Fisica e atuo na Educacdo Basica
de uma administracdo publica municipal. Logo no inicio da pande-
mia, a rotina profissional comecou a ser desenvolvida no ambiente
doméstico, estendendo-se até maio de 2021. A implementacao do
ensino remoto na rede municipal obrigou-me a utilizar meus pré-
prios recursos (notebook, celular, internet) para trabalhar. Tive que
pesquisar e aprender a utilizar uma série de ferramentas tecnolo-
gicas para dar aulas de Educacdo Fisica e adapta-las para os alu-
nos que retiravam material impresso na escola. O contato com a
escola, pais e alunos dava-se via Whatsapp, o que acabou levando
o trabalho para outras esferas da minha vida pessoal, com invasao
de mensagens nos grupos todos os dias da semana em qualquer
horario.

Quanto ao doutorado, participei da selecdo remotamente
entre agosto e novembro de 2020. Ao ingressar no Programa de
P6s-Graduag¢ao em Ciéncias do Movimento Humano (PPGCMH) da
UFRGS e no Polifes, no final de novembro de 2020, descobri, aci-
dentalmente, uma gestacao. Até o momento ndao houve retorno
presencial, e por isso ainda ndo pude participar de aulas ou reu-
nides do Polifes nas dependéncias da Universidade, nem encon-
trar o orientador e colegas do grupo de pesquisa presencialmen-
te. Por ocasiao da readequacao do calendario do PPGCMH, fiz em
modo ERE dois semestres em menos de oito meses e participei de
varias atividades virtuais: aulas, reunides do grupo de pesquisa,
bancas de dissertacdes/teses e eventos online. Apesar dessa dina-
mica, sinto falta de um vinculo mais efetivo com o Programa e com
0 grupo de pesquisa, pois pertencer, para mim, esta intimamente
ligado a presencialidade.

Com a maternidade, minha preocupacdo com a contaminacdo
pela Covid-19 aumentou sobremaneira, uma vez que gestantes e
puérperas fazem parte do grupo de risco e tém uma taxa de mor-
talidade maior em comparagao com a das demais mulheres. A de-
mora na vacinacdo fez com que meus pais e sogros nao pudessem
visitar o neto e compor a minha rede de apoio; portanto, desde
gue meu bebé nasceu, as tarefas e cuidados tém sido realizados
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por mim e meu companheiro. Neste momento, digito esta nota
—u — com uma mao, pois com a outra seguro o bebé. Longe de roman-
- tizar esta situagao, trago-a para ilustrar o desafio de ser mae-puér-
- pera, doutoranda em fase inicial e professora, condicdo que, no
contexto da pandemia, ganhou tracos soturnos e solitarios.

Nota 2: Uma servidora em licenca, doutoranda afastada, mae

Em meados de marco de 2020, na reta final de um longo tra-
tamento contra o cancer, descoberto ainda na gestacdao do meu
® primeiro filho, ja com a sensacdo de plenitude pela cura vindou-
. ra, eu iniciava os primeiros movimentos de retorno a vida normal.

Procurava por creches, observava as possibilidades de desloca-

mento no transito e preparava-me para a ultima cirurgia, para se-
— guir em frente. Contudo, a emergéncia da pandemia suspendeu
todas as atividades, até mesmo uma cirurgia de reconstrucao de
mama pos-cancer. A partir dai, ndo havia escolha, senao permane-
cer espectadora dos acontecimentos e manter a vida em suspenso
por mais um tempo.

Realizei a cirurgia em julho de 2020, quando as taxas de ocu-
—u pac¢ao dos leitos hospitalares diminuiram. Nesse periodo, a UFRGS
organizava-se para iniciar o primeiro semestre de 2020 em modo
remoto. O retorno ao doutorado so6 foi possivel no segundo se-
mestre de ERE, no final de 2020, quando, enfim, fui liberada pela
equipe de saude.

O retorno as atividades académicas significou ajustar os cuida-
dos da rotina da casa e do meu filho, uma vez que as escolas nao
haviam retornado ao modo presencial. Em meio ao isolamento
social, sem rede de apoio, conciliar as demandas das aulas sincro-
nas, dos trabalhos de pesquisa e da vida doméstica tornou-se um
desafio. O lar, que outrora significava reflugio e descanso, conver-
} teu-se em novo ambiente de trabalho, de reunies e de pesquisa.
. A Universidade ocupou a minha casa, inserindo-se no preparo das
. — refeicdes, nas trocas de fraldas, nas brincadeiras infantis, tendo
_ produzido momentos interessantes em meio aos risos e choros
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de crianca, latidos de cachorro, panelas de pressao, maquina de
—u — lavar, sustos ocasionados por pequenas distra¢des no cuidado de
- um menino de dois anos e culpa materna por deixa-lo mais tempo
- do que o recomendado em frente as telas.

Um novo desafio veio quando meu companheiro foi infectado
pela Covid-19. Nos primeiros sintomas dele, meu filho e eu nos
isolamos e conseguimos evitar a contaminagdo. Isso trouxe para
dentro de casa um pouco da angustia que milhares de brasileiros
tém vivenciado: medo da doenca e da falta de atendimento nos
centros de saude superlotados, reverberando o que muitas fami-
® lias passaram ou ainda estao passando na pandemia.

] - Contudo, apesar das adversidades, sobrevivemos! Sigo bus-
cando formas de reinventar e adaptar a vida, a existéncia, a rotina,
1 os cuidados da casa e da “cria”, a pesquisa e a ciéncia possiveis a

ol partir daqui, do meu pedaco, com todos os percalcos e afetos que
¢ um lar de crianca pequena abriga, tendo ao fundo os contornos
trazidos pela pandemia.
® Nota 3: Uma professora associada, pesquisadora, pés-docinterrompido
o
- Ha apenas um més do inicio do pos-doutorado em Auckland,

quando novos lacos e propostas de trabalho comecavam a ser
semeados, 0os rumores de que as universidades do pais ficariam
fechadas durante o primeiro semestre tomaram conta das conver-
sas nos corredores. Poucos dias depois, Jacinda Ardern detalhou
as regras do lockdown que pararia o pais por um tempo que ainda
ndo era possivel determinar. A primeira-ministra, sem nunca per-
der o tom afetuoso, reconheceu que as medidas de seu governo
eram amargas, mas necessarias para preservar a vida de todos os
neozelandeses.

Em meio a turbuléncia do momento, em um gesto de cuidado,
® Ardern convidou as criancas a colocarem seus bichos de pelucia
. na janela para lembrar a quem solitariamente circulava pela rua
que elas estavam em casa com suas familias para cuidar de todos
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- um cenario que acalentou minha ultima caminhada pela cida-
—u — de. Em primeiro de abril, embarquei para o Brasil com a ajuda da
- Embaixada brasileira. A partida foi acompanhada pelo desaponta-
- mento por tudo que nao foi possivel concretizar e pela impossibili-
dade das despedidas, mas também pelo alivio de conseguir voltar
para casa em tempos tdo incertos, no ultimo voo de 2020 entre a
Nova Zelandia e a América Latina.

Depois de chegar a Porto Alegre, iludida de que em dois me-
ses estariamos de volta a normalidade, novas rotinas de trabalho
foram se estabelecendo, apesar da suspensdao de muitos dos ri-
® tuais da vida. A espera pelos encaminhamentos da Universidade,
a reconfiguracao das disciplinas e a indefinicdo de quais projetos
seriam executados nesse contexto de tantas perdas simbdlicas e
— humanas ndo permitiram encaminhar como esperado as produ-

— cdes académicas em 2020. Entretanto, essa nova configuracao de
encontros virtuais estimulou um maior envolvimento nao somen-
te com as atividades do Polifes, mas também com pesquisadores
de outros estados e paises, ampliando a rede de trabalhos e pro-
jetos. Quando penso em tudo que vi e vivi nestes meses, noto que,
] apesar da impossibilidade de estar junto a entes queridos e de
horas infindaveis em frente ao computador, como professora de
uma universidade publica, me encontro em um lugar privilegiado
neste pais de tantas desigualdades.

Nota 4: Uma profissional liberal, fisioterapeuta, doutoranda sem bolsa

Mulher, profissional liberal, doutoranda sem bolsa - estas
eram as minhas condi¢Bes de enfrentamento da Covid-19. Com
a suspensdo das atividades laborais devido ao isolamento so-
cial, questionava-me se teria condicdes emocionais e financei-
ras de escrever uma tese. Contudo, no dia 24 de abril de 2020, o
- Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO)
1 ¢ autorizou, pela Resolugdo n° 516, Teleconsulta, Teleconsultoria e
] - Telemonitoramento, o que me garantiu certa possibilidade de re-
ceber algum aporte financeiro neste periodo.
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Tal normativa permitiu a realizacdo de atendimentos online,
emergindo, com isto, outros saberes e fazeres que ndo dependiam
do toque fisico, pratica comum em atendimentos fisioterapéuti-
cos. Para aprimorar minha comunicabilidade na conducdo dos te-
lemonitoramentos, participei de cursos online de saude planetaria
e de filosofia, saberes que me ajudaram a entender a importancia
de o encontro terapéutico ser produzido em cocriagao, indo além
do autocuidado. Também comecei a produzir conteudo para redes
sociais, em videos e escritos, para que as pessoas tivessem outros
recursos para acessar fora do momento do telemonitoramento.
Ressalto que a maioria dos atendimentos era direcionada a minis-
trar aulas de Pilates, o que facilitava que a conducdo fosse online.

Olhando retrospectivamente, confesso que os desdobramen-
tos da pandemia ndao foram tdao avassaladores quanto no inicio
pareciam e que muitos dos meus medos ndo se concretizaram.
Apesar de ainda estar apreensiva com o que esta por vir, foi possi-
vel criar outros modos de ser fisioterapeuta. Nao é possivel prever
se, com o término da pandemia, o telemonitoramento continua-
ra; no entanto, esta experiéncia pode levar a emergéncia de outro
modo de saber-fazer fisioterapia, no qual o toque fisico perde o
seu protagonismo, abrindo espaco para a interlocucdo, condicao
que foi fundamental na realizacdo do encontro terapéutico, so-
bretudo na perspectiva de promocdo da saude em tempos pan-
démicos. Porém, vale lembrar que o telemonitoramento foi uma
medida emergencial e que nao substitui o atendimento presencial,
sendo outro modo de efetuar a fisioterapia.

Nota 5: Um orientador de pds-graduacao, editor de revista, pai

Fechamos o ano 2019 com duas grandes realizacdes académi-
cas nas dependéncias da ESEFID/UFRGS. Entre os dias 28 e 29 de
novembro, o Forum Nacional de Editores das Revistas Cientificas da
Educacado Fisica, evento alusivo aos 25 anos da Revista Movimento,
contou com a presenca de Peter Donnelly, professor da University
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of Toronto (UofT), na conferéncia de abertura. Em 13 de dezembro,
o evento comemorativo aos 10 anos do Polifes reuniu professores
parceiros, integrantes e ex-integrantes do grupo, em trés mesas
tematicas sobre momentos marcantes da nossa historia. Apesar
dos ataques as universidades publicas por parte do governo fede-
ral, o balanco dos dois eventos indicava um 2020 promissor, tanto
para os rumos da revista, que se consolidava no cenario interna-
cional, quanto para o grupo de pesquisa, que revigorava energias
para novos projetos em rede.

Com a suspensao das atividades na UFRGS, em 17 de marco
de 2020, uma esperanca ingénua de retorno breve a normalidade
veio a tona. Minhas aulas na graduacao, como de costume, ja esta-
vam quase todas disponiveis no Moodle, por isso, consegui manter
contato com estudantes nas duas semanas subsequentes a para-
lisacdo. O trabalho de editor da Revista Movimento, por ser todo
online, ndo parou; pelo contrario, houve aumento consideravel da
demanda de submissdes no primeiro semestre de 2020. Muitas
das sessdes de orientacdo de mestrado e doutorado em curso, por
termos no grupo muitos integrantes de fora da cidade de Porto
Alegre/RS, ja eram realizadas de modo remoto. Em suma, pairava
no ar uma falsa sensacao, decorrente do privilégio das funcdes
que exer¢o, de que seria possivel segurar as pontas até o retorno.

A repetida prorrogac¢ado das portarias de suspensao da UFRGS,
o retorno das aulas em modo ERE e 0 aumento exponencial do nu-
mero de contagios e mortes provocados pela Covid-19, associados
a incompeténcia do governo no manejo da pandemia, pesaram
consideravelmente. Em casa, a indeterminac¢dao de limites entre a
vida laboral e o0 espaco do lar, entre o professor-orientador-editor
de revista e o marido-pai, ndo deixava duvidas de que a pandemia
ja ndo estava mais so6 do lado de fora da porta. Ela veio para ficar
por um periodo muito maior do que se imaginava, afetando de
forma desigual colegas, servidores e, principalmente, estudantes
universitarios.
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Consideracoes finais

A suspensdo das aulas presenciais na UFRGS, o mapeamento
dos impactos na producao académica e as distintas leituras que
nos capturaram no processo de producdo deste ensaio, permitiu-
-nos refletir sobre esse estado de suspensao que tem assombrado
a vida académica nesse periodo extraordinario. Por meio desta es-
crita coletiva, procuramos refletir sobre os impactos da pandemia
em grupos de pesquisa a partir das experiéncias de cinco integran-
tes do grupo Polifes. Um movimento que além de fortalecer lagos
de pertencimento - até entdo subsumidos na luta por sobreviver
ao caos politico-sanitario, também potencializou o lugar de fala e
os modos de enfrentamento de cada um e cada uma de nos.

Ao atendermos ao chamado da revista “Pensar a Pratica”, pro-
curamos compartilhar as formas de ver a si mesmo e a de reinven-
tar rotas de (re)existéncia para atravessar esse evento inusitado.
Ao darmos visibilidade aos modos de viver a pandemia de cinco
integrantes deste grupo de pesquisa, em articulacdo com os textos
que fizeram a nossa cabeca nesse meio tempo, buscamos mostrar
gue a escrita solidaria € um modo potente de encarar as deman-
das académicas no seio da rotina familiar, doméstica e profissio-
nal, como também de lidar com o imponderavel neste momento
histérico.
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