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Resumo: Esta pesquisa tem por objetivo analisar o distanciamento so-
cial, o nivel de atividade fisica e a alimentacdo de pessoas com sindro-
me de Down durante a pandemia de COVID-19. Participaram do estu-
do 24 pessoas por meio de um formulario eletrénico com 45 questdes
fechadas. Entre os resultados encontrados verificou-se que apds uma
media de 69,87 dias do inicio das medidas de afastamento e reducdo
de convivio para controle da pandemia houve diminuicao do nivel de
atividade fisica e da qualidade da alimentacdo, bem como o aumento do
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indice de massa corporal. Verificou-se que as pessoas com sindrome de
Down desenvolveram, em distanciamento social, caracteristicas que po-
dem agravar um possivel quadro de COVID-19 e a maioria tem contato
com pessoas que nado estdo reduzindo a interagdo com outras pessoas.

Concluiu-se que a¢des voltadas para as pessoas com sindrome de Down
sdo urgentes para que essas nao figuem ainda mais expostas as conse-

quéncias da pandemia.

Palavras-chave: Coronavirus. Sindrome de Down. Atividade Fisica.
Alimentacdo. Distanciamento Fisico.

Abstract: This research aims to analyze the social distancing, the level

of physical activity and the diet of people with Down syndrome, during
the COVID-19 pandemic. 24 people participated in this study by means
of an electronic form with 45 closed questions. Among the results found,

t

it was found that after an average of 69.87 days of distancing, there was

a decrease in the level of physical activity and quality of food, as well as
an increase in the body mass index. It was found that people with Down
, syndrome have characteristics that can aggravate a possible COVID-19

condition and most have contact with people who are not in distancing.

It was concluded that actions are urgently needed so that people with

— Down syndrome are not even more exposed in this pandemic moment.

Keywords: Coronavirus. Down Syndrome. Physical activity. Diets.
Physical Distancing.
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Resumen: Esta investigacion tiene como objetivo analizar el distancia-
miento social, el nivel de actividad fisica y la dieta de las personas con

sindrome de Down durante la pandemia de COVID-19. 24 personas par-
ticiparon en este estudio a través de un formulario electrénico con 45
preguntas cerradas. Entre los resultados encontrados, se encontré que

luego de un promedio de 69,87 dias de distanciamiento social se presen-
- té una disminucién en el nivel de actividad fisica y la calidad de la alimen-

1 ® tacion, asi como un aumento en el indice de masa corporal. Se encon-
i - tré que las personas con sindrome de Down tienen caracteristicas que
pueden agravar una posible condicion de COVID-19 y la mayoria tiene
B—
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contacto con personas que no estan distanciamiento social. Se concluyé
que se necesitan acciones urgentes para que las personas con Sindrome
de Down no estén aun mas expuestos en este momento de pandemia.

Palabras clave: Coronavirus. Sindrome de Down. Actividad fisica.

Alimentacién. Distanciamiento Fisico.
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—_ & Introducao

¢ O Brasil e 0 mundo tém vivenciado uma nova realidade que
modificou significativamente os sistemas de saude e a vida das
pessoas. A causa dessa transformacdo radical € o surto de uma
nova doenca infecciosa que foi identificada em Wuhan na provin-
cia de Hubei, na China, em dezembro de 2019 (ZHU et al., 2020).

Desde entdo noticias da Organizacdo Mundial da Saude e
Organizacdo Pan-americana de Saude tém invadido as midias e
redes sociais alertando sobre a COVID-19, também chamado de
novo coronavirus. O virus se espalha rapidamente pelo mundo e
0s casos podem ser sintomaticos ou assintomaticos (OMS, 2020a).
O novo coronavirus produz sintomas como coriza, tosse e disp-
neia, febre, vdmitos e diarreia, sendo que de 10% a 25% dos casos
desenvolvem desconforto respiratorio agudo ou grave decorrente
de pneumonia grave, podendo levar a faléncia de 6rgaos e morte
(SERRA-VALDES, 2020).

Apesar da COVID-19 acometer pessoas com diferentes carac-
teristicas e idades, algumas tém maior probabilidade de desen-
volver sintomas e desfechos mais graves da doenca, entre elas as
pessoas idosas (CDC COVID-19, 2020) e com comorbidades, como
diabetes mellitus, hipertensdo, doencas cardiovascular, pulmonar
e renal cronicas e cancer (LIANG et al.,, 2020; WU; MCGOOGAN,
2020; ZHOU et al., 2020), assim como pessoas com obesidade gra-
ve, baixa imunidade e doenca hepatica (CDC, 2020).

Na lista dos grupos que possuem maior chance de desenvol-
ver os sintomas mais graves da doenca estdo as pessoas com sin-
drome de Down, juntamente com pessoas com 60 anos ou mais,
pessoas com cardiopatia, diabetes, pneumopatia, doenca neuro-
l6gica, doenca renal, imunodepressao, obesidade, asma, doenca
hematoldgica, doenca hepatica e puérperas. A Lei n. 14.124, de
| e 10 de marg¢o de 2021, inclui as pessoas com deficiéncia no gru-
. po prioritario para vacinacao no Brasil (BRASIL, 2021?), e a Lei n.
14.190, de 29 de julho de 2021, incluiu as criancas e adolescentes
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com deficiéncia, alterando a anterior (BRASIL, 2021b). Destaca-se
—u — gue a discussao da vulnerabilidade das pessoas com sindrome de
- Down a essa nova doenca foi o que disparou a reflexao que levou
- a essas legislacgdes.

O Grupo de Interesse Médico em Sindrome de Down, grupo
norte-americano de pesquisa, vem realizando pesquisa em varios
paises do mundo, buscando entender o que acontece com as pes-
soas com Down que tém sido infectadas com a COVID-19. Os re-
sultados indicam que, enquanto na populacdo em geral a possibi-
lidade de agravamento da COVID-19 é maior a partir dos 60 anos,
com as pessoas com sindrome de Down essa maior probabilidade
se inicia ja aos 40 anos (DSMIG-USA, 2021).

Estudos mostram que as pessoas com sindrome de Down tém
maior risco de contagio e de hospitalizacdo do que os demais gru-
pos sociais (DE CAUWER; SPAEPEN, 2020; HULS et al., 2020; MALLE
et al., 2021; VITA et al., 2021). Segundo Huls et al. (2020), as taxas
de mortalidade de pessoas com sindrome de Down também sao
maiores do que das demais pessoas, com aumento significativo a
partir dos 40 anos.

Algumas caracteristicas das pessoas com sindrome de Down
sdo relevantes para que se aumente a preocupagao com o conta-
gio, pois estas caracteristicas também sao encontradas nos gru-
pos de risco, citados anteriormente. Um exemplo é a hipotonia
muscular, a partir da qual a pessoa com sindrome de Down pode
apresentar problemas respiratorios mais frequentes. Outros pro-
blemas de saude que podem agravar o quadro em uma possivel
infeccao por COVID-19, e que sdo frequentes nas pessoas com
sindrome de Down, sdo: cardiopatias, altera¢des gastrointestinais,
baixa imunidade e obesidade (DALLA DEA; DUARTE, 2009).

Assim, esta pesquisa tem por objetivo analisar dados sobre
distanciamento social, nivel de atividade fisica e alimenta¢ao de
pessoas com sindrome de Down durante a pandemia no Brasil. O

o
| estudo se justifica pela relevancia do tema, pela possibilidade de
- - instrumentalizacdo de acdes de promoc¢do da saude e pelo ine-

._
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ditismo da sua delimitacdo. Em pesquisa no banco de dados da

—n
—u — Capes Periédicos ndo foi encontrado nenhum estudo com essa
- énfase.
®
Método

Foram convidadas todas as familias que participam da
Associacao Sindrome de Down de Goids por meio das redes so-
ciais da instituicao (Facebook, Instagram e WhatsApp). Participaram
voluntariamente desse estudo 24 pais de pessoas com sindrome
de Down. As pessoas com sindrome de Down tinham entre 7 e 36
anos, idade média de 17,83, sendo 14 mulheres e 10 homens, e es-
tavam em média a 69,87 dias em distanciamento social em razao
da pandemia da COVID-19. A média de dias em distanciamento
social foi calculada a partir do relato dos participantes.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem quanti-

tativa, de delineamento transversal. Utilizou-se questionario com

® questdes fechadas, que foram aplicados por meio de um formula-
rio eletrénico no més de maio de 2020.

O questionario foi composto por 45 questdes que buscavam
compreender o nivel de atividade fisica e a qualidade de alimenta-
¢do antes e durante a pandemia, assim como também a percep¢ao
da familia sobre a importancia e o respeito aos procedimentos de
prevencao da COVID-19, principalmente o distanciamento social.

Para a analise, foi utilizada a estatistica descritiva (GIL, 2019)
para apresentacdo com discussao critica dos dados. Todos os pro-
cedimentos éticos foram tomados com aprovacdo do Comité de
Etica da Universidade Federal de Goiés, com protocolo 4.307.189
e Termos de Consentimento Livre e Esclarecido assinados virtual-
| mente pelos participantes.
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Resultados

Sobre os responsaveis das pessoas com sindrome de Down
participantes da pesquisa, verificamos que 96% eram maes e ape-
nas 4% pais. Verificamos ainda que, entre os provedores da ren-
da familiar, 38% se declararam auténomos, 25% desempregados,
16% profissionais liberais e 16% servidores publicos. Sobre a ren-
da dessas pessoas, verificou-se que 26% possuem renda igual ou
inferior a 1 mil reais, 42% ganham de 1 mil a 2,5 mil, 20% de 2,5a 4
mil e 12% possuem renda familiar de mais de 4 mil reais.

Tracando o perfil das pessoas com sindrome de Down pesqui-
sadas, verificamos que 67% tinham o ensino fundamental incom-
pleto, 4% ensino fundamental completo, 21% tinham ensino médio
incompleto e 8% completaram o ensino fundamental. Verificamos
ainda que 40% estavam participando de ensino remoto durante o
periodo de distanciamento social.

Foi perguntado para os responsaveis a percep¢ao que esses
tinham sobre a saude geral das pessoas com sindrome de Down
no momento da pesquisa: 70% relataram que continua igual a an-
tes do distanciamento, 17% relataram que piorou, e 13% disseram
que a saude melhorou.

Ao perguntarmos sobre a percepc¢do dos participantes sobre
o peso corporal dos seus filhos com sindrome de Down, 54% rela-
taram que eles ganharam peso, 42% relataram que tiveram uma
manutencao do peso anterior ao distanciamento social e 4% (1
made) relata que seu filho perdeu peso nesse periodo.

Ao calcularmos o Indice de Massa Corporal por meio da idade,
peso e altura dessas pessoas (dados informados pelos seus res-
ponsaveis), verificamos que antes do distanciamento eles tinham
uma média de IMC de 24,96 e, no momento da pesquisa, com
uma média 69,87 dias em distanciamento social, passou para um
IMC de 25,83. Antes desse periodo, os dados coletados indicaram
que 12% estavam abaixo do peso, sendo todas criancas de até 6
anos, e apenas uma adulta com sindrome de Down que apresen-
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tava anorexia. Esses dados permaneceram da mesma forma apés
os quase 70 dias de reducdo do convivio social. Outros 38% dos
pesquisados estavam no peso ideal e continuaram dessa forma.
Verificou-se também que 50% dos pesquisados estavam acima do
peso ou obesos antes da quarentena, havendo um aumento no
numero de obesos de 25 para 30% durante esse periodo.

Os familiares relataram que nenhuma das pessoas com Down
analisadas possuem doencas respiratdérias, hipertensao ou diabe-
tes, no entanto, relataram a presenca de hipotireoidismo (16,6%),
depressao, sinusite e anorexia (4% cada). Ao perguntarmos a per-
cepcao dos responsaveis sobre a saude das pessoas com sindro-
me de Down antes do distanciamento social, 70% relataram achar
que estava igual, 17% relataram piora e 13% relataram melhora.

Neste estudo, 100% dos entrevistados disseram concordar
com as medidas de distanciamento social para prevencao da
COVID-19. Quando perguntamos se concordavam com o fecha-
mento de alguns espacos especificos, 96% disseram ser favoraveis
ao fechamento de bares e boates, 80% de escolas, 67% de acade-
mias e centros esportivos, 67% de centros religiosos, 33% de aero-
portos, 46% de clubes, 29% do comércio, 29% de limites estaduais,
17% de grandes eventos e 11% de grandes comércios. Outro dado
coletado é que apenas 33% dos participantes concordavam com o
distanciamento de parentes nesse momento de pandemia.

Sobre quantas pessoas moram na mesma casa com a pessoa
com sindrome de Down, verificamos que 29% moram com uma
pessoa, 30% com duas, 30% com trés pessoas, 33% moram com
qguatro pessoas e 8% moram com cinco pessoas. Quando pergun-
tamos quantas dessas pessoas saem frequentemente durante a
pandemia, verificamos que 96% das pessoas com Down pesqui-
sadas convivem com pelo menos uma pessoa que sai frequente-
mente, sendo que 58% convivem com apenas uma pessoa que sai
frequentemente, 26% com duas pessoas, 8% com trés e 4% com
cinco pessoas. Verificamos também se a pessoa com sindrome de
Down estava respeitando o distanciamento social e as medidas de
protecdo. Segundo o relato dos familiares, apenas 12% das pes-
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soas com Down ndo sairam em nenhum momento durante a pan-
demia. Os dados indicam que 33% sairam para ir ao medico, 29%
para ir ao mercado, 29% para caminhar, 4% para terapia e 24%
para outras finalidades.

Perguntamos também se os familiares tinham medo da pes-
soa com sindrome de Down ser infectada com COVID-19 e 96%
disseram ter muito medo. Ao verificarmos quais procedimentos
de prevencdo as pessoas com sindrome de Down estavam utili-
zando, constatamos que 83% lavavam as maos com agua e sabao,
76% evitavam aglomeracdo, 66% usavam alcool em gel, 58% usa-
vam mascara e 33% evitavam colocar a mao em boca/nariz.

Com relacdo a percepcao dos familiares sobre o nivel de ativi-
dade fisica das pessoas com sindrome de Down, verificou-se que
12% acreditavam que esta melhor do que antes da quarentena,
21% relataram estarem iguais e 67% relataram piora do nivel de
atividade fisica nesse periodo. Quando perguntamos quais ativi-
dades as pessoas com Down faziam antes da pandemia, verifica-
mos que 52% faziam natacao, 38% faziam danca, 29% caminhada,
16% ginastica, 12% capoeira, 8% pilates, 8% musculacdo e 8% nao
faziam nenhuma atividade fisica regular. Perguntamos qual a in-
tensidade da atividade fisica que faziam: 17% disseram que era
vigorosa; 46% identificaram como moderada; 29% como leve; e 8%
ndo souberam responder. Ao questionarmos quantos minutos de
atividade fisica, por semana, as pessoas com Down faziam antes
do distanciamento, 25% relataram ser menos de 60 minutos, 17%
entre 61 e 100 minutos, 17% de 101 a 149 minutos e 25% acima de
150 minutos.

Ao serem questionados sobre qual atividade fisica as pessoas
com sindrome de Down estavam fazendo durante o distanciamen-
to social, 50% responderam que ndo faziam nenhuma atividade
fisica regular, 20% faziam danca, 21% caminhada, 8% natacdo, 4%
ginastica e nenhuma pessoa fez musculagao, pilates ou capoeira.
Entre os 50% que fizeram atividade fisica durante o distanciamen-
to social, verificamos uma diminui¢do no tempo e intensidade da
pratica. Os pesquisados relataram que a atividade fisica realizada
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durante o distanciamento social foi vigorosa para 8% das pessoas
—u — com Down, 14% moderada e 28% leve. Verificamos também que o
- tempo de atividade fisica nesse periodo foi menor que 60 minutos
para 17%, de 61 a 100 minutos para 12%, de 101 a 150 minutos
para 8% e para 12% foi acima de 150 minutos.

Quando perguntamos sobre a quantidade de alimentacdo que
as pessoas com sindrome de Down estavam consumindo durante
a pandemia em relacdo a antes do distanciamento social, 50% dos
responsaveis disseram que continuava a mesma, 12% relataram
que estavam comendo menos e 33% relataram que aumentaram
a quantidade consumida. Verificou-se a diminui¢do do consumo
de arroz, feijao, saladas e legumes e aumento da quantidade de
consumo de doces, 0 que pode indicar redu¢dao de ingestdao da
alimentacdo saudavel e aumento de peso corporal.

Discussao

® Verificamos em nossa pesquisa que a participacao foi predomi-
nantemente das mdes das pessoas com sindrome de Down, com

participacdo de apenas um pai. A mde na maior parte dos casos é

a pessoa responsavel pelos cuidados das pessoas com deficiéncia
(BARBOSA et al., 2009) e, com as pessoas com sindrome de Down,
esse fato se repete (SILVA; OLIVEIRA; ROOKE, 2015). Assim, apesar
de recomendavel, o distanciamento social pode estar relacionado

a agravantes. Todavia, ainda que os constrangimentos sociais se
avolumem, o cuidado materno é continuado e, algumas vezes, se

intensifica e melhora, ao menos nos aspectos em que a mae tem
controle.

A maior parte das pessoas com sindrome de Down apresenta
sobrepeso (CHAVES; CAMPOS; NAVARRO, 2020). Assim, o fato da
® maioria dos participantes da pesquisa considerar que seus filhos
| estdo ganhando peso durante a pandemia é preocupante.
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O Indice de Massa Corporal relatado pelos pesquisados antes
—u — e durante os dias de distanciamento social indica que as pessoas
- com sindrome de Down com sobrepeso ou obesas foram as mais
- suscetiveis ao ganho de peso, levando algumas que tinham sobre-
peso para indices de obesidade. Apesar de verificarmos um re-
sultado de aumento de peso ainda nado tao significativo devido ao
reduzido tempo do estudo, 0 mesmo pode indicar uma tendéncia
perigosa para as pessoas com sindrome de Down: de que quando
se tem um sobrepeso, o distanciamento social pode estar associa-
do a obesidade.

Em um periodo de reclusdo domiciliar a populacao tende a ado-
tar uma rotina sedentaria, o que favoreceria a um aumento no
I ganho de peso corporal e surgimento de comorbidades asso-
ciadas a maior risco cardiovascular, como obesidade, aumento

da pressdo arterial, intolerancia a glicose, bem como transtor-
nos psicossociais como ansiedade e depressao (FERREIRA et al.,
2020).

® Algumas caracteristicas da pessoa com sindrome de Down
® podem facilitar o ganho de peso e agravar problemas de saude,
como a hipotonia muscular (DALLA DEA; DUARTE, 2009) e o hipoti-
reoidismo (THEODORO; BLASCOQOVI-ASSIS, 2009).

Apesar de uma pequena parte dos entrevistados considera-
rem que a saude dos pesquisados estava piorando com o avanco
da pandemia, a condicao da pessoa com sindrome de Down ja é
preocupante com a proximidade de uma doenca predominante-
mente respiratéria, como é o caso da COVID-19. Considerando-
se que uma das caracteristicas mais constantes nas pessoas com
sindrome de Down € a hipotonia muscular e, consequentemente,
a forca muscular respiratoria (FURLAN et al., 2015), a saude e o
fortalecimento muscular sdo fundamentais para que nao tenham
L agravamentos no caso de serem infectados.

| — A maioria dos familiares pesquisados relatou que tem mui-
to medo da pessoa com sindrome de Down ser infectada com
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COVID-19 e que tem realizado procedimentos de prevenc¢ao, como
lavar as maos com agua e sabdo, evitar aglomeracdo, usar alcool
em gel e usar mascara. Esse medo e cuidados sdo justificaveis uma
vez que aliado a hipotonia e, consequentemente, a baixa forca
muscular respiratdria, a pessoa com sindrome de Down tem baixa
imunidade (DALLA DEA; DUARTE, 2009).

A maioria das pessoas concorda com as medidas de distan-
ciamento social, mas existe uma variacao conforme a renda, es-
colaridade, idade e sexo (BEZERRA et al., 2020). No nosso estudo,
verificamos esse fato ainda mais intensamente, com todos os
pesquisados concordando com o distanciamento social em ge-
ral e com as medidas de circulacao para prevencao da COVID-19.
Constatamos, porém, uma resisténcia no fechamento do comércio
e acreditamos que o baixo numero de entrevistados que concor-
dam com esse fechamento se deu pela condicdo profissional em
gue se encontram, como autbnomos e profissionais liberais, que
em sua maioria precisam da atividade profissional para garantir a
renda familiar.

Outro fato que nos chamou atencdo é o alto indice de pes-
quisados que convivem com pessoas que saem frequentemente
para trabalho ou outras atividades durante a pandemia. Esse fato
indica que a pessoa com sindrome de Down, apesar de respeitar
o distanciamento social, pode se contaminar com a COVID-19 por
meio desse componente da familia que tem contato com outras
pessoas fora da casa. Isso se torna mais grave quando percebe-
mos que mais da metade dos pesquisados tem contato com trés
ou mais pessoas que saem frequentemente, e tem pesquisado
que tem contato diario com até cinco pessoas nessas condi¢des.

Constatamos também que, apesar da significativa diminuicdo
da saida das pessoas com sindrome de Down, as mdes relatam
gue saidas como ida ao médico, ao supermercado e para caminha-
das tém sido praticas utilizadas por parte da populacao estudada.
Assim, essas saidas, mesmo que esporadicas, podem ampliar a
possibilidade de uma infeccdo, uma vez que temos que considerar
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gue a pessoa com sindrome de Down apresenta baixa imunidade
(VERSTEGEN; CHANG; MAAIKE, 2020).

A percepcdo da maioria dos familiares pesquisados é a piora
do nivel de atividade fisica nesse periodo. Esse é um dado impor-
tante, uma vez que manter uma vida fisicamente ativa durante a
pandemia pode ser importante no combate as complicacdes da
COVID-19 e as possiveis consequéncias do distanciamento social
(FERREIRA et al., 2020).

A percepcado dos pesquisados sobre o nivel de atividade fisica
se confirmou com os demais dados obtidos, os quais demonstram
um aumento de pessoas com sindrome de Down que ndo faziam
atividade fisica nenhuma (de 8 para 50%) e a diminuicdo do tem-
po e da intensidade nas atividades das pessoas que continuaram
se exercitando. A OMS recomenda que adultos saudaveis facam
no minimo 150 minutos e que criancas e adolescentes saudaveis
facam 300 minutos por semana (OMS, 2020b). Considerando que
as pessoas com sindrome de Down aqui pesquisadas sao pessoas
saudaveis, elas deveriam seguir essa recomendacao.

Além da pratica de atividade fisica, estudos tém indicado que
a boa alimentacao pode ser uma aliada nesses tempos de pande-
mia. Todavia, a compulsdo alimentar € comum entre a maioria das
pessoas com sindrome de Down (THEODORO; BLASCOVI-ASSIS,
2009). A alimentacdo e o estado nutricional adequados sdo aspec-
tos fundamentais no enfrentamento da COVID-19 (LIMA, 2020). Foi
verificado na nossa pesquisa que os familiares relatam o aumen-
to da quantidade de consumo de doces (alimentos ultraproces-
sados), o que pode indicar reducdo de ingestao da alimentacgao
saudavel e aumento de peso corporal.

Certamente algumas lacunas podem ser apontadas neste es-
tudo, como a falta de um grupo controle e niumero de participantes
reduzido, mas como dissemos anteriormente, ainda sao escassos
os estudos que avaliem atividade fisica, alimentacao e distancia-
mento social das pessoas com sindrome de Down na pandemia.
Assim, este trabalho colabora com uma discussao inovadora e
atual.
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Conclusao

A atividade fisica pode nao reduzir a possibilidade de conta-
gio ou agravamento da COVID-19, mas, certamente, em individuos
com dificuldades motoras e respiratérias como as pessoas com
sindrome de Down, pode favorecer o enfrentamento dos proble-
mas respiratorios decorrentes da doenga.

Verificamos que no grupo avaliado houve diminuicao da ati-
vidade fisica regular, piora da qualidade de alimentacdo, com au-
mento do IMC. Verificamos também que, apesar de respeitarem o
distanciamento social, as familias saem para algumas atividades e
tém contato com pessoas que nado estdo isoladas.

Por meio da analise desses dados constatamos a urgéncia de
politicas, projetos e a¢des que oferecam atividade fisica e outras
orienta¢des para as familias de pessoas com sindrome de Down.

Muitas vezes as pessoas com deficiéncia e, mais especifica-
mente, pessoas com sindrome de Down, vivenciam a invisibilidade
na sociedade, nas pesquisas, nas acdes e nas politicas publicas.
Assim, estudos e a¢des como aqui apresentados sao fundamen-
tais para que os grupos vulneraveis ndao se tornem ainda mais vul-
neraveis neste momento de pandemia.
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