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Resumo: O estudo teve como objetivo analisar as narrativas de mulhe-
res praticantes de musculacao sobre assédio sexual. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva. Utilizou-se dois instru-
mentos: questionario sociodemografico estruturado e entrevista se-
miestruturada. Os dados foram analisados através da analise de conte-
udo. Foram significativos os comentarios sobre o olhar malicioso como
uma das formas de assédio predominante nos episodios relatados, tor-
nando-se inoportuno durante a execugao dos exercicios fisicos. As parti-
cipantes do estudo perceberam como uma invasao da sua intimidade e
do seu espaco de treino, assim como consideraram que o olhar invasivo
nao é uma forma de assédio sexual.

Palavras-chave: Assédio Sexual. Mulheres. Treinamento de Resisténcia.
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Abstract:Thestudyaimedtoanalyzethenarrativesofwomenpractitioners
of bodybuilding on sexual harassment. It is a research with a qualitative
approach, descriptive. Two instruments were used: a structured
sociodemographic questionnaire and a semi-structured interview. The

data were analyzed through content analysis. There was a significant
comment on the malicious look as one of the ways of predominant

harassment in the reported episodes, becoming inopportune during the
performing physical exercises. The study participants conceived it as an
invasion of your intimacy and your training space, as well as, considering
the gaze invasive that was not accepted as a form of sexual harassment.

Keywords: Sexual Harassment. Women. Resistance Training.

Resumen: El estudio tuvo como objetivo analisar las narrativas de
mujeres practicantes de musculacién acerca del acoso sexual. Se trata

t

de una encuesta de abordaje cualitativo, descriptivo. Se utilizaron dos

instrumentos: cuestionario sociodemografico estructurado y entrevista
semiestructurada. Los datos fueron analizados a través del analisis del
, contenido. Fueron significativos los comentarios acerca de miradas

maliciosas como una de las formas de acoso predominantes en los

episodios relatados, tornandose inconvenientes durante la practica de

— ejercicios fisicos. Las participantes de la encuesta han visto eso como

una invasién de su privacidad y de su espacio de entrenamiento, asi
como, consideraron una mirada invasiva que no fue acogida como una

|
I'Il|

forma de acoso sexual.

Palabras clave: Acoso Sexual. Mujeres. Entrenamiento de Resistencia.
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Introducgao

Iniciamos abordando o entendimento sobre assédio sexual
que, na percepcao de Oliveira e Silva (2012), refere-se a uma pra-
tica que se constitui numa acdo criminosa devidamente tipificada,
na qual o criminoso busca obter vantagens de natureza sexual, na
maioria das vezes chantageando a vitima, que, por sua vez, sem-
pre esta numa condi¢do de subordinacdo com relacdo ao sujeito
ativo. Para a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT, 2007),
assedio sexual é considerado uma viola¢do dos direitos humanos,
uma forma de discriminacao e uma questdo de seguranca e sau-
de, que ofende a dignidade e a integridade pessoal.

Pode consistir em insultos, comentarios, piadas e insinua¢des
de natureza sexual e observacdes desadequadas sobre a roupa,
o aspecto fisico, a idade ou a situacdo familiar de uma pessoa;
contato fisico indesejado ou desnecessario, como tocar, acariciar,
beliscar ou atacar; comentarios embara¢osos ou outro tipo de as-
sédio verbal; olhares lascivos e gestos associados a sexualidade;
convites comprometedores; pedidos ou exigéncias de favores se-
Xuais; ameacas explicitas ou implicitas de despedimento, recusa
de promocado etc., caso os favores sexuais nao sejam concedidos
(OIT, 2007).

Nesse sentido, vale destacar que o assédio sexual € um fato
que ocorre em diferentes instancias da vida social, podendo se
manifestar em ambientes nos quais sao desenvolvidas praticas
corporais, como por exemplo, a musculacdo. Dessa forma, a aca-
demia é um espaco frequentado pelas pessoas em geral, tendo
um contingente significativo de mulheres como praticantes dessa
modalidade de treinamento. Lima e Pinto (2008) informam que a
musculagao € uma das modalidades de atividades fisicas mais pra-
ticadas pela populagdo em geral, criancas, jovens, adultos e tam-
bém por idosos. Tanto mulheres quanto homens estdo inseridos
em programas de treinamento com fins preventivos, com a inten-
cdo de melhorar o desempenho esportivo e, principalmente, com
fins estéticos.
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Vale destacar que, nas buscas feitas na Capes e Scielo, utili-
zando as palavras-chave mulheres, assédio sexual, musculacao,
verificou-se auséncia de estudos que tratam sobre assédio sexual
em mulheres no ambito das academias de ginastica, encontrando
apenas pesquisas que abordam a tematica do assédio sexual no
ambito do mercado de trabalho, nos transportes publicos etc. Foi
encontrado de forma impressa o Trabalho de Conclusao de Curso
(TCC), intitulado “Assédio sexual na musculacdo: representagdes
das mulheres e suas implica¢des na pratica”, de Silva (2018), que
teve como objetivo analisar o assédio sexual mediante as repre-
senta¢Bes das mulheres praticantes de musculagao, com vistas a
implicaces para a pratica. O estudo encontra-se disponivel na bi-
blioteca fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA), Campus
Multi-Institucional Humberto Teixeira, na Cidade de Iguatu-Ceara.
No momento, a instituicdo ndo possui repositorio digital.

Nesse sentido, o presente trabalho mostra-se de fundamen-
tal importancia por possibilitar debates e reflexdes sobre a pra-
tica do assédio sexual com mulheres nas academias de ginastica,
uma vez que essa microrrealidade representa espa¢o no qual a
presenca feminina é bem acentuada, por buscar atraves da vivén-
cia da musculacdao melhorias para sua saude, estética, qualidade
de vida, podendo nesse ambiente ser alvo de importunacdo e
constrangimento.

Dessa forma, esta pesquisa permite mostrar que o assédio se-
xual com mulheres pode se fazer presente em locais nos quais sao
efetivadas atividades fisicas, como, por exemplo, a musculacdo. Ao
mesmo tempo, representa um estudo avancado e diferencial no
que esta sendo produzido na atualidade, por ampliar conhecimen-
tos e promover discussdes no campo da educacdo fisica, contri-
buindo na forma de pensar e agir da sociedade e no aparecimento
de outras pesquisas.

O objeto de estudo do presente trabalho trata-se de assédio
sexual em mulheres praticantes de musculacdo. Diante disso, tem
como objetivo analisar as narrativas de mulheres praticantes de
muscula¢ao sobre assédio sexual.
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! a Perspectiva Metodoldgica

¢ Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, descritivo. As
participantes foram vinte e cinco mulheres praticantes de muscu-
lacdo das academias de ginastica da cidade de Iguatu, Ceara, Brasil,
localizada no centro-sul do estado, com estimativa de 103.255 ha-
bitantes e expansao territorial de 1.029,214 Km?, estando situada
a 390,17 Km da capital Fortaleza-CE (IBGE, 2017).

Adotou-se como critério de inclusdao mulheres acima de 18
anos de idade e como critérios de exclusao, mulheres que desis-
tiram de preencher o questionario e de continuar respondendo a
entrevista.

O municipio possui trinta academias, distribuidas nos dife-
rentes bairros da cidade. Dessa forma, foram escolhidas quatro
academias para participar do estudo e a selecdo se deu pelos se-
guintes critérios: aquelas que apresentaram maior numero de
alunos matriculados de ambos os sexos, pela sua estrutura fisi-
ca, mensalidades com valores de facil acesso; aquelas legalizadas
] e credenciadas ao Conselho Regional de Educac¢do Fisica (CREF);
academias localizadas em bairros centrais, e aquelas situadas em
bairros mais distantes do centro.

Foram utilizados na pesquisa dois instrumentos: o questiona-
rio estruturado composto por questdes abertas e fechadas, a fim
de tracar o perfil sociodemografico das participantes e a entrevista
semiestruturada.

Antes da aplicacdo da pesquisa foram apresentados aos do-
nos das academias pesquisadas os objetivos do estudo, que ao
concordarem em conceder 0 espaco para a concretizacdao do es-
tudo, realizaram a assinatura na Carta de Anuéncia. As mulheres
participantes foram escolhidas de forma aleatéria por convenién-
. Cia e ao término de sua participacao indicavam outras que pudes-
- sem contribuir com o estudo. Antes de iniciar a coleta, assinaram
] — o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Cada parti-
cipante preencheu o questionario de forma individual, e, em segui-
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da, foi realizada a entrevista, a qual ocorreu individualmente, face
= — a face. A gravacao foi realizada através do aplicativo gravador de
- voz, no aparelho celular.

— A coleta das informacdes ocorreu nos meses de novembro
e dezembro de 2019, nas dependéncias das quatro academias
pesquisadas de segunda a sexta-feira. As informac¢des coletadas
foram analisadas através da analise de conteddo que segundo
Bardin (2010), € um método que leva em consideracdo as signi-
ficacdes (conteudo) e a sua forma, procura conhecer o que esta
por tras das palavras sobre as quais se debruca, buscando outras
realidades através das mensagens, tendo como objeto a fala no
seu aspecto individual da linguagem.

De acordo com Bardin (2010), as fases da analise de con-
tedudo organizam-se em trés fases: 1) a pré-analise; 2) a explora-
cdo do material; 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretagao.

ApOs a realizacdo das entrevistas, procedeu-se as transcri¢cdes
e as leituras das mesmas para revelar as categorias de analise. “[...]
Para que essas respostas possam ser adequadamente analisadas,
torna-se necessario, portanto, organiza-las, o que é feito mediante
0 seu agrupamento em certo numero de categorias” (GIL, 2008,
p.157).

Em seguida, foram alocadas as falas conforme as categorias
desvendadas para, logo apos, realizar as interpretacdes e analises
dos conteudos das narrativas das informantes apoiadas pela fun-
damentacado tedrica sobre o universo do objeto a ser pesquisado.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de
Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB)
no dia 20 de novembro de 2019 sob o Parecer N° 3.715.799. Foram
obedecidas e cumpridas todas as exigéncias sobre os aspectos éti-

| cos referidos no Conselho Nacional de Saude, Resolu¢do N° 510,
1K de 07 de abril de 2016 (BRASIL, 2016).
| —
———
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Resultados e discussao

Conforme a analise do material do questionario, foi possi-
vel tracar o perfil sociodemografico das participantes do estudo.
Estas, por sua vez, foram identificadas pela letra P (significa =
Participante), seguida da numeracdo correspondente a ordem de
realizacdo da entrevista (P1, P2...), visando a garantir o anonimato
e a integridade das mesmas, conforme quadro abaixo:

Quadro 1. Participantes do estudo
i ® Participantes | Idade | Cor da pele Estado Tempo de prética Frequéncia semanal
— civil na musculacao
— P1 37 branca Solteira 10 meses 3 vezes
N - P2 32 parda Casada 2 anos todos os dias incluindo
- sabado e domingo
] P3 27 parda Solteira 3 anos 4 vezes
— P4 46 branca Casada 20 anos 3 vezes
P5 22 preta Solteira 4 anos 4 vezes
® P6 23 branca Solteira 2 4 vezes
anos
P7 33 parda Casada 12 anos 4 vezes
| P8 34 branca Casada 8 anos todos os dias incluindo
sabado e domingo
® P9 31 parda Casada 4 meses 4 vezes
P10 29 parda Solteira 11 anos 4 vezes
{ P11 27 parda Casada 4 anos 4 vezes
— P12 28 parda Solteira 4 anos 4 vezes
P13 43 parda Casada 7 anos 3 vezes
P14 22 parda Casada 4 meses 4 vezes
P15 19 branca Solteira 2 anos todos os dias incluindo
sabado e domingo
P16 41 parda Casada 11 anos 4 vezes
P17 27 parda Solteira 6 anos 4 vezes
P18 43 branca Solteira 9 anos 4 vezes
P19 31 parda Casada 15 anos 4 vezes
P20 37 branca Casada 2 anos todos os dias incluindo
sabado e domingo
P21 43 branca Divorciada 2 anos 2 vezes
P22 33 parda Casada 4 anos 3 vezes
P23 29 parda Solteira 10 anos 4 vezes
P24 20 parda Casada 3 anos 4 vezes
P25 26 branca Solteira 3 anos todos os dias incluindo
1 sabado e domingo

'

Fonte: Dados do estudo.
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A partir das analises e transcricdes da entrevista foram esta-
belecidos os eixos categéricos e unidades tematicas/conteddos
tematicos, os quais foram agrupados em trés categorias analiticas
denominadas: assédio, assédio sexual e episédio de assédio se-
xual, demonstrado no quadro 2.

Quadro 2. Sintese das categorias, eixos categdricos e unidades/conteudos
tematicos

Categorias analiticas Eixos categéricos Unidades tematicas/conteuados
tematicos

- Constrangimento Algo forcado
Ferir a integridade
Invasdo da privacidade

Insistente

AN NN

Assédio Humilhagao

- Situacdo vexatoria Palavras pejorativas
Olhar obsessivo
Tocar em certas partes do corpo

Proposta para sair

Constrangedora
Invasdo da privacidade
- Conduta Segundas intencdes
Insistente

Sem consentimento

S N N N N A N N SR

Atentado ao pudor
Assédio sexual
Comentario
Gestos

Toques

- Cunho sexual Elogios inapropriados
Sexualizagdo do corpo

Atos libidinosos

N N N N N NN

Conjuncao carnal
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[
—
—m
—= — Episddio de Assédio - Comportamento v Olhar
| Sexual v .
® Elogio
B v’ Piada
v Intimidagdo
- Execucdo dos exercicios | v Agachamento
v Aparelho Leg
v Afastamento de pernas
i ® v' Partes intimas
- - Fonte: Dados do estudo.
.—
—
¢ Assedio
Esta categoria apresenta a percepcdo das praticantes de mus-
| culacao sobre assédio. Foram evidenciados sobre essa questao

[ ) 0S eixos categoricos constrangimento e situacdo vexatoéria. Nesse
sentido, o assédio é “o termo utilizado para designar toda con-
duta que cause constrangimento psicolégico ou fisico a pessoa”
(CASSAR, 2012, p. 912).

O eixo categoérico constrangimento esta relacionado ao modo
de constranger alguém, obrigando o individuo a agir contra sua
vontade. Nessa perspectiva, foram destacadas as seguintes uni-
dades tematicas: algo forcado, ferir a integridade, invasao da pri-
vacidade, insistente e humilhacdo. Sobre essa questao, podemos
constatar nas narrativas:

Quando um individuo fere a integridade do outro, quando tem
— 0 seu direito de estar em um ambiente sem ser incomodado e

® o .
- o outro fere esse direito, lhe constrangendo, deixando mal por
| — determinadas situacdes. (P5)
._
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E toda préatica que gera constrangimento através de conversas,
toques que ndo esta a fim, algo for¢ado. (P2)

Na percepcao das participantes, o assédio causa intimidacao,
agride a integridade, induz o individuo a fazer algo que nao queira,
deixando-o acuado, desrespeitando e excedendo os limites, vio-
lando os direitos. Esse tipo de pratica ocorrendo no ambiente da
academia, interfere de forma negativa no engajamento das mu-
Iheres pela busca da musculagdo com o intuito de melhorar a sau-
de, estética e qualidade de vida. Para Martins (2007), o assédio € a
insisténcia impertinente, cometida por uma pessoa em rela¢ao a
outra de forma a abalar a sua moral.

Continuando as analises sobre a percepcdo de assédio, se-
guem as narrativas:

E um comportamento incdmodo de um homem ou até mesmo
de uma mulher que te deixa desconfortavel, te aborda ou se
aproxima demais, quer conversar sem vocé ter dado abertura,
gue comega com um comportamento cordial e vai se tornando
insistente, repetitivo e vai te atrapalhando. (P18)

Entendo como uma invasdo da privacidade do outro [...] quando
desmoraliza uma pessoa de uma forma que inibe, provocando

um retraimento, humilhagdo, faz se sentir inferior. (P25)

Perante o exposto, o assédio € compreendido como uma con-
duta de natureza repetitiva, insistente, invasiva, causando des-
conforto, incdbmodo, humilhacao, sofrimento e inferioridade na
pessoa assediada. A narrativa de P18 evidencia que esse compor-
tamento podera ser realizado tanto por homens quanto por mu-
lheres, porém, esse tipo de violéncia em sua maioria é praticado
pelo género masculino, por sentir-se superior e perceber a mulher
como inferior.
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Corroborando, Santos (2016, p.15) compreende o assédio
“como um tipo de violéncia, ancorado numa construcao social das
relacbes de género que € perversa”. Dessa forma, o assédio € uma
relacdo de poder que ocorre quando alguém exerce dominio so-
bre o outro, que ocupa uma posicao de poder socialmente, sendo
qgue, nesse contexto, trata-se do poder de um homem sobre uma
mulher.

Ao referir-se sobre a condi¢do de submissao da mulher em
relacdo ao homem, Beauvoir (2009) esclarece que a rela¢ao entre
os dois sexos nao deveria ser a de dois polos, representando o
homem o positivo e o neutro, a ponto de dizer “os homens” para
designar os seres humanos, e a mulher como o negativo, de modo
que toda determinacao lhe é atribuida como limitacdo, sem reci-
procidade alguma. Nesses termos, a humanidade seria masculina
e 0 homem definiria a mulher ndo em si, mas relativa a ele. Ela
nao seria, entdo, um ser independente. O homem afirma-se como
essencial e faz da mulher o ndo essencial, o objeto. Para a autora,
a submissao da mulher em relacdo ao homem nao € decorréncia
de um evento ou de um progresso, e sim, de uma situacdo cria-
da através dos tempos, podendo rescindir-se num determinado
momento.

Os conteudos tematicos denominados palavras pejorativas,
olhar obsessivo, tocar em certas partes do corpo, proposta para
sair, na percepc¢ao das participantes se relacionam com o eixo ca-
tegorico situacao vexatoria.

liberdade pra isso. (P1)
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Quando uma pessoa lhe importuna com palavras, tipo palavras
pejorativas, lhe chamar de “gostosa”, invadir sua intimidade,
como também pedir seu telefone sem vocé ter dado cabimento,

E qualquer pessoa pode ser homem ou mulher fale algo que me
deixa constrangida, ou toque no meu corpo, olhe de forma dife-
rente, pra mim isso é asséedio, ou fale algo que vocé ndo gosta,
falar do meu corpo, que nao estou bem fisicamente [...] que nao
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estou nesse padrao que a sociedade exige né, mas € constran-
= — gedor, a palavra é essa. (P10)

Analisando as narrativas, o assédio é percebido como impor-
tunacdo, invasao da intimidade, podendo incidir através de assun-
tos inapropriados, sem que haja uma relacdo de aproximacdo com
a pessoa, olhares perseguidores, toques, palavras depreciativas,
piadas de mau gosto, como também comentarios sobre as partes
intimas do corpo. Segundo Alves e Bonfim (2015), o assédio é en-
tendido como qualquer tipo de conduta abusiva e constrangedora
y realizada através de gestos, difamacao, ironias, suspiros, situacdes
- — vexatorias, entre outras condutas hostis e repetitivas, ocorridas ao
- minimo uma vez por semana, com dura¢do minima de seis meses.

— A participante P10 ressaltou que se sente constrangida quan-
do alguém, seja homem ou mulher, faz comentarios inapropria-
dos sobre seu corpo, ressaltando que o0 mesmo ndo esta de acor-
do com o que € posto pela sociedade, ou seja, esteticamente belo.
Atualmente, é comum observar um numero crescente de mulhe-
) res que buscam a musculacdo como forma de melhorar a estéti-
® ca, a saude, e ter uma vida saudavel, rompendo preconceitos no
que diz respeito a mulheres e treinamento com peso. Elas se veem
incentivadas pelos padrdes de beleza determinados pela socie-
dade atual, o que as leva a cada vez mais buscar na musculacao
uma forma de atingir a sua tao desejada estética ideal (BAGNARA;
BAGNARA, 2012). Nesse sentido, “0s corpos - por meio do po-
der que sobre eles se exerce - tornam-se fortes alvos de intenso
consumo e se metamorfoseiam em mercadorias por exceléncia”
(SAYAO, 2003, p. 124).

Pra mim ndo é s tocar, ndo é sé tentar encostar na pessoa, e
= sim estar com aquele olhar fixo, com olhar de obsessao como se
- quisesse pegar, por ai vai. (P14)
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Eu acredito que se configure tanto o olhar como a questao tam-
bém de pegar em certas partes, ou até mesmo de intimidar a
pessoa na questao assim de querer sair com ela e de ficar. (P19)

E quando a pessoa faz alguma proposta, assim de querer sair
com ela e uma proposta dessa ndo tem nada haver e vocé é
comprometida e essa pessoa vem e faz uma proposta né! Sa-
bendo que vocé tem uma familia se sente mal, né, posso dizer

gue é constrangedora a situagao. (P13)

De acordo com as coloca¢bes apresentadas, ficou evidenciado
gue o assédio nao se configura somente pelo toque, mas também,
por meio de olhares invasivos e convites para sair como forma de
intimidagao. Esse tipo de conduta coloca a pessoa assediada em
uma situagao desconfortavel, principalmente quando se tem com-
promisso e familia, conforme demonstrada pela participante P13.
Nesse sentido, é importante salientar que essa pratica nao deve-
ria ocorrer, independentemente do tipo de relacionamento que a
mulher tenha, seja casada, solteira.

Segundo Paixdo et al (2014), a palavra assédio refere-se a in-
sisténcia inconveniente, perseguicdao em relacdo ao outro. Dessa
forma, o assédio “se caracteriza por atitudes de ameaca, coercao
ou constrangimento de alguém no intuito de obter favorecimento
sexual, sendo o assediador hierarquicamente superior ao assedia-
do” (DIAS; GARCIA; CARAMASCHI, 2019, p. 25).

Assédio sexual

Essa categoria busca mostrar o entendimento das participan-
tes do estudo sobre assédio sexual, desse modo, foram identifica-
dos dois eixos categoricos: conduta e cunho sexual.

O eixo categorico conduta abrange os seguintes conteudos
tematicos: constrangedora, invasao da privacidade, segundas
intencdes, insistente, sem consentimento, atentado ao pudor.
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Tratando-se sobre essa compreensdo, podemos averiguar nas
narrativas:

Assédio sexual é quando a pessoa tem segundas intencdes e
vocé nao tem [...]. (P6)

E a situacdo de deixar a gente constrangida, de querer forcar

algo, né, sem o consentimento da outra parte. (P9)

De acordo com o entendimento das pesquisadas, o assédio
sexual € um ato constrangedor, seguido de intencBes que a pes-
soa assediada nao deseja, violando a liberdade sexual. Tomando
como referéncia os estudos de Dias (2008), o assédio sexual é um
comportamento que viola o direito de outrem, podendo ser reali-
zado de diversas formas, como fisicamente, verbalmente e de ma-
neira nao verbal, provocando humilhag¢ao e intimida¢ao a figura
da mulher, gerando ofensas e crimes contra a sua personalidade.

E o atentado ao pudor, a falta de respeito com a pessoa [...] 0s
tipos de elogios que ndo sao elogios, né! Eu acho que é uma
agressao. (P16)

E 0 homem querer forcar uma coisa que a mulher ndo quer, ta
invadindo o espa¢o com suas liberdades, né! E querendo que a
gente faca o que ndo queremos. Ficar insistindo, se aproximan-

do, fazendo perguntas que a gente nao quer [....]. (P20)

Diante das narrativas apresentadas, o assédio sexual é per-
cebido como uma violéncia, falta de compostura, acdo forcada e
insistente, invasao da privacidade sem o consentimento da outra
parte. De acordo com Andrade, Baptista e Figueiredo (2017), o as-
sédio sexual consiste normalmente em uma conduta reiterada,
baseada em investidas, insisténcia e perseguicdao, com o objetivo
de praticar um comportamento sexual ndo desejado pela outra
parte.
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No eixo categdrico cunho sexual, os conteudos tematicos que
denotam a percepcdo de assédio sexual na visdo das praticantes
de musculacdo sdo: comentario, gestos, toques, piada, elogios ina-
propriados, sexualiza¢do do corpo, atos libidinosos, conjuncao car-
nal. Sobre essa questdo, sao destacadas as seguintes narrativas:

E a questdo do comentério, do gesto ou do olhar que faz a se-
gunda pessoa se sentir incomodada, se sentir envergonhada ou
reprimida de alguma forma. (P23)

Acredito que é o ato de lancar palavras a outra pessoa, que fa-
¢am mengdes ao corpo ou ao sexo, tocar, abracar, beijar uma
pessoa que ndo quer aquilo no momento, que seja a forca. (P11)

E quando o homem Ihe assedia com outras intencdes, além do
moral, elogiar seus seios, pegar no bumbum, o fato de olhar
para as suas partes, é constrangedor, isso ja € um assédio se-
xual. (P21)

Analisando as narrativas, o assédio sexual esta relacionado a
designio sexual, caracterizado por meio de comentarios maldosos,
gestos obscenos, piadas, toques, beijos roubados, elogios incon-
venientes as partes do corpo, causando incdbmodo e repressao.
Diante dessas explanac¢8es, Machado (2000) destaca que o corpo
feminino € o apoderado e o masculino é o ativo, predestinado a
apoderar e a servir-se do corpo feminino. Nesse sentido, assédio
sexual “pode ser definido como o ato de constranger alguém, pre-
valecendo-se de relacBes de confianca e de autoridade com a fi-
nalidade clara de obter vantagem sexual” (PIROLA, 2017, p.1). O
autor ainda acrescenta que “na pratica, sdo comentarios de cunho
sexual, elogios inoportunos, brincadeiras fora de hora, convites in-
vasivos, toques ou tentativas de beijo” (PIROLA, 2017, p.1).
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A meu ver é uma conduta que qualquer pessoa independen-
te do sexo pode praticar em relacao a outro, pelo qual a outra
pessoa nao esteja interessada, ndo esteja a fim. Entdo, desde
uma conversa insistente, [...] e querer saber a respeito da vida
dela, fazendo perguntas pessoais, ficar todo o tempo tentando
conversar, dar presentes sem a pessoa te da nenhum tipo de
chance de abertura, [...] ter atos libidinosos, como tocar a pes-
soa sem ela permitir, dizer palavras que ndo gostaria de ouvir,
de cunho sexual. (P18)

Querer praticar uma coisa nao consentida pela pessoa, seja atra-

vés do toque e da questdo da conjunc¢do carnal também. (P19)

Na compreensdo das participantes, o assédio sexual € uma
conduta de cunho sexual, podendo ser praticada por homens ou
mulheres de forma ndo consentida através da conjuncao carnal,
bem como uma pratica insistente acompanhada de atos libidino-
sos. Fernandes (2018) destaca que o assédio sexual é o comporta-
mento de natureza sexual imposta a pessoas contra sua pretensao,
vindo a infringir a liberdade sexual e ocasionar constrangimento,
sendo que, nessa relacdo, ndo ha aceitacdo consciente da vitima.

Episédio de assédio sexual

A categoria em destaque trata de apresentar episodios de as-
sédio sexual presenciados pelas mulheres na academia. Diante
disso, foram destacados dois eixos categdricos: comportamento e
execuc¢ao dos exercicios.

No eixo categdrico comportamento os elementos que de-
sencadeiam episédios de assédio sexual sdo os seguintes: olhar,
elogio, piada, intimidagdo. Sobre isso, veremos nas narrativas a
seguir:
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[...] Uma determinada moga estava fazendo um exercicio e per-
to dela se encontrava um cara que olhava fixamente, soltava

piadas chegando a incomoda-la. (P15)

nha, chama de “gostosa”, nesse sentido. (P7)

Os casos de assédio sexual presenciados no ambiente das
academias investigadas se deram por meio de olhares maliciosos
e invasivos, piadas, elogios inapropriados que desqualificam a mu-
Iher, colocando-a em situacdes de intimidagao e constrangimento.
Esse tipo de comportamento podera afastar ou desmotivar as
mulheres a frequentar espa¢os onde sdo oferecidas praticas cor-
porais. Nessa perspectiva, o assédio sexual pode ser caracterizado
através de “atos, gestos e insinuacdes que constrangem as mulhe-
res os assobios, seguidos de olhares insistentes, [...] e exibi¢do das
partes intimas, além de toques sem consentimento ou estupro”
(SAGAZ et al, 2018, p.1).

Os conteuddos tematicos agachamento, aparelho leg, afasta-
mento de pernas e partes intimas classificam-se no eixo categori-
co execucao dos exercicios. As narrativas apontam que os episo-
dios de assédio sexual procedem da conduta do assediador diante
dos movimentos executados pelas mulheres nos equipamentos.

[...] Um olhar malicioso as vezes a pessoa passa solta uma piadi-

Presenciei com algumas mulheres e uma delas foi durante a
execucdo do exercicio de agachamento, percebi que tinha um
rapaz olhando fixamente pelo espelho na maneira como a moca
estava realizando o movimento, na sua roupa que demonstrava
ser transparente. Em um determinado momento se aproximou
dela puxando conversas e entregou um papel com algo escrito.
Percebi que ela ndo gostou da maneira como foi olhada e abor-
dada, logo se retirou. Outras meninas, ja chegaram para mim
comentando que alguns rapazes se aproximavam delas com ou-
tras inten¢des, sem nunca ter tido contato, com conversas sem

fundamento. Comentaram que ndo vinham para academia de
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top e preferia uma blusinha maiorzinha pra ndo ta mostrando o
bumbum, nem a parte, né da vagina, por que marca e nao gosta.
(P10)

Visualizando a narrativa de P10, percebe-se que o caso de as-
sédio se deu expressivamente por meio de olhares maliciosos di-
recionados as partes intimas das mulheres, seguido da entrega de
bilhete. Ressaltou que outras mulheres comentaram que alguns
rapazes se aproximam com segundas intencdes e conversas sem
fundamento, sem ter nenhuma aproximag¢do. Ao mesmo tempo,
explanaram ainda sobre o tipo de vestimenta com que frequenta-
vam a academia, deixando claro que tinham preferéncia por rou-
pas que Ndo marcassem 0S Seus Corpos para evitar olhares cons-
trangedores e ndo serem alvos de importunagdes.

Ja presenciei e € muito constrangedor. No momento em que eu
estava treinando havia uma aluna realizando o exercicio no apa-
relho leg e tinha um rapaz na frente dela, por tras do aparelho
olhando fixamente ela descer e subir a perna. Ela se sentiu cons-
trangida e foi procurar o instrutor da academia para conversar
sobre o que estava acontecendo. Em seguida, ele procurou o
dono da academia pra falar sobre o caso. O dono da academia
conversou com o rapaz e orientou, ficou tudo bem. Posterior-
mente, teve outro caso com 0 mesmo rapaz e o proprietario
da academia teve que pedir pra ele ndo treinar mais |a. Entao
assim, foi uma situacdo presenciada por quem estava I3, todos
ficaram sem jeito de chegar ao rapaz e dizer: oh rapaz! faca isso
ndo, a menina esta vendo que vocé ta olhando para as partes
intimas dela de uma forma inapropriada. Isso ai nao é bacana.
Entdo, chegou ao ponto que teve que ser radical porque estava
insuportavel todo mundo reclamando. (P12)

O episddio de assédio sexual narrado por P12 ficou explicito
no ambiente da academia. Mesmo sofrendo constrangimentos, a
pessoa assediada buscou ajuda denunciando o caso ao instrutor
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e ao dono. Ficou evidenciado que o assediador fez outra vitima no
mesmo espaco, acabou sendo retirado do local pelo proprietario
do estabelecimento. Logo, nessa situa¢do, o caso de assédio foi
denunciado pela vitima. Nessa perspectiva, € necessario fazer de-
nuancia da violéncia sofrida, seja de qualquer natureza, para que os
casos/culpados ndo figuem impunes.

Ja presenciei apenas olhares porque € uma forma de assédio
mais branda, né assim. Eu ndo cheguei a presenciar a questao
de pegada ou assim propriamente encostar na pessoa. A gente
percebe que os homens eles olham para as mulheres de uma
forma mais maliciosa o que isso também se configura a questao
do assédio né? Porque a mulher se sente incomodada, entdo
eu acredito que isso deva se configurar assédio. Geralmente a
mulher ta fazendo algum exercicio de agachamento ou exerci-
cios que envolva a questdo da abertura de pernas, durante a
execu¢dao dos movimentos eles ficam realmente olhando, se a
mulher, principalmente for mais treinada, tiver um corpo mais

trabalhado, ai que chama mesmo atencao. (P19).

Analisando P19, o episddio de assédio se deu por meio de
olhar malicioso, no qual representa uma forma de assédio mais
pacifica, mas que causa desconforto e incomoda. Contudo, os
olhares sao mais insistentes durante a execucao dos exercicios de
agachamento ou que envolvem abertura de pernas, e se a mulher
apresenta um corpo hipertrofiado chama ainda mais atenc¢ao dos
homens.

Nessa perspectiva, vale destacar que o olhar, como uma das
formas de assédio sexual, gera constrangimentos, incbmodos, im-
portunacdes e podera comprometer o objetivo que as praticantes
de musculacdo desejam alcancar através dessa pratica corporal.
Sobre essa questdo, Goffman (2010) ressalta a relevancia signifi-
cativa do olhar como regulador das rela¢des sociais, como uma
maneira de engajamento, sendo também o desvio do olhar como
forma de fuga ou controle.
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Consideracoes finais

O estudo possibilitou analisar as narrativas de mulheres pra-
ticantes de musculacao sobre assédio sexual. De acordo com as
analises feitas, o assédio sexual é percebido como uma conduta
insistente de cunho sexual que causa constrangimento e invasao
da liberdade da pessoa assediada, podendo ocorrer através de co-
mentarios maldosos, gestos obscenos, toques, insinuacdes, convi-
tes inapropriados.

De acordo com as narrativas, foram significativos os comenta-
rios sobre o olhar malicioso como uma das formas de assédio pre-
dominante nos episddios relatados. Diante disso, nota-se como o
olhar pode se tornar inoportuno durante a execucdo dos exerci-
cios fisicos, mas particularmente na musculac¢ao, l6cus dessa in-
vestigacdo. As participantes do estudo conceberam como uma in-
vasao da sua intimidade e do seu espaco de treino, assim como,
consideraram o olhar, que nao foi acolhido como uma forma de
assedio sexual.

Os episédios resultam do comportamento do assediador pe-
rante os movimentos executados durante os exercicios, lancando
olhares invasivos direcionados as partes intimas das mulheres,
ndo pelo fato, de usarem determinado tipo de roupa, que supos-
tamente a faz ser assediada, mas pela conduta doentia, inconve-
niente e intoleravel do assediador.

Diante do exposto, recomendamos a materializacao de outros
estudos que possam colaborar com os resultados da pesquisa,
para ampliar ainda mais os debates e reflexdes sobre o tema do
assedio sexual no campo da Educacao Fisica.
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