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Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar a teoria de Norbert Elias
nas pesquisas sobre lutas na Educacao Fisica brasileira. O corpus foi
composto por nove artigos publicados no periodo 2010-2020 seleciona-
dos em bases de dados. A andlise dos textos mostrou que o livro de
Elias e Dunning A busca da excitacéo (1992) foi amplamente citado, as-
sim como a no¢ao de “esportivizacao” foi frequentemente evocada para
interpretar as lutas. A analise de conteudo indicou cinco categorias: lu-
tas como manifesta¢des da cultura corporal de movimento, processos
de transformacdo, violéncia, ética/moral e midia. Ao mesmo tempo em
que a teoria de Elias auxilia a interpretar as lutas, é fundamental que o
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pesquisador observe que ha elementos especificos na configuracao que
devem ser analisados.

Palavras-chave: Esportes. Educacdo Fisica. Sociologia. Artes Marciais.

Abstract: The aim of this study was to analyze the theory of Norbert
Elias in research on fights in Brazilian Physical Education. The corpus
was composed of nine articles published in the period 2010-2020.
The analysis of the texts showed that the book of Elias and Dunning
The quest for excitement (1992) was widely cited, as well as the notion
of “sportization” was frequently evoked to interpret the fights. The
content analysis indicated five categories: fights as manifestations of the
corporal culture, transformation processes, violence, ethics/morals and
media. We believe that, while Elias’ theory helps to interpret the fights, it
is essential that the researcher observe that there are specific elements
in the configuration that support each social reality.

Keywords: Sports. Physical Education. Sociology. Martial Arts.

Resumen: El objetivo de este estudio fue analizar la teoria de Norbert
Elias en una investigacién sobre las luchas en la Educacion Fisica brasilefia.
El corpus estuvo compuesto por nueve articulos publicados en el periodo
2010-2020. El analisis mostré que el libro de Elias y Dunning Deporte y ocio
en el proceso de la civilizacion (1992) fue ampliamente citado, asi como
la nocién de “deportizacion” fue frecuentemente evocada. El analisis de
contenido indicd cinco categorias: luchas como manifestaciones de la
cultura corporal, procesos de transformacion, violencia, ética/moral y
medios. Creemos que, si bien la teoria de Elias ayuda a interpretar las
luchas, es fundamental que el investigador observe que existen elementos
especificos en la configuracién que sustentan cada realidad social.
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Introducgao

As lutas sao conteudos da Educacao Fisica, assim, as suas rela-
¢cdes simbdlicas, possibilidades metodoldgicas e a sua inser¢ao no
contexto das praticas corporais constituem importantes analises
para a area. Entretanto, ao mesmo tempo, as lutas parecem setr,
em alguma medida, um objeto nebuloso no arcabouco tedrico da
area, ja que poucos trabalhos abordam essa tematica e a produ-
cdo é desigual, apesar de seu aumento na ultima década. Antunes
e lwanga (2013) afirmam que lutar é uma necessidade humana.
Lutamos, assim, pela sobrevivéncia, pelo alimento, contra as in-
tempéries ou contra outras espécies. Essa luta forneceu condicdes
substanciais para a espécie humana sobreviver as condi¢des hos-
tis historicamente apresentadas. Lutar, por essas ideias, seria uma
condicdo de sobrevivéncia, uma necessidade de opor-se a uma re-
sisténcia externa. Nesse sentido, pode-se concluir que o homem
sempre lutou.

Porém, se em tempos remotos lutou-se contra os desafios da
natureza, as mudancas socio-histéricas alteraram os significados
envolvidos na luta. E importante salientar, assim, que um concei-
to fechado de luta reduz as suas possibilidades reflexivas, e nao
levaria em consideracdo as transformac®es simbdlicas envolvidas
nesse contexto. Como afirma Stigger (2005, p. 30), “o conformismo
comeca com a definicdo”. As lutas sao plurais. Nao se definem. Sao
heterogéneas, portanto, complexas.

Nesse sentido, o préprio conceito de lutas necessita de uma
sustentagdo. Alguns trabalhos, como o de Paiva (2015), tentam fa-
zer uma distin¢do entre os termos “lutas”, “artes marciais” e “espor-
tes de combate”. A luta seria um termo mais genérico, condizente
como a resultante da oposicdo entre dois individuos na busca de
subjugar seu adversario. Seria um termo atemporal, na medida
em que contempla as lutas por alimento, por territério ou por su-
premacia (RUFINO, 2012). As artes marciais seriam praticas que

preparavam os soldados para a guerra (PAIVA, 2015). Além disso,
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essas artes possuem um aporte filosofico imbricado na sua cons-
tituicdo pedagogica. Incluida nessa mesma construcao analitica,
esta a modalidade/esporte de combate, que seria representada
pelas praticas que surgiram principalmente na Inglaterra pos-re-
volucdo industrial.

A analise socioldgica das lutas, especialmente retratada pelo
campo da Educacdo Fisica, tem se utilizado da teoria de Norbert
Elias como aporte tedrico-conceitual. Assim, é possivel observar
que as transformacdes das modalidades de lutas, no que se refere
ao regramento, a configuracao, ao deslocamento da tensao-exci-
tacdo e a violéncia, por exemplo, sao frequentemente analisadas
como elementos de um processo civilizador. Essas transformacdes
resultaram na organiza¢ao das praticas corporais em torno de de-
terminadas caracteristicas que culminaram com o aparecimento
do esporte, dentre elas as regras, normas e padroniza¢des que
vemos até hoje nas competicBes e eventos esportivos. Portanto,
para Elias e Dunning (1992), ha um processo de ruptura em que
passatempos e atividades de tempo livre se direcionaram no sen-
tido da normatizacdo. Essas regras ndao existem por si mesmas,
estdo vinculadas as transformacdes sociais da época. Portanto, o
esporte se relaciona ao que o autor chama de configuracao social,
ou seja, um grupo de pessoas ou uma sociedade que estabelece o
comportamento e as regras sociais.

Ao analisarem as transformac8es dos jogos e passatempos
em esportes, um exemplo citado por Elias e Dunning (1992) é o
boxe inglés. Segundo os autores, sao praticas antigas que passa-
ram por um processo de esportivizacdo que se caracteriza pelo
uso de implementos de protecao, regramento, igualdade de opor-
tunidades, divisdo por tempo. Por esse pensamento, as modalida-
des de combate sdo aquelas que se definiram, principalmente a
partir do século XIX, como esporte. O boxe é apenas um exemplo,
mas poderiamos citar, também, a luta olimpica, o taekwondo, a es-
grima, a luta olimpica e o judd esportivo. Essas praticas também
fazem parte do rol de modalidades olimpicas, ratificando a sua
esportivizagao.
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Alguns estudos (MEDEIROS; GODOY, 2009; ORLANDO et dl,
2019) na Educacdo Fisica tém se preocupado em investigar rela-
¢des entre socidlogos e as praticas corporais, no entanto nao fo-
ram encontrados trabalhos que se pautam em compreender as
lutas a partir da perspectiva eliasiana. Desse modo, ao considerar
a importancia da interpretacao das lutas a partir da teoria elia-
siana no campo cientifico da Educacao Fisica, consideramos im-
portante analisar: O que dizem as pesquisas? Com que conceitos
elas operam? Quais obras de Elias citam? Na aproximacdo entre
lutas e a teoria citada, o objetivo desta pesquisa € analisar a teo-
ria de Norbert Elias nas pesquisas sobre lutas na Educacdo Fisica
brasileira.

Métodos

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa exploratoria,
dado que ela visou obter maior familiaridade com o problema em
questdo, a partir de uma revisao da literatura cientifica produzida
sobre o tema. Em relacdo as técnicas, tratou-se de pesquisa biblio-
grafica, a qual, segundo Marconi e Lakatos (2003), se trata de uma
etapa fundamental para a construcdao de conhecimentos. O inte-
resse de produzir estados do conhecimento, ou estados da arte,
segundo Morosini (2015), além de romper com os pré-conceitos,
pretende refletir sobre paradigmas, controvérsias e lacunas do co-
nhecimento. Desse modo, constitui a sua funcdo social, e se torna
importante principalmente ao propor temas em debate académi-
€O, COMO parece ser 0 €aso.

O corpus de estudo nos estados do conhecimento é composto
pelos trabalhos cientificos e, no caso em tela, pelos artigos cienti-
ficos. Para a selecao do corpus, utilizou-se das combinag¢des pos-
siveis entre dois grupos: 1) os descritores do campo da Educacgao
Fisica e das praticas corporais (esporte, lutas, jogos, brincadeiras,
ginastica, danca, aventura, corpo, praticas corporais, Educacao
Fisica) com 2) os descritores advindos dos estudos eliasianos (es-
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portivizagdo, tensao-excitacdo, configuracdo, interdependéncia,
processo civilizador), sendo que as buscas foram realizadas nas
bases de dados Scielo e Google Académico e consideraram o pe-
riodo de publicacdo de 2010 a 2020. Tal periodo foi escolhido de
modo a incluir as discussées mais recentes das lutas na Educacao
Fisica.

O levantamento inicial considerou como critério de inclusao
os artigos brasileiros que utilizavam Elias para analisar as mani-
festacdes da cultura corporal, e resultou em 175 artigos. Apés
a leitura dos titulos e resumos, definiu-se que seriam mantidos
somente os trabalhos que se propusessem a olhar para o objeto
a partir de uma 6tica eliasiana, ou seja, que ndao somente refe-
renciassem o autor, mas que utilizassem seus pressupostos teo-
rico-metodolégicos para a pesquisa, processo que resultou em 85
artigos. Apos, utilizou-se do critério de classificacdo da revista na
area da Educacdo Fisica conforme o Qualis CAPES, disponivel na
Plataforma Sucupira, e foram excluidos os artigos publicados em
periddicos classificados como C (n=3), B5 (n=5) ou sem classifica-
cdo (n=16). Esse processo resultou em 61 trabalhos, dentro dos
quais 9 deles tratam das manifestacdes de Lutas e compdem o
corpus desta investigacdo. A Tabela 1, a seguir, apresenta os 9 ar-
tigos selecionados.
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Tabela 1 - Caracterizacao dos artigos selecionados

A producao cientifica sobre lutas e a teoria de Norbert Elias: um estado do conhecimento...
Flavio Py Mariante Neto - Daniel Giordani Vasques - Nicole Marceli Nunes Cardoso

Titulo Autores Ano

Muhammad Ali, um outsider na sociedade americana? Mariante Neto et al. 2010
(2010)

Bujutsu, Budd, esporte de luta Martins e Kanashiro 2010
(2010)

As filhas de Marte adotadas por Salus e Victéria da ne- Marta, Pires e Rocha 2011

cessidade ao sentido moderno (2011)

Entre a academia de boxe e o boxe da academia: um Mariante Neto, Myskiw | 2012

estudo etnografico e Stigger (2012)

As artes marciais mistas (MMA) como esporte moderno: Vasques (2013) 2013

entre a busca da excita¢do e a tolerancia a violéncia

MMA e Educacdo Fisica Escolar: Vasques e Beltrao 2013

a luta vai comecar (2013)

Agressividade, violéncia e budd: temas da educacao Ueno e Sousa (2014) 2014

fisica em uma escola estadual em Goiania

A luta livre no século XX no Rio de Janeiro Garcia, Silva e Votre 2016
(2016)

Artes marciais mistas: luta por afirmac¢do e mercado da Millen Neto, Garcia e 2015

luta

Votre (2015)

Fonte: Organizacdo dos autores (2020).

Os dados foram analisados a partir de levantamentos descri-
tivos e analiticos sobre as produgdes. Utilizou-se de estratégias
quantitativas para descrever as instituicdes de origem dos auto-
res, os periddicos onde eles foram publicados, o ano de publica-
cao, as modalidades de luta analisadas e as referéncias das obras
de Elias usadas pelos textos. Além disso, utilizou-se da analise de
conteudo, conforme Bardin (1977), para a construcdo de catego-
rias analiticas a partir dos objetivos das pesquisas e também de

suas conclusodes.

Resultados e discussao

Analise descritiva

A primeira analise realizada envolveu a visualizacao das insti-

tuicdes as quais os primeiros autores afirmavam pertencer a época
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da publicacdo do artigo em questao. A regiao Nordeste apresenta
quatro textos (dois da UFRB, UNIVASF e UESB), a regido Sudeste e
a regido Sul exibem dois artigos cada (UNESP e UER] na primeira,
e dois textos da UFRGS na segunda), enquanto a regiao Centro-
Oeste retrata um texto cujo primeiro autor é um pesquisador da
Secretaria de Educacao de Goias. Cabe ressaltar que os dois textos
sinalizados como da UFRGS foram escritos pelo mesmo primei-
ro autor (Mariante Neto et al. 2010; 2012), o que da mesma for-
ma sucedeu-se com os textos da UFRB (Vasques, 2013; Vasques
e Beltrdo, 2013). Pode-se verificar, em uma analise regional, que
ha certa distribuicdo dos autores principais nas regides brasilei-
ras, a exce¢do da regido Norte, a qual ndo apresenta nenhuma
instituicdo. Tal resultado se apresenta de modo diferente dos es-
tudos que analisam a desigualdade da produc¢ao académica brasi-
leira, como indicado por Cirani, Campanario e Silva (2015). A o
observar os periddicos cientificos escolhidos pelos autores para
a divulgacdo de seus artigos, notou-se que os nove artigos foram
publicados em seis revistas diferentes. A revista Movimento foi a
mais escolhida para a publica¢do dos artigos, sendo trés publica-
dos por esta. Em seguida, a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
teve dois artigos publicados. As revistas Esporte e Sociedade, Motriz,
Pensar a Pratica e a revista Historia do Esporte publicaram um artigo
cada. Considerando o periodo de 2010 a 2020, notou-se que hou-
ve publica¢cdes apenas nos anos de 2010 a 2016, sendo que, via
de regra, havia um estudo publicado a cada ano, com excec¢ao dos
anos de 2010 e 2013, nos quais houve dois textos publicados em
cada ano.

A andlise a seguir, no Grafico 1, concebeu as modalidades de
lutas que foram objetos de estudo, as quais foram encontradas
no titulo do trabalho e/ou nas palavras-chave. Consideram-se ape-
nas aquelas modalidades que foram objeto de analise na pesqui-
sa. Observou-se que ndao houve uma unica modalidade que apa-
recesse em todos os artigos, mas houve determinadas lutas que
surgiram recorrentemente, assim como alguns artigos (MARTINS;
KANASHIRO, 2010; MILLEN NETO; GARCIA; VOTRE, 2015) apresen-
taram mais de uma modalidade.
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Grafico 1 - Modalidades de lutas analisadas.

Fonte: Organizacdo dos autores (2020).

De acordo com o grafico, o MMA é a modalidade mais citada,
totalizando trés textos sobre esse tema. Em seguida, o Boxe, o Budo

e o Karate-do aparecem em dois artigos cada. Posteriormente, es-

tdo as modalidades encontradas em apenas um artigo: Bujutsu,
Judd, Luta livre, Taekwondo e Vale-tudo. Convém aqui destacar que

os dois artigos que tratam sobre a modalidade Boxe foram produ-
zidos pelo mesmo primeiro autor (MARIANTE NETO et al., 2010;
2012), assim como dois artigos sobre o MMA também possuem
0 mesmo primeiro autor (VASQUES, 2013; VASQUES; BELTRAO,
2013). O outro artigo sobre MMA (MILLEN NETO; GARCIA; VOTRE,
2015) propde uma analise comparativa com o vale-tudo e o jiu-jit-
su. Outro artigo (MARTINS; KANASHIRO, 2010), por sua vez, pro-
cura entender as praticas Bujutsu, Budd e Karate-do em uma [6-

gica de processo de reconfiguracdo. Nessa mesma légica, o artigo
de Marta, Pires e Rocha (2011) reflete sobre as modalidades Judd,
Karaté e Taekwondo como artes marciais orientais.

Em relacdo ao tipo de estudo, notou-se que o tipo mais utili-
i - zado foi de pesquisa bibliografica e documental, citada por trés
artigos (MARIANTE NETO et al., 2010; MARTA; PIRES; ROCHA, 2011;
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MILLEN NETO; GARCIA; VOTRE, 2015). Logo apds, o tipo “ensaio
reflexivo” (VASQUES; BELTRAO, 2013, p. 294) caracterizou dois ar-
tigos do mesmo autor (VASQUES, 2013). Por fim, houve artigos do
- tipo etnografico (MARIANTE NETO; MYSKIW; STIGGER, 2012), histo-
ria oral (GARCIA; SILVA; VOTRE, 2016) e pesquisa qualitativa e par-
ticipante (UENO; SOUSA, 2014). Ainda, um texto nao informou o
meétodo utilizado para desenvolver o texto (MARTINS; KANASHIRO,
2010).

A anadlise a seguir, no Grafico 2, apresenta as obras de Norbert
Elias citadas pelos artigos, as quais os autores utilizaram para a
escrita dos textos e elaboracao de argumentos.

Grafico 2 - Referéncias eliasianas utilizadas pelos artigos

Fonte: Organizacdo dos autores (2020).

Seis obras de Elias foram utilizadas pelos artigos. Contudo,
observou-se que a obra mais citada entre os artigos, A busca da
excitagdo (1992), em coautoria com Dunning, foi referenciada por
- sete dos nove artigos. Em seguida, o livro mais citado foi: O pro-
cesso civilizador vol. 1(2011), utilizado como referéncia por apenas
trés artigos. As outras quatro obras: A sociedade de corte (2001),
gntroducdo a sociologia (2005), Mozart (1995), e Os estabelecidos e 0s
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outsiders (2000), esta em coautoria com Scotson, foram citadas por
um unico artigo (MARIANTE NETO et al., 2010), que, por sua vez,
ndo citou as outras duas obras mais usadas: A busca da excitacdo e
O processo civilizador.

E bastante comum no campo dos estudos do esporte e da
Educacdo Fisica estudar Elias a partir de A busca da excitacdo. No
entanto, cabe ressaltar, primeiro, que essa obra foi instigada so-
bretudo por Eric Dunning, orientando de Elias e um interessado na
explicacao do esporte, e que ele é autor da maior parte dos capitu-
los do livro, especialmente os finais. Apesar de as conceituacdes ali
contidas serem facilmente aplicaveis para a interpretacao sociolo-
gica do esporte, consideramos que € necessario ter conhecimento
de outros conceitos de Elias para compreender o que ele propde
ao analisar o esporte.

Assim, ler unicamente a obra A busca da excita¢éo para pes-
quisar e propor uma analise do esporte pode se configurar como
um atalho na produc¢do académica. Desse modo, ndo é que ndo se
possa escrever um artigo a partir de uma obra, esse tipo de estra-
tégia metodologica por vezes pode ser inclusive a mais adequada,
o problema é que os dados apontam a superutilizacdo dessa obra,
o que faz pensar que esta sendo construida uma teoria sobre lu-
tas na Educacdo Fisica a partir de Elias (e, no caso dessa obra, com
Dunning) baseada somente na A busca da excitagéo.

A partir desses argumentos, cabe destacar obras e conceitos
de Elias que sao anteriores e fundamentais, ou seja, fontes pri-
marias, para estudos que se prop8em eliasianos. O processo civi-
lizador (2011) é a obra mais citada, exatamente por construir os
argumentos que permeiam a analise das mudancas sociais. As re-
lacBes de poder e a interdependéncia sdo analisadas por Elias em
Os estabelecidos e os outsiders (2000), assim como as relacBes de
poder e a ética/etiqueta sao examinadas em A sociedade de corte
(2001). Além disso, é importante relevar a gntroduc¢do a sociologia
(2005), na qual Elias detalha a nocdo de configuracdo, além de pro-
por a teoria dos jogos. Nessa légica, tais obras sdo, exatamente
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por serem anteriores e principais, pré-requisitos para a apreensao
da A busca da excitagcéo (1992).

Nesse sentido, entendemos que € superficial propor uma pes-
quisa eliasiana, ou seja, utilizar de conceitos de Elias como prin-
cipal sustentacao tedrico-metodolégica para analise social, sem
utilizar as obras fundamentais desse autor. Sendo assim, torna-se
fragil analisar o processo de esportivizacdo - conceito de Elias - de
determinada pratica corporal sem se apropriar das discussdes das
principais obras do autor, ou seja, baseando-se somente nos tex-
tos de Elias e Dunning em A busca da excitacdo (1992), ja que essa
ndo € uma obra central dentro da teoria, mas sim uma aplica¢ao
da teoria para o universo dos esportes.

Analise de conteudo

A Tabela 2, a seguir, apresenta as cinco categorias construidas
a partir da analise de conteudo dos artigos e explicita as expres-
sdes utilizadas nos objetivos e nas conclusBes que representam
aquela categoria.
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Tabela 2 - Categorias construidas a partir dos objetivos e conclusdes dos

artigos

Categorias

Expressdes dos objetivos e conclusdes

1. Lutas como
manifestacdes
da cultura cor-
poral de movi-
mento

Artigo 1: Atleta; Esporte; Eventos.

Artigo 2: Pratica corporal tradicional; Competicdo, alto rendimento;
Equilibrio espiritual e corporal; Educacional, Educacao fisica.

Artigo 3: Artes marciais; Praticas corporais, esportivo, praticas corpo-
rais orientais, artes marciais orientais; Experiéncias corporais.

Artigo 4: Desesportiviza¢do; Técnicos, habilidades; Academia; fitness/
boxeadores/fitness; Academia de boxe/boxe da academia; Massa
muscular, fitness, condicionamento aerdbico, percentual de gordura.

Artigo 5: Esporte; poucas regras; Espetaculo; Espetacularizacao.

Artigo 6: Campo das lutas/esportes; Educacdo Fisica escolar/pratica
escolar; Produto/espetaculo; Producao corporal; Académico, Educa-
¢do Fisica escolar, professores, jovens, ambiente escolar, direcao da
escola, conhecimentos.

Artigo 7: Lutas/caminho-via marcial; Educagdo fisica/alunos do
ensino basico; Lutas/artes marciais, jogos; Alunos, estudantes, trato
pedagogico, Educacao Fisica na escola, contelido, tedrico-pratica.

Artigo 8: Eventos; Desempenho; Academias; Educacdo Fisica, Educa-
¢ao, Campos de Intervencdo.

Artigo 9: Controle do corpo.

2. Processos de
transformacao

Artigo 2: Histéria do Japdo/atualmente; Japao unificou-se/configu-
rou-se, Estado Nacional, expansdao, histéria, pré-moderno, moderno,
transformacdo da sociedade/cultura japonesas.

Artigo 3: Processo de imigracao/paises de origem/oriental; Moderni-
zagao/traducao, modelo esportivo moderno, paises de origem.

Artigo 5: Processos histéricos de transformacgdo; Distanciando.

Artigo 9: Processo de construcdo; Transicdo, marcas de ruptura, novo
modelo, origem.

3. Violéncia

Artigo 5: Interface com a violéncia; Violéncia.
Artigo 6: Violéncia.

Artigo 7: Agressividade, violéncia; ndo agressao, agressividade, vio-
|éncia simbdlica.

Artigo 8: Controle da forca fisica, agressividade.
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—m 4. Etica/Moral Artigo 1: crencas, racismo, religido.
- [ Artigo 2: ético-religioso.
o | Artigo 7: filosofia, respeito ao préximo, principios, religiosidade, mo-

®
- —
—
®
]
®
L
—

'

ralidade.

Artigo 9: ethos, cédigo de moralidade.

3 | Artigo 1: Publicidade.

Artigo 6: Radio, internet, televisdo, comercializa¢cdo, ganhar muito
dinheiro.

Artigo 7: Novidade, filmes, desenhos, midia.

Fonte: Organizacdo dos autores (2020).

Cinco categorias foram construidas a partir dos dados dos ar-
tigos: “1) Lutas como manifestacdes da cultura corporal de mo-
vimento”, com nove textos; “2) Processos de transformacdo”, em
quatro artigos; “3) Violéncia”; com quatro referéncias. A categoria
“4. Etica/moral” surge em seguida com quatro textos, seguida pela
categoria “5. Midia”, que se apresenta a partir de trés artigos. As
trés primeiras categorias incluem elementos que aparecem nos
objetivos e nas conclusdes, enquanto as categorias Etica/Moral e
Midia foram construidas somente com elementos apresentados
nas conclus@es. Em seguida, as cinco categorias sao discutidas em
relacdo com as propostas tedérico-conceituais de Elias.

A categoria 1 englobou todos os nove artigos e foi denomina-
da “Lutas como manifesta¢des da cultura corporal de movimen-
to”. Nesse sentido, compreendeu-se que as lutas foram analisadas
nesses textos a partir da sua localizagdo como parte integrante da-
quilo que se convencionou chamar no campo da Educagao Fisica
de “cultura corporal de movimento”. Assim, os textos compreen-
deram as lutas como praticas da cultura corporal que fazem parte
de uma configuracao’ social contemporanea que as situam em re-
lacdo a determinadas nocdes e produtos da sociedade atual como
“esporte”, “competicao”, “desempenho”, “espetaculo”, “corpo” e
“educac¢ao”, entre outros, os quais podem ser vistos na Tabela 2

1 Configuragdo, para Elias (2005), é o conjunto de elementos que d&do sentido a determinado contexto, ao mesmo tempo que
explicam ou justificam as a¢des da relagdo entre sujeito e estrutura.
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nas expressodes utilizadas pelos artigos. Inicialmente, cabe desta-
car que tais elementos/no¢des sao recorrentes ao se analisar as
lutas no contexto das praticas corporais atuais e muito frequentes
quando as lutas sdo analisadas a partir dos interesses da Educac¢ao
Fisica e da cultura corporal, ao contrario do que sucede sobre as
lutas como elementos marciais ou religiosos, formatos que prati-
camente ndo aparecem nos textos analisados.

Na categoria 2, encontramos quatro artigos que relacionam
as lutas ao processo de transformacao social analisado por Elias.
A utilizacdo da obra O processo civilizador (2011) na discussao so-
cial das lutas é elemento central nos trabalhos dessa categoria.
Poderiamos, entdo, perguntar. Como essa obra “faz sentido” na
discussao das lutas? No decorrer do livro, o autor mostra como
0s costumes passaram, ao longo do tempo, por um processo de
transformacao baseado, principalmente, no controle das emoc¢des.
Essarelacdo entre psicogénese e sociogénese suscitou um proces-
so de transformacao social que determina os habitos, costumes
e acdes de certa configuracdo. Um desses exemplos é o controle
da violéncia. Segundo o autor, a violéncia (assim como os outros
“instintos”) passou por um processo de ressignificacao. Utilizando
o exemplo do “cavaleiro medieval”, Elias (2011) mostra que a vida
desse personagem era baseada na violéncia, uma violéncia “instin-
tiva”, ja que havia poucos mecanismos de controle.

Ao longo do tempo e com as mudancas sociais, ligadas prin-
cipalmente a urbanizacdo, a violéncia passou por um processo de
racionaliza¢cdo e o seu uso ficou mais objetivo, ligado a obtencao
de vantagens a partir da violéncia (caso do esporte). Portanto, as
regras sociais transformaram o processo de violéncia sob a ética
da intencionalidade. Todo esse processo de transformacgdo pode
ser transposto para o universo das lutas, pois esse controle da vio-
|éncia também provocou uma transformacao (ligada as regras e a
institucionalizagdo) nas artes marciais. Assim, praticas que tinham
um significado bélico sofreram um processo de regramento que
as transformou em modalidades de combate.
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Por essas ideias, analisamos que dois artigos selecionados na
categoria 3 se pautaram em compreender a violéncia nas lutas a
partir de Elias. Entretanto, consideramos uma analise pouco apro-
fundada, pois se, por um lado, a obra supracitada é uma fonte
importante e relevante nesse processo, por outro também é ne-
cessario compreender que a discussao da violéncia ndo se esgota
pelo uso do O processo civilizador (2011) tampouco pode se reduzir
somente ao A busca da excitacdo (1992).

A guisa de sugestdo, poderiamos incluir nesse rol de obras o
livro Os alemdes (1997), no qual Elias traz outros elementos de dis-
cussao da violéncia. A partir do conceito de habitus,? o autor dis-
corre sobre o processo de pedagogizacao que a sociedade alema
sofreu pré-holocausto e que culminou com a aceitacao do parti-
do nazista pela populacdo. O habitus € uma “segunda natureza”,
resultante de um processo que passamos ao longo da vida e
que forma a personalidade de acordo com uma relacdao entre
psique e sociedade, ou, em termos eliasianos, entre sociogénese
e psicogénese. Relacionando com as lutas e com o processo de
esportivizacdo, a sugestdo € que essa obra também seja levada em
considera¢ao em trabalhos vindouros.

Ao analisar as conclusdes dos textos, foi possivel perceber
que o termo “esportivizacdo” foi utilizado reiteradamente, ja que
seis artigos (MARTINS; KANASHIRO, 2010; MARTA; PIRES; ROCHA,
2011; MARIANTE NETO; MYSKIW; STIGGER, 2012; VASQUES, 2013;
VASQUES; BELTRAO, 2013; UENO; SOUSA, 2014; GARCIA; SILVA;
VOTRE, 2016) concluiram evocando a compreensdao de que pra-
ticas corporais de lutas passaram por processos civilizadores que
Elias e Dunning (1992) denominaram de esportiviza¢do. Esses da-
dosreforcam, em alguma medida, a superutilizagdao ja mencionada
da obra A busca da excita¢éo para a formula¢ao tedrico-conceitual
eliasiana nas pesquisas em lutas no campo da Educacdo Fisica.

2 Esse termo é mais conhecido dentro da teoria de Pierre Bourdieu, porém, na obra citada, Elias apresenta esse conceito, que
é anterior a obra bourdieuana. Para Elias, habitus est4 mais relacionado a um processo de incorporagdo psicopedagégico de
transformacéo dos elementos da configuragdo. O que difere da teoria bourdieuana é que esse autor leva em consideragdo que
a estrutura é um elemento determinante para a construgdo do habitus.
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A categoria 4, “Etica/Moral”, foi constituida a partir de quatro
—m — artigos que trataram desse conceito nas suas conclusdes. A ética, a
- partir da teoria eliasiana, € um processo relacional. Tendo em vista
- essa afirmacdo, as palavras ética e etiqueta tém a mesma etimo-
logia. Sdo um padrao de comportamento oriundo de um processo
transitorio (civilizador) que se relaciona com as mudancas na es-
trutura das configura¢8es sociais. Assim, os comportamentos sao
baseados em regras instituidas de acordo com a sociedade vigen-
te. Na obra “A sociedade da corte” (2001), Elias demonstra como a
etiqueta tem um sentido dentro das configuracdes, determinando
muito as rela¢des, principalmente as relacdes de poder.

. A analise mostrou que trés trabalhos se pautaram por apre-

sentar, nas suas conclusdes, a categoria “Midia”, categoria 5.

Importante ressaltar que essa é uma categoria inexistente na obra
— de Norbert Elias. Muito pouco (ou nada) foi descrito na relacao da
midia com o esporte a partir de Elias. Porém, ao analisar a socie-
dade atual, essa relacao se torna fundamental, ja que os meios de
comunicacdo exercem um papel muito importante na configura-
cao do esporte contemporaneo. Para Elias, as teorias sociolégicas
] sdao construidas a partir da légica configuracional do momento,
o por isso outros elementos devem ser considerados ao se analisar
0 esporte, e a midia é um exemplo concreto desses elementos.
I Portanto, parece-nos uma tematica muito importante.

\' |, Conclusdes

Este estudo analisou os “usos” da teoria de Norbert Elias em
trabalhos académicos sobre lutas na Educacao Fisica brasileira.
Para isso, foi feita a selecdo, a analise descritiva e de conteudo de
artigos cientificos produzidos pela area sobre o tema no periodo
| de 2010 a 2020. Ao analisar as referéncias utilizadas pelas publica-
L4 ¢des, verificou-se pouca variacdo nas obras de Elias citadas, assim
] como destacou-se a repeticdo da obra A busca da excitagéo (1992),
a qual foi usada por sete dos nove artigos.
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Assim, pode-se verificar que é habitual nos estudos do espor-
te e da Educacao Fisica debater Elias a partir dessa obra, que é a
Unica a tratar do esporte na bibliografia desse autor. No entanto,
tal uso exige o entendimento de determinados conceitos melhor
desenvolvidos pelo autor em outras obras, especialmente da teo-
ria do processo civilizador (ELIAS, 2011), da nocdo de poder e ética/
etiqueta (ELIAS, 2001),® e da nocao de configuracao (ELIAS, 2005).
Portanto, ao mesmo tempo em que ler A busca da excitagéo (1992)
possibilita 0 acesso direto a uma analise sociolégica do esporte, a
sua superutilizagdo, observada nos dados aqui analisados, infere
gue possivelmente se esteja construindo uma teoria sobre lutas
na Educacao Fisica com base somente nesse livro.

A repeticdo do termo “esportivizacdo” na maior parte dos ar-
tigos reforca o entendimento do uso rotineiro dessa obra. Essa
recorréncia indica que os artigos tém empregado tal compreen-
sdao para interpretar a transformacao das modalidades de lutas
em esportes, ou seja, tém entendido que os processos de trans-
formacdao das modalidades de lutas em esportes se dao, de modo
geral, a partir do regramento, do aumento da sensibilidade e da
diminuicdo da violéncia nos combates.

Ademais, cabe reconhecer os esforcos de pesquisadores da
Educacao Fisica ao dialogar com teorias socioldgicas. Ao estabele-
cer uma visao critica aos trabalhos analisados, o que queremos é
qualificar ainda mais a discussao dos aspectos sociais relacionados
ao esporte a partir de outras reflexdes. Nessa perspectiva, cabe
destacar que a teoria de Elias apresenta elementos importantes
para a interpretacdo nao s6 do esporte, mas também de outras
praticas corporais, ja que tal dialogo permite novos caminhos para
a interpretacdo dos objetos de estudo da Educacao Fisica.

A analise dos artigos permitiu a reflexdao sobre o dialogo entre
teoria e empiria na producdo cientifica no campo. Neste segmen-
to, perguntamo-nos: Em que medida as pesquisas enquadram o
fendmeno dentro da teoria ou buscam interpreta-lo a partir dos

3 Para Elias (2001), a etiqueta tem a mesma raiz etimolégica da palavra ética. Ou seja, sdo ritos de comportamento que deter-
minam agdes e relagdes de poder e que devem ser analisadas dentro de uma configuragéo social.
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elementos da sua configuracao atual? Essa pergunta, além de pro-
—u — pormos que ela seja mantida durante o percurso de pesquisa, nos
- auxilia a entender que, ao mesmo tempo em que a teoria sociol6-
- gica auxilia a interpretar as praticas corporais, é fundamental que
o pesquisador observe, entenda e analise que ha elementos espe-
cificos na configuragdo que sustenta cada realidade social.
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