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Resumen

La categorizacion del momento de nacimiento (cuartil) se ha mostrado como una
de las variables para el desarrollo de talentos en el futbol, que tiene en su
estructura la division de las categorias en grupos etarios, luego el objetivo de este
estudio es evaluar e identificar los cuartiles de nacimiento de atletas profesionales
en diferentes niveles: Campeonato Brasilefio Serie A, B y Copa Libertadores de
América. La muestra se compuso con 2.073 jugadores de 20 clubes de la Serie A,
16 de la Serie B y 32 que disputaron la Copa Libertadores de América en 2008. Se
utilizé la prueba equis-cuadrado. Diferencias fueron encontradas con relacion al
cuartil y al semestre de nacimiento en los tres niveles competitivos analizados. Se
concluye que el cuartil es un factor que influencia la seleccion de jugadores en
Brasil y en América del Sur.

Palabras clave: Futbol - Talento - Grupos Etarios

Introduccion

| futbol es una de las modalidades mas practicadas en el mundo,
presentando multiples factores que son determinantes para el
desarrollo de un atleta, como caracteristicas antropométricas, fisicas,
sociales, psicoldgicas y emocionales. Tales caracteristicas pueden
influenciar de forma positiva o negativa el desarrollo del talento
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deportivo (DAVIDS; BURWITZ; LEES, 2000; WILLIAMS, 2000;
REILLY; FRANKS; BANGSBO, 2000; REILLY; WILLIAMS, 2000;
BERTHON; FELLMANN, 2002; KEMI et al., 2003).

Entre sus numerosas variables, una que ha merecido atencion
especial de los investigadores es respecto a la categorizacion del
momento de nacimiento, o sea, el cuartii de nacimiento
(STANAWAY; MINES, 1995; GLAMSER; VICENT, 2004,
SIMMONS; PAULL, 2001). Cuartil de nacimiento es considerado la
division del afio en cuatro partes, en que el primer cuartil representa
los meses de enero a marzo, el segundo cuartil de abril a junio, o
tercero de julio a septiembre y el cuarto y ultimo cuartil de octubre a
diciembre (VAEYENS; PHILIPPAERTS; MALINA, 2005). No
obstante, son escasos los estudios en Brasil que buscan analizar
parametros poco convencionales en modalidades muy difundidas,
como el cuartil de nacimiento de los atletas en el futbol.

Musch y Hay (1999) retratan, en su investigacioén realizada con
jugadores de futbol, que existen diferencias significativas entre los
atletas nacidos en el 1°y 2° cuartil en comparacion a la poblacion en
general. Helsen, Winckel y Williams (2005) presentan una alta
representatividad de los jugadores nacidos en el primer cuartil (enero
a marzo) en las selecciones sub-15 a sub-18 en varios paises (Bélgica,
Dinamarca, Espana, Portugal, Francia, Italia, Alemania y Nova
Zelandia). Vaeyens, Philippaerts y Malina (2005) analizaron el cuartil
de nacimiento de 2.757 atletas semiprofesionales y amateurs de fatbol
en Bélgica, y el resultado presentado fue que la mayor parte de sus
equipos estaban compuestos por atletas nacidos en el primer semestre
del ano. Corroborando con los resultados antes citados, el estudio de
Glamser y Vicent (2004) constatd que existe un predominio de atletas
norteamericanos nacidos en el principio de afo que se hicieron
jugadores de futbol profesional.

Otros deportes han realizado investigaciones semejantes al
respecto del cuartil de nacimiento de atletas. En el tenis, Edgar y
O’Donoghue (2006) presentaron que 58,9% de los jugadores sénior y
59,5% de la elite junior nacieron en los 6 primeros meses del afio,
caracterizando asi una preseleccion de los atletas en funcion de su
fecha de nacimiento para este deporte.

Coté et al. (2006) evaluaron atletas de varias modalidades
deportivas colectivas, en los Estados Unidos y Canada, e
identificaron también una predominancia de atletas nacidos en el
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primer semestre. Los principales resultados de esta investigacion
muestran que tanto en el jockey norteamericano (56,3%) como en el
jockey canadiense (59,8%) existe un predominio de atletas
profesionales nacidos en el primer semestre del afo.

Mientras tanto, analizando esta misma variable en la poblacién
femenina Vicent y Glamser (2006) no encontraron diferencias
significativas (P=0,556) en la distribucion de los cuartiles en 804
mujeres en el Programa de Desarrollo Olimpico de los Estados
Unidos en el futbol.

Daniel y Janssen (1987) realizaron un estudio de investigacion
haciendo un retroceso historico para verificar si el cuartil de
nacimiento interferia significativamente en la formacién de atletas
profesionales para el jockey en el hielo en las décadas del ‘60 y “70.
Como resultado, no fue encontrada diferencia significativa en este
grupo, evidenciando, de esa forma, que el efecto del cuartil de
nacimiento en la seleccion de atletas era un fenémeno reciente en este
deporte.

En su estudio, Musch y Hay (1999) citan que las ventajas fisicas
obtenidas por los atletas son evidentes, generadas del proceso de
maduracion iniciado anteriormente. Aun asi, los factores
psicologicos, que no siempre son mencionados en estudios sobre el
cuartil, pueden ser ain mas nocivos, considerando el impacto de la
baja autoestima y de los bajos niveles motivacionales que pueden ser
generados en los atletas postergados cuando existe el favorecimiento
por aquellos nacidos con anterioridad. Segtin Musch y Grodin (2001),
los efectos del cuartil también pueden ser perjudiciales para el atleta
favorecido porque, siendo este mas desarrollado, el reclamo por
mejor desempefio y resultado es grande, generando un ambiente
desfavorable para la practica, lo que puede llevar al atleta a
abandonar la modalidad o perder su condicidn de elegido.

Diversos factores influirdan para que un atleta alcance el
profesionalismo dentro del deporte. Moraes y Sousa (2004, p. 118) y
Moraes y Salmela (2003, p. 165) destacan que, en el proceso de
desarrollo de atletas, la influencia de buenos entrenadores, incentivo
de los padres, entrenamiento estructurado y ambiente de calidad, en
el cual €l esta inserto, son algunos de estos factores.

Los efectos negativos del cuartil de nacimiento, principalmente en
edades mas jovenes, pueden ser constatados reviendo las etapas de
desarrollo presentadas por Bloom (1985, p. 416) y por la influencia
Q“.
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de la familia investigada por Csikszentmihalyi, Rathunde y Whalen
(1993, p. 162) en los estudios sobre el desarrollo de talentos.

Bloom (1985, p. 421) discute las diferentes etapas, en que afirma
que el estado inicial del desarrollo (entre 11-12 afios) es el periodo
critico para que el nifio permanezca practicando el deporte en el
transcurso de los afos. Csikszentmihalyi, Rathunde y Whalen (1993,
p. 165) afirman que el placer por la practica y la realizacidon personal
hace que el niflo permanezca practicando en su area de interés.
Moraes, Salmela y Durand-bush (1999, p. 177) discuten que es en la
etapa intermedia, entre 12 y 15 afos de edad, que los practicantes
adquieren un mayor atractivo para determinado deporte, momento
este crucial, pues ocurre justamente, en el caso del futbol, con
aquellos que participan del proceso de seleccion de los equipos,
conocido como “colador”.

Mediante los factores mencionados anteriormente y por la falta de
estudios en esta area, el objetivo del presente estudio fue evaluar e
identificar los cuartiles de nacimiento de atletas profesionales en
diferentes niveles competitivos: Campeonato Brasilefio de la Serie A,
Campeonato Brasilefio de la Serie B y Copa Libertadores de América.

Materiales y métodos
La muestra

La muestra estuvo compuesta por 2.073 atletas que actian en los
20 clubes brasilefios participantes de la Serie A, en 16 clubes
brasilefios participantes de la Serie B y en los 32 equipos
participantes de la Copa Libertadores en el afio de 2008. Este estudio
fue aprobado por el Comité de Etica en Investigaciones de la
Universidad Federal de Minas Gerais bajo el expediente nimero
ETIC 128/08, aprobado el 21 de mayo de 2008.

Procedimiento

La herramienta de captaciéon de los datos de nacimiento de los
atletas fueron las Paginas Web Oficiales de los clubes que disputan
las Series A y B del futbol brasileno y de la Copa Libertadores de
América de 2008, ademas de las revistas especializadas. Cualquier
contradiccidén encontrada resultaba en la exclusién de la muestra. Los

+1 )
»
PENSAR A PRATICA 12/3: 4-12, set/dez. 2009 4




datos eran inicialmente captados por medio de las revistas
especializadas, posteriormente confrontadas con las Paginas Web
Oficiales de las instituciones y, por ultimo, con las Paginas Web de
las confederaciones de futbol. Los datos fueron transcriptos a una
planilla para su posterior analisis.

Analisis estadistico

Se realizaron analisis descriptivos, compuestas por media y
desvio estandar, ademas el porcentaje para caracterizar el perfil de
los datos del muestreo y la prueba de Equis-Cuadrado para la
comparacion de las diferencias entre los cuartiles.

Resultados

Los resultados encontrados referentes a la distribucion de los
cuartiles de nacimiento de los tres diferentes niveles competitivos se
encuentran en la Tabla 1. Para la comparacion entre los jugadores que
disputaron el Campeonato Brasilefio de la Serie A, se encontrd un
valor para | aprueba de Equis-Cuadrado de X?=32.486. Para la Serie
B, el valor encontrado fue de X*=20.502. Ya la prueba aplicada con
los jugadores que disputaron la Copa Libertadores de América el
valor encontrado fue de X*>=34.873, significando, por lo tanto, que en
los tres casos fueron encontradas diferencias significativas con
relacion a la distribucién de los cuartiles de nacimientos de los
jugadores (p>0.05).

Tabla 1: Distribucion del cuartil de nacimiento de las Series A y B del
Campeonato Brasilefio de futbol y de la Copa Libertadores de América
(2008)

Serie A Serie B Libertadores Tuatal
1° Cuartil 213 136 296 645 (31.12%%)
2° Cuartil 214 a7 267 5T (27 BR%%)
3 Cuartil TE0s 101 220 476 (22 96%)
4° Cuartil 126 T2 176 374 (18.04%%)
Total TOE 406 954 2073
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La Tabla 2 presenta los resultados referentes a la distribucion de
las fechas de nacimiento de los jugadores de la Serie A, Serie B y
Copa Libertadores de América en 2008, divididas por semestres.

Tabla 2: Distribucién, por semestre, de las fechas de nacimiento de
los jugadores de las Series A y B del Campeonato Brasilefio de futbol
y de la Copa Libertadores de América (2008)

Serie A Serie B Libertadores Total
1° Seamestre 427 233 563 1223 (59%4)
2° Sanestre 281 173 KRli] 850 (41%0)
Total 708 406 959 2073

Para la comparacion por semestres entre los jugadores que
disputaron el Campeonato Brasilefio de la Serie A, se encontrd un
valor para la prueba de Equis-Cuadrado de X?=30.107. Para la Serie
B, el valor encontrado fue de X?=8.867. En cuanto a la prueba
aplicada con los jugadores de la Copa Libertadores de América el
valor encontrado fue de X?=29.081. En todos los tres casos fueron
encontradas diferencias significativas con relacion a la distribucion
de los semestres de nacimientos de los jugadores (p>0.05).

Discusion

Los resultados encontrados en el presente estudio corroboran con
algunos estudios anteriores, la desigualdad encontrada en la
distribucion, tanto de los cuartiles como de los semestres de
nacimiento de los jugadores brasilefios y sudamericanos, no difiere
de los resultados encontrados con jugadores europeos (HELSEN;
WINCKEL; WILLIAMS, 2005), y norteamericanos (GLASMER;
VICENT, 2004).

Con base en los presentes resultados, queda en claro la influencia
del cuartil de nacimiento en la seleccion y deteccion de talentos para
el futbol. Sin embargo, un importante aspecto a ser considerado es el
proceso diferenciado que el futbol posee para la seleccion de atletas
en sus categorias mas jovenes, particularmente en Brasil. Este
proceso, conocido como “colador”, consiste en una evaluacion
subjetiva en la cual los entrenadores y los “observadores” eligen a los
atletas que iran a futuro a integrar el elenco de los equipos. Moraes y
Medeiros Filho (2006, p. 108) describen que este proceso valoriza
Q“.
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aquellos atletas que poseen uma maduracion bioldgica adelantada, y
que las caracteristicas psicologicas son solo superficialmente
evaluadas, debido al corto tiempo de evaluacion disponible y a la
gran cantidad de candidatos evaluados. Con esto, queda en evidencia
la influencia del cuartil de nacimiento en este proceso, ya que los
atletas nacidos anteriormente dentro del ano de seleccion pueden
presentar ventajas fisicas sobre aquellos nacidos posteriormente.
Luego, durante el proceso de seleccion de atletas, diversos jovenes
jugadores pueden ser erroneamente apuntados como talentosos por
presentar mayor vigor fisico mientras que otros pueden ser
rechazados y no seleccionados por presentar una maduracion
bioldgica posterior.

Malina et al. (2000) afirman que la presencia de jovenes
futbolistas en clubes de elite que tuvieron su maduracién biologica
(maduracion oOsea) tardia disminuye con el avance de la edad
cronologica. Con esto, los autores demuestran que el futbol excluye
sistematicamente aquellos individuos que poseen la maduracion
biologica tardia, favoreciendo, asi, a aquellos individuos que se
desarrollaron antes. Esto puede indicar que la maduracion biologica
(y, en consecuencia, el cuartil de nacimiento) ejerce un importante
papel en la seleccion de atletas en el fatbol.

Helsen et al. (2000) presentan dos posibles razones para este
hecho. Primero, el papel que los atributos fisicos desempefian en la
deteccion del talento, en una modalidad como el futbol, en que la
fuerza y la velocidad son fundamentales para el buen desempefio. Es
evidente que atletas mas rapidos y mas fuertes tendran cierta ventaja,
sin embargo, diversos jugadores con potencial técnico pueden estar
siendo desperdiciados por nacer posteriormente, presentando una
maduracién bioldgica tardia. Otro punto presentado por los autores
dice respecto a la estructura competitiva presentada por el futbol,
especialmente en las categorias mas jovenes. Al agruparse los
jugadores en categorias que duran dos afios, se crea una enorme
diferencia fisica (especialmente en las categorias mas jovenes) entre
aquellos nacidos a comienzo del primer afio competitivo y aquellos
nacidos al final del segundo afio competitivo. Este segundo grupo
tiene mas posibilidades de ser identificado como no talentoso y de
abandonar la modalidad.

Sin embargo, una importante reflexiéon a ser hecha dice respecto
al objetivo de las categorias de base de los clubes brasilefios y
sudamericanos. Como el futbol es el deporte mas popular de esos

s“.
PENSAR A PRATICA 12/3: 7-12, set/dez. 2009 T




paises, las presiones ejercidas sobre los jugadores y entrenadores y el
reclamo por los resultados son intensas, incluso entre los mas
jovenes. Si lo comparamos con otros deportes, se puede decir que el
fatbol tiene una altisima competitividad en edades mas bajas
(HELSEN et al.,, 2000). Luego, le corresponde a cada club
reflexionar si el objetivo principal de sus categorias de base son los
titulos a conquistar y la formacién a corto plazo de sus jovenes
futbolistas o la mision de formar jugadores que a futuro integraran
los equipos profesionales de cada club.

Los resultados encontrados en los tres niveles competitivos
analizados (Serie A, Serie B y Copa Libertadores de América)
reflejan que la presencia del efecto del cuartil de nacimiento esta
presente en los tres casos. Esto puede demostrar que el proceso de
seleccion de atletas parece ser semejante entre los clubes que
disputan un campeonato de nivel técnico menor (Serie B), los clubes
que estan en la elite del futbol nacional (Serie A) y entre los mejores
clubes del continente (que disputan la Copa Libertadores de
América). Con esto, se puede concluir que la disputa por un espacio
entre los clubes profesionales de estos tres diferentes niveles
competitivos no es la mas aconsejable, cuando el objetivo es la
seleccion de los mejores atletas, ya que los atletas nacidos en el
segundo semestre estdn minoritariamente representados en esos
equipos. Luego, o esos atletas abandonan definitivamente la practica
del futbol, o se encuentran en un nivel competitivo aun menor. Pero,
en su estudio metaanalitico, Coubley et al. (2009) encontraron que
cuanto mayor el nivel competitivo, mayor sera el riesgo de los
efectos del cuartil de nacimiento. Los autores destacan también que
los probables efectos del cuartil de nacimiento son fruto de una
combinacién de factores, que incluyen el numero de meses de
diferencia entre los grupos, el nivel de habilidad del grupo, el
contexto deportivo y la categoria etaria.

Es importante resaltar que este estudio transversal se concentré en
el analisis de la distribucion del cuartil y del semestre de nacimiento
de jugadores profesionales adultos. Esta diferencia encontrada puede
reflejar el resultado de un proceso de seleccion de atletas iniciado
desde los afios de iniciacion en el deporte hasta el alcance del
profesionalismo.
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Conclusion

Los resultados encontrados en el presente estudio corroboran
algunos resultados presentes en la literatura. La diferencia
significativa presente en los tres diferentes niveles competitivos,
tanto con relacion al cuartil como con relacion al semestre de
nacimiento, muestra que el efecto del cuartil de nacimiento es un
factor que influencia en la seleccion de atletas para el fatbol brasilefio
y sudamericano. Se sugiere la realizacion de nuevos estudios,
transversales y longitudinales, para el esclarecimiento de todos los
factores involucrados en el andlisis del cuartil de nacimiento de
atletas.
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