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Resumo:O ensino a partir do método situacional ndo tem como objetivo a maestria técnica
e sim o entendimento da tatica do jogo coletivo, fazendo com que os jogadores se habituem
as situacdes-problema, percebam que ha diversas formas de soluciona-las e selecionem a
resposta mais adequada. A presente pesquisa teve como objetivo avaliar as influéncias do
método situacional no ensino das capacidades técnicas e taticas do handebol utilizando-se
dos testes propostos em Greco (1995) e também a partir dos niveis de jogo propostos por
Garganta (1995). Apo6s a aplicacdo de um programa de ensino-aprendizagem-treinamento
de 32 sessdes, observou-se uma melhoria da capacidade tatica dos jogadores e a
manutencdo de sua capacidade técnica, o que demonstra a eficAcia do método para o
aprendizado tatico do jogo.

Palavras-chave: Jogos Esportivos Coletivos — Handebol — Método Situacional

Introducéo

No universo dos esportes coletivos, a dimenséo tatica ocupa o nucleo da estrutura de
rendimento, com as demais tendo a funcdo de cooperar no intuito de facultarem o acesso a
desempenhos taticos de nivel cada vez mais elevado (GARGANTA, 1995). Assim, torna-se
fundamental que, na iniciacdo esportiva, 0 jogador tome conhecimento de como se
comportar inteligentemente nos jogos coletivos e ndo, necessariamente, que este possua
uma maestria de gestos inerentes ao alto rendimento (técnica) no momento da iniciacdo
esportiva, ou seja, é de extremo interesse que o aprendiz saiba o que fazer perante as
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imprevisibilidades apresentadas pelas situacdes do jogo coletivo, ndo importando a
habilidade técnica utilizada, contanto que esse seja eficaz em relagdo ao alcance do objetivo
proposto.

Segundo Graga (1995), é essencial que os aprendizes dominem “o qué, quando e
porqué” dentro do jogo, concernentes as habilidades abertas, que consistem na capacidade
de responder a um problema que pode ter mais de uma solugdo correta, ndo apenas uma
unica forma rigida de execugdo, ¢ ndo que dominem inicialmente o “como” que se
relaciona as habilidades fechadas, que sdo as técnicas rigidas de execucdo de fundamentos
do jogo. E 6bvio que o dominio desse “como” influenciara na realizagio das habilidades
abertas, contudo deve ser considerado que o aprendiz j& detenha habilidades motoras e que
uma operacionalizacdo destas seja secundaria se comparada a necessidade de conhecer
como se portar inteligentemente nos jogos esportivos coletivos.

Com isso se demonstra que o aprendizado deve basear-se primeiramente na tatica,
sendo esta entendida como a arte de sincronizar agfes as situacbes proposta pelo meio,
organizando-se individual e coletivamente, utilizando meios especificos de acdo, sempre
objetivando o éxito coletivo (FALKOWSKI, 1979), ou mesmo como uma capacidade
sensocognitiva que se baseia em processos psicofisiologicos, ou seja, captacdo e
transmissdo das informagOes providas pelo meio, interpretacdo destas, elaboracdo de
respostas tendo como base conhecimentos pré-adquiridos e execucdo da resposta mais
adequada encontrada, evidenciando-se a importancia das experiéncias anteriores e da
concepcdo que o jogador possui do jogo para poder atuar taticamente perante as
imprevisibilidades estruturais dos jogos esportivos coletivos (GRECO, 2000a).

Com isso, é fundamental que os métodos de ensino-aprendizagem-treinamento’
sejam promotores de vivéncias taticas aos aprendizes, para que estes futuramente possuam
respostas mais inteligentes (GRECO, 1988) e mais adequadas para a resolu¢do dos
problemas apresentados pelos jogos esportivos coletivos.

Propostas como as de Greco e Benda (1998) e Krdger e Roth (2002), que tém como
seus principios béasicos o0 jogo, o treinamento coordenativo e o desenvolvimento de
habilidades para superacdo dos problemas taticos pertencentes aos jogos esportivos
coletivos, mostram-se coerentes para o ensino dos jogos esportivos. O objetivo dessas
propostas € fazer com que os aprendizes vivenciem uma variedade de movimentos,
aprendam a jogar livremente sem cobrancas que visem ao alcance de um rendimento
precoce e desnecessario, que possam testar e compreender diferentes situacGes taticas,
adquirindo assim experiéncias de forma incidental, consolidando a aprendizagem. Assim, a
perfeicdo da técnica ndo é o tema central, sendo o mais importante o aprender jogando
(GRECO; BENDA, 1998), pois segundo Paes (2001) é preciso jogar para aprender, e ndo
aprender para jogar.

! Nomeia-se aqui o processo como “processo de ensino-aprendizagem-treinamento”, pois se acredita

que “constitui-se de uma trilogia, onde a aprendizagem e 0 ensino concretizam-se através do treinamento”
(GRECO, 1995).
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Portanto, o objetivo deste trabalho é avaliar as influéncias de um método de ensino-
aprendizagem-treinamento baseado na tatica (na fase de orientagdo?), em detrimento da
perfeicdo técnica, como ainda é feito usualmente, demonstrando a eficiéncia desse método,
e também analisar suas implicacGes nas capacidades técnico-taticas dos jogadores.

Sobre os sujeitos, os procedimentos de ensino e os testes
Sujeitos e local de desenvolvimento

A presente pesquisa mesmo sendo do campo das humanidades, seguiu 0s requisitos
da ética em pesquisa do Conselho Nacional de Saude (1996). Ela foi desenvolvida em uma
escola de ensino fundamental da rede municipal de ensino da cidade de Campinas — SP. A
escola foi escolhida pelo critério de acessibilidade®. A faixa etaria que compreende 0s
alunos em escolarizacdo no ensino fundamental era justamente pertencente ao grupo que
haviamos delimitado para a pesquisa, ou seja, alunos (sujeitos) em idade aproximada de 12
a 14 anos (+ ou - 1 ano).

Apds nossa proposta ter sido aprovada pela direcdo da escola, foi iniciada a
divulgacdo dela em todas as classes de 6° ao 9° ano do periodo matutino, pois as atividades
pedagdgicas seriam desenvolvidas no periodo vespertino (hordrio em que havia
disponibilidade da quadra poliesportiva da escola), duas vezes por semana, como atividade
extracurricular. Foi esclarecido aos alunos que as atividades propostas faziam parte de um
projeto da universidade e que todos estavam convidados, porém havia algumas regras para
a participacdo como: a anuéncia dos pais e a assiduidade nas aulas. Feito esse
esclarecimento, foi marcado o inicio das atividades.

Pudemos contar efetivamente para a pesquisa com sete alunos* com idades entre 11
e 14 anos, sendo seis do sexo feminino e um do sexo masculino. Os outros quiseram
participar da atividade, com a anuéncia da direcdo, mas ndo quiseram participar da
pesquisa, podendo dessa forma colaborar na realizagao das atividades propostas.

As atividades pedagogicas propostas para o ensino do handebol foram realizadas em
32 sessdes de treinamento, com a frequéncia de duas sessfes por semana, com duracao de
uma hora e trinta minutos no periodo de oito meses (no periodo houve recesso escolar de
trés meses correspondente as férias de verao).

Fase do treinamento que, segundo Greco e Benda (1998) compreende a faixa etéria de 12 a 14 anos.
Outras duas escolas foram contatadas para a realizacdo da pesquisa mas negaram nossa solicitacdo; a
primeira, com o argumento de que ndo havia disponibilidade de espago para a realizacdo dela, e na segunda a
diregdo mostrou-se contraria a parcerias com a universidade, pois segundo ela esse tipo de relagdo néo traz
nenhum beneficio para a escola; apesar da nossa disposicdo para o debate sobre o tema, a direcéo foi
irredutivel em sua negativa.

4 Apenas esses conseguiram que seus pais ou responsaveis legais autorizassem sua participacao
devolvendo o termo assinado.

3
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Sobre 0 método de ensino-aprendizagem-treinamento

O ensino dos jogos coletivos esportivizados pode ocorrer de formas variadas, mas
tradicionalmente acontece por meio de métodos como o analitico e o global.

O método analitico tem como apoio a teoria associacionista, que preconiza que uma
destreza motora deve ser ensinada em partes para depois uni-las, partindo da prerrogativa
de que as partes sdo aprendidas de acordo com algum critério ou um namero fixo de
ensaios isolados, sendo que podem ser apresentados aos alunos varios segmentos do todo,
porém sempre de forma progressiva (do facil para o dificil). Esse método apresenta como
vantagem uma rapida melhora da técnica, o0 que gera certo grau de motivacdo por parte do
aluno; é também um método de facil assimilacdo dos conteudos técnicos do esporte, porém
tem como desvantagem a mecanizacdo das acGes dos jogadores, j& que considera que o
jogo é apenas uma soma de suas partes, fazendo com que o aluno sempre se confronte com
situacOes-problema de uma mesma forma, normalmente em situacdo estatica e
predeterminada (GRECO, 2000b), situacbes completamente distintas das exigidas no
transcurso do jogo (esporte coletivo), no qual as situacdes-problema sdo imprevisiveis.

Ja 0 método global se fundamenta na percepcao dos estimulos ndo como uma soma
das partes, mas sim como um conjunto organizado, no qual séo elaboradas simplificagdes
das situacdes reais do jogo — muito proximas do jogo formal, em que a dificuldade é
adequada aos praticantes —, como campo de jogo e tamanho dos alvos, e é progressiva, até
que se chegue ao jogo formal (GRECO, 2000b). A critica a esse método é a grande
quantidade de informacdes para a pratica dos jogos, pois eles devem ser semelhantes ao
jogo formal.

Em contraposicéao a esses, ha outras formas de ensino dos jogos coletivos esportivos
que se baseiam no principio tatico do jogo e se utilizam dos jogos situacionais e reduzidos.
Trataremos aqui particularmente dos que se utilizam dos jogos situacionais, tendo como
principio o ensino das particularidades de situacdes taticas presentes no jogo formal, porém
as suas atividades podem permitir também um aprimoramento técnico, ja que os elementos
do jogo passam a ser denominados neste como técnico-taticos. Ou seja, 0 principio
norteador do metodo é o tatico, no entanto para a realizacdo das decisdes taticas é
necessario uma agdo técnico-tatica.

A estratégia utilizada para tal é a pratica de jogos situacionais, pois se acredita que
por meio de atividades dessa natureza se possibilitara 0 aumento do repertorio de solucGes
taticas dos aprendizes por meio da familiarizacdo destes com as situagdes-problema dos
jogos coletivos esportivizados.

No método situacional sempre séo consideradas varias solucfes para cada situacao-
problema, existem possibilidades de escolha de uma solugdo mais adequada (correta),
menos adequada (aceitavel) e a escolha indesejada (errada) de situagOes inadequadas para
0s problemas de jogo que surgem. Uma das criticas inconsistentes a esse método é a
necessidade de um maior tempo para que 0s aprendizes atinjam um alto nivel de
rendimento esportivo. Contudo, é necessario salientar que na fase de orientagdo (iniciacdo
esportiva) o objetivo principal € que os aprendizes adquiram conhecimentos (meios) para se
tornarem jogadores inteligentes; quer dizer, que eles sejam capazes (na fase de
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aproximacéo e alto nivel®) de apresentar variadas respostas as imprevisibilidades dos jogos
esportivos. Etapa da triade do processo de ensino-aprendizagem-treinamento na qual os
atletas devem responder adequadamente aos problemas que surgem no esporte coletivo,
espera-se que nessa fase do sistema de formacédo esportiva eles ndo tenham suas agoes
(respostas) mecanizadas para uma determinada situacdo de jogo, como é mais provavel de
ocorrer com atletas que tiveram seu ensino-aprendizagem-treinamento com o método
analitico.

Sendo assim, para a elaboracéo da proposta pedagdgica foram utilizados parametros
propostos por Kroger e Roth (2002), que sdo a utilizacdo de jogos nos quais estejam
presentes:

o “Pecas taticas” relacionadas a acertar o alvo; transportar a bola ao objetivo;
tirar vantagem tatica no jogo; jogo coletivo; reconhecer espacos; superar
adversarios; oferecer-se e orientar-se;

e Jogos nos quais sejam encontradas condicionantes de pressao (pressao de
tempo; pressdo da precisdo; pressdo da complexidade; pressdo da
organizacéo; pressao da variabilidade; pressao da carga.);

e Utilizacdo de habilidades relacionadas a controle de angulos para que haja
precisdo na direcdo de uma bola lancada; regulacdo de aplicacdo de forca
para que uma bola seja lancada precisamente; determinar o0 momento do
passe, ou seja, promover a conscientizacdo do momento espacial; determinar
linhas de corrida e tempo de bola; oferecer-se para o0 jogo; antecipar a
direcdo de um passe; antecipacdo defensiva; observacdo dos deslocamentos.
Contudo, é valido dizer que, ao tratar da utilizagdo das habilidades, ndo foi
exigida a correcao técnica desses gestos.

A faixa etéria dos alunos foi considerada durante a elaboracdo da proposta
pedagdgica, entretanto € necessario salientar que as individualidades foram respeitadas, por
acreditar-se que, mesmo integrando uma mesma faixa de idade, diferencas de
desenvolvimento sdo possiveis e observadas. Assim sendo, foram utilizados como
pardmetros para a elaboragdo da proposta os mesmos encontrados na “fase de orienta¢do”
(GRECO, 1995), sendo que nessa fase os jogos (situacionais) devem estar presentes com o
intuito de embasar futuras atitudes taticas, ou seja, prover experiéncias que permanecam na
memoria motora do aluno e sirvam para um comportamento tatico inteligente dentro do
jogo formal. Nessa fase também é importante que comecem a ser inseridos conteddos
técnicos do jogo, porém essa insercdo ndo deve ser executada de forma analitica e sim
integrada em diferentes tipos de jogos.

> Fase de aproximacdo compreende a faixa etaria de 18 a 21 anos e fase de alto nivel compreende a

faixa etaria de 21 anos em diante (GRECO;BENDA, 1998, p. 77).
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Testes de habilidades

Para a avaliacdo do desenvolvimento dos alunos foram aplicados os testes propostos
por Greco (1995), que consistem em avaliagdes da capacidade técnica e da capacidade
tatica dos aprendizes. Sao eles:

Teste de capacidade técnica

O teste de capacidade técnica, como o proprio nome indica, € um teste preconizado
para avaliar no handebol a capacidade técnica de realizacdo do drible (dribling e slalom), a
capacidade técnica de arremesso (lancamento) e pontaria, capacidades necessarias para uma
boa execucdo dos arremessos a gol e dos passes no handebol.

Dribling: o aluno driblando a bola deve percorrer, durante trinta segundos, o
percurso completo de uma quadra de basquetebol. Serd permitida uma so tentativa. O
critério de avaliacdo foi 0 numero de voltas e suas respectivas fragdes.

Slalom: o aluno, driblando a bola, deve percorrer, durante trinta segundos, o
percurso em ziguezague delimitado por cones na quadra de handebol por uma extenséo de
dez metros com cones alinhados em intervalos de um metro. Foi permitida uma so6
tentativa. O critério de avaliacdo foi 0 nimero de voltas e suas respectivas fragdes.

Lancamento: o atleta deve realizar o maior nimero possivel de repeticdes de
arremesso, a uma distancia de trés metros, contra a parede, durante um Gnico periodo de
trinta segundos. O critério de avaliacdo foi 0 nimero total de repeticdes.

Teste de capacidade tatica

O teste de capacidade tatica, como 0 nome ja sugere, € um teste preconizado para
avaliar no handebol a capacidade tatica dos alunos, ou seja, no teste descrito a seguir
buscou-se avaliar a capacidade de percepcdo e tomada de decisdo do aluno em relagédo as
situagdes-problema colocadas pelos defensores. Assim, ao observar os sinais relevantes
(bracos altos, bragos baixos, posi¢do do goleiro, cobertura defensiva ou néo, flutuagéo ou
ndo do defensor) dos defensores, o atacante tinha que tomar a melhor decisdo na situacado
apresentada e realizar um meio técnico-tatico; o critério de avaliagdo para esse teste é
considerar: indice 2, se 0 comportamento tatico foi considerado correto; indice 1, se 0
comportamento tatico foi considerado aceitavel; indice zero, se 0 comportamento tatico foi
considerado errado.

Posicdo dos bracos: o atleta recebia o passe efetuado por um colaborador e, no
movimento de engajamento, observava a a¢do do defensor buscando “sinais relevantes”.
Por exemplo: “bragos abaixados” significam a indicacdo favoravel a um arremesso em
suspensao, “bracos no alto” indicam a realizacdo de um arremesso com apoio a altura dos
quadris. Dois colaboradores foram requisitados para essa atividade: enquanto um efetuava o
passe para 0 atacante no movimento de engajamento, 0 outro atuava como defensor
proximo a linha de seis metros. O defensor deveria manter seus bragcos abaixados ou
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levantados no momento em que o atacante realizava seu 3° passo. A atitude do defensor era
realizada de forma aleatdria. O atacante teve apenas uma tentativa. Os demais alunos foram
mantidos afastados de modo que ndo observavam o desenvolvimento do teste do seu
colega. Cada atleta recebia orientacdo sobre o teste no momento prévio a sua execucao.

Pontaria com goleiro: o atleta partia, driblando a bola da metade da quadra e a
langava — em suspensdo — ao gol de uma distancia de nove metros. Um colaborador, no
meio do gol, esperava o atleta apoiar o terceiro passo para deslocar-se para um canto,
simulando a atitude de um goleiro que “escolhe um lado”. O langamento dirigido ao setor
contrario a posicdo do goleiro, no angulo, era avaliado com dois pontos; com um ponto o
lancamento realizado no setor contrario ao goleiro, sem precisdo; e com zero ponto o
lancamento desviado. Os lancamentos realizados no mesmo setor do goleiro receberam
igualmente zero ponto.

Penetracdo: dois defensores (representados por dois colaboradores) foram
colocados na érea do goleiro, separados lateralmente, trés metros entre si. O aluno recebia o
passe no movimento de engajamento e deveria decidir conforme a acdo dos defensores: se
os dois fechassem o espago entre eles, faria a devolucdo do passe ao colega; se 0s
defensores permanecessem separados entre si, proximos a linha de seis metros, faria a
penetracdo e o langamento (arremesso). O sinal era dado pelos defensores no momento de
recepcdo da bola, durante o engajamento. O atacante teve apenas uma tentativa.

Finta: um colaborador efetuava a funcdo de defensor e um segundo executava o
passe. O atacante deveria, no movimento do engajamento, observar a atitude do defensor e
decidir por realizar a finta ou diretamente o arremesso. A finta correspondia a resposta
adequada, quando o defensor saia para efetuar a marcacdo na linha de nove metros
(realizava a flutuacdo); o lancamento correspondia a resposta adequada quando o defensor
ficava em linha de seis metros. O sinal era dado no momento da recep¢do do passe pelo
atacante, durante o engajamento. O atacante teve apenas uma tentativa.

Descritos os testes, é importante dizer que eles foram aplicados na 3?2 sessdo de
treinamento e que foram realizados registros destes, em um caderno de campo, assim como
sobre o desempenho individual dos alunos em cada uma das sessfes. A segunda forma de
analise do desempenho dos alunos nas aulas foi baseada nos indicadores e fatores da
qualidade do jogo e nas fases de jogo, propostos por Garganta (1995), que sao:

¢ Indicadores do jogo de nivel fraco:
o aglutinacdo em torno da bola
individualismo
ndo buscar espacos para facilitar a recepcdo de um passe
nédo defender
verbalizagdo excessiva
o desrespeito as decisdes da arbitragem
e Fatores de desenvolvimento de um bom jogo:
o passar a bola

0 O O O
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afastar-se do colega que possui a bola

buscar espagos para recepcao da bola

intencionalidade (leitura do jogo)

acdo apos passe (movimentacdo para restabelecimento de linha de
passe)

aclaramento (afastar-se do possuidor da bola e ocupar seu espaco)

o foco no objetivo do jogo (gol)

o O O O

o

Com base nesses indicadores, foram estabelecidas, também por Garganta (1995), as
fases de desenvolvimento do jogo:

e Jogo Anarquico: foco excessivo na bola e aglutinacdo em torno desta;
problemas na compreensdo do jogo; abuso da verbalizacdo; elevada
utilizacdo da visao central.

e Descentracdo: a funcdo ndo depende exclusivamente da posi¢do da bola;
prevaléncia da verbalizacdo; ocupacdo de espaco em funcdo dos elementos
do jogo; transicdo da visao central para periférica.

e Estruturacdo: conscientizacdo da coordenacdo das fungdes; verbalizacdo e
surgimento da comunicacdo gestual; ocupacéo racional do espaco; passagem
do controle visual para o proprioceptivo.

e Elaboracdo: acOes inseridas na estratégia da equipe; comunicacdo motora;
polivaléncia funcional e coordenacdo das acOes taticas; otimizacdo de
capacidades proprioceptivas.

Para a analise, foram utilizados os dados de sete sujeitos que executaram o pré-teste
e 0 pbs-teste. Tendo esses parametros em foco, foram utilizadas para a analise as anotagdes
do desempenho em cada sessé&o.

O teste estatistico utilizado foi TTest Unicaudal, para amostras pareadas e
paramétricas. O valor de referéncia significativa considerado foi o de P < 0,05, sendo que
esse teste estatistico foi utilizado na comparacao dos valores entre os dados obtidos nos pré
e pos-testes de capacidade técnica, analisando se houve ou ndo diferencas significativas.

Resultados
A frequéncia do grupo apresentou grande variagdo, no total foram 32 sessoes de
treinamento ministradas. Encontrou-se uma média de comparecimento deles em

aproximadamente 25 sessdes. Na tabela | sdo apresentados os valores da frequéncia de cada
sujeito e a média da frequéncia do grupo.
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Tabela I: Frequéncia dos sujeitos (1, 2, 3, 4, 5, 6 e 7) e média de comparecimento destes as sessoes.

Sujeitos 1 2 3 4 5 6 7 Média
Numero de 22 31 28 26 31 12 24 248
Sessoes

A Tabela Il apresenta os resultados dos testes referentes ao dribling, slalom e
lancamento, obtidos nos pré e pds-testes.

Tabela I1: Resultados dos testes técnicos, indicando os valores obtidos nos pré e pds-testes.

Testes Dribling (m) Slalom (m) Langcamento (n)
Sujeitos Pré Pos Pré Pos Pré Pos

1 96 90 30 20 15 21

2 81 90 24 30 14 15

3 109 110 38 30 20 24

4 90 90 37 29 19 23

5 117 117 36 33 20 20

6 102 72 22 22 13 7

7 107 81 37 14 14 11

Né&o foram encontradas diferengas significativas (p<0,05) para nenhum dos testes,
com a observagdo de uma tendéncia de aumento para o teste de lancamento, € uma
tendéncia de queda para os testes de dribling e slalom. A Figura 1 mostra os boxplots com
0s respectivos intervalos de confianca da mediana dos testes de dribling, slalom e
lancamento, indicados pelo chanfro em cada boxplot (McGILL; TUKEY;LARSEN, 1978).
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Figura 1: Boxplots com intervalo de confianga da mediana dos resultados obtidos nos testes de

dribling, slalom e langamentos.

Na Tabela Il sdo apresentados os resultados dos testes taticos referentes as provas
de pontaria com o goleiro, posicdo dos bracos, penetracdo e finta, tanto para o pré-teste

quanto para o pds-teste.
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Tabela I11: Resultados dos testes taticos, em que o indice O representa resposta errada, o indice 1
representa resposta aceitavel e o indice 2 representa resposta correta.

Testes Pontaria com Posicéo dos p ~ Fint
goleiro Bragos enetragao inta
Sujeitos Pré Pés Pré Pés Pré P6s Pré P6s
1 1 1 0 2 1 2 1 0
2 1 2 1 2 1 1 2 0
3 0 2 0 2 1 2 0 2
4 0 1 1 1 0 2 2 2
5 0 2 2 2 2 2 1 2
6 0 0 2 0 0 1 2 1
7 0 1 0 1 2 2 0 2

No teste de Pontaria com o goleiro, foram encontrados os seguintes resultados:
e No pré-teste:
= Cinco alunos (71,5%) obtiveram indice 0;
= Dois alunos obtiveram indice 1 (28,5%);
= Nenhum aluno obteve indice 2 (0%).
e No pobs-teste:
= Um aluno obteve indice 0 (14%);
= Trés alunos obtiveram indice 1 (43%);
= Trés alunos (43%) obtiveram indice 2.
Na Figura 2 esta representado o grafico de distribuicdo de ocorréncias em pré e pos-
teste para os indices 0, 1 e 2.

Distribuicao de Pontaria com Goleiro
Ocorrgnuas

0 1 2

Ocorréncias

= |Pré-Treinamentod Pés—Treinament(#

Figura 2: Distribuigdo dos indices de ocorréncias (pontuacéo) no pré e no pds-teste de pontaria com
goleiro.
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No teste de Posicdo dos bracos, os seguintes resultados foram encontrados:
e No pré-teste:
= Trés alunos obtiveram indice 0 (43%);
= Dois alunos obtiveram indice 1 (28,5%);
= Dois alunos obtiveram indice 2 (28,5%).
e No pos-teste:
= Um aluno obteve indice 0 (14%);
= Dois alunos obtiveram indice 1 (28,5%);
= Quatro alunos obtiveram indice 2 (57,5%).

Na Figura 3, esta representado o grafico de distribuicdo de ocorréncias em pré e
pos-teste para os indices 0, 1 e 2.

Distribuicdo das
Ocorréncias

55

Posicao dos Bracos

4 4

34

0 1 2

Ocorréncias

= |Pré-Treinamentod Pés—Treinamento‘

Figura 3: Distribuicdo dos indices de ocorréncias (pontuacéo) no pré e no pés-teste de posicdo dos
bracos

No teste de Penetracdo foram encontrados os seguintes resultados:
o No pré-teste:
= Dois alunos obtiveram indice 0 (28,5%);
= Trés alunos obtiveram indice 1 (43%);
= Dois alunos obtiveram indice 2 (28,5%).
e No pos-teste:
= Nenhum aluno obteve indice 0 (0%);
= Dois alunos obtiveram indice 1 (28,5%);
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Na Figura 4, esta representado o grafico de distribuicdo de ocorréncias em pré e

pos-teste para os indices 0, 1 e 2.
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Figura 4: Distribuigdo dos indices de ocorréncias (pontuagdo) no pré e no pés-teste de penetragdo

No teste de Finta foram encontrados os seguintes resultados:

e No pré-teste:

= Dois alunos obtiveram indice 0 (28,5%);
= Dois alunos obtiveram indice 1 (28,5%);
= Trés alunos obtiveram indice 2 (43%).

o No poés-teste:

= Dois alunos obtiveram indice 0 (28,5%);
= Um aluno obteve indice 1 (14%);
= Quatro alunos obtiveram indice 2 (57,5%).

Na Figura 5, esta representado o gréfico de distribuicdo de ocorréncias em pré e

pos-teste para os indices 0, 1 e 2.
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Figura 5: Distribuicdo dos indices de ocorréncias (pontuagao) no pré e no pos-
teste de finta.

A partir dos registros no caderno de campo, péde ser observado que, inicialmente,
0s primeiros jogos executados pelos alunos tinham como caracteristica a aglutinagdo em
torno da bola, sem a preocupacdo da ocupacdo homogénea dos espagos para 0 surgimento
de linhas de passe; apresentavam ainda abuso de a¢des individuais e um rapido desinteresse
relacionado as agdes defensivas. Segundo Garganta (1995), esses comportamentos sao
indicadores de jogo de nivel fraco que caracterizam o “jogo anarquico”.

Discussao

Para os testes de capacidade técnica, o tratamento estatistico ndo apontou diferengas
significativas entre o pré e o pds-teste. Porém, em uma analise qualitativa baseada na
observacdo do desempenho dos alunos e mesmo nos dados apresentados na Tabela Il, é
possivel apontar as seguintes variagOes entre pré e pds-testes:

e Teste de dribling: dois alunos melhoraram, dois mantiveram seus resultados
e trés pioraram a capacidade de drible;

e Teste de slalom: um aluno melhorou, um aluno manteve o resultado e cinco
pioraram;

e Teste de lancamento: quatro alunos melhoraram, um aluno manteve e dois
alunos pioraram a capacidade de pontaria de passes e arremessos.

Uma das possiveis explicacdes para esses resultados esta fundada no fato de que as
atividades do processo pedagdgico estimularam os arremessos ao gol, com oponente, e uma
alta frequéncia das atividades de passes. Em contrapartida, o drible ndo foi tdo estimulado
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assim, tendo em vista que o jogo formal de handebol é um jogo veloz e de passes e que
apresenta poucas situacoes de drible.
Para os quatro testes taticos, os resultados dos pré e pds-testes foram distribuidos da
seguinte maneira:
e Pré-testes:
o Indice 0: 13 ocorréncias;
o Indice 1: oito ocorréncias;
o Indice 2: sete ocorréncias.
e PoOs-testes:
o Indice 0: quatro ocorréncias;
o Indice 1: oito ocorréncias;
o Indice 2: 16 ocorréncias.

Diante dos resultados apresentados, e baseando-se na proposta metodoldgica
aplicada, os indices apresentaram tendéncia de melhores resultados com reducdo na
ocorréncia de indice zero, manutencdo na quantidade de indices 1, aumento na ocorréncia
de indice 2. Se considerarmos os resultados gerais obtidos nos testes taticos, é possivel
afirmar que cinco alunos melhoraram sua capacidade tatica geral e dois alunos a
mantiveram.

Relacionando esses dados as funcdes de resolucdo, compreensdo e efetuacdo
(GARGANTA;OLIVEIRA, 1996) e ao desenvolvimento tatico do grupo, foi observado
que, apds a aplicacdo da proposta pedagdgica, os alunos: a) apresentaram dominio de um
maior nimero de respostas taticas as situacdes-problema propostas (funcdo de resolugéo);
b) aplicaram essas respostas as situacfes de forma coerente (funcdo de compreenséo); e c)
tomaram a iniciativa de resposta de forma mais dindmica e eficaz (funcdo de efetuacao).

Como exemplo, pode ser citada a conduta dos alunos em uma atividade de 2x1,
jogada em toda a extensdo da quadra, com proibicdo de drible, na qual os atacantes
tentavam marcar 0 gol, e o defensor tentava impedi-los. Nas primeiras sessfes de
treinamento, o0 atacante que ndo possuia a bola se posicionava estaticamente, nao
permitindo a formacdo de uma linha de passe. No decorrer dos treinos, quando da
reaplicacdo da atividade, notou-se que esse atacante, que antes se apresentava de forma
estatica, passou a movimentar-se (e a desmarcar-se) possibilitando a continuidade do jogo
ofensivo. Essas situagdes de jogo, seja em igualdades ou em desigualdades numéricas,
devem estar presentes constantemente nas sessdes de treinamentos, em que “multiplas
solugdes [...] devem ser buscadas pelos jogadores” (MENEZES, 2010, p.13).

O mesmo tipo de comportamento tatico péde ser observado quando da aplicacdo de
jogos com equipes em igualdade numérica, atestando para a melhoria das fungdes de
resolucdo (criagdo da hipotese de movimentar-se para formar a linha de passe),
compreensdo (compreender a hipotese e encard-la como a mais vélida) e de efetuacdo
(decidir-se e executar a hipotese). Esse fato pode estar relacionado a afirmacdo de Aradjo
(2003, p.91), com relagdo a acdo tatica, que ¢ tida como “integrante do processo
comportamental de resolucao de problemas num contexto de jogo”.
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Dessa forma, e conforme o esperado, notou-se que o método aplicado néo
promoveu ganhos na capacidade técnica dos alunos, devido a sua concep¢do (aumentar a
capacidade tatica dos alunos). Outro fator a ser ressaltado faz aluséo ao drible, que, por ndo
ter uma exigéncia muito frequente no jogo de handebol (a0 comparado com o passe e com
0 arremesso), seria medido diferentemente, justificando-se pelo fato de que sua proibicao,
em alguns jogos na iniciacdo ao handebol, visa aumentar a participacdo de todos os
jogadores naquele jogo e o aperfeicoamento dos passes.

Os resultados encontrados por n6s quanto a melhora do comportamento tatico no
jogo de handebol apds a aplicacdo do método situacional também foi observado por Pinho,
Alves, Greco e Schild (2010) em pesquisa com estudantes entre 10 e 12 anos de idade que
se submeteram a aprendizagem do handebol por meio desse método.

Concluséao

O método utilizado para o ensino-aprendizagem-treinamento da modalidade
handebol teve como procedimentos pedagdgicos a utilizagdo de processos inconscientes,
ensino incidental, priorizando a aquisicdo de conhecimento tatico que capacite a solucgéo de
problemas, sem uma preocupacdo de aplicacdo da técnica dos gestos técnicos especificos
da modalidade com maestria. Para 0 método situacional, apds os treinos com as situacdes
novas, o aluno deve adaptar-se e assimilar cognitivamente estas, tornando-as ja conhecidas
e aumentando sua bagagem de solucdes de problemas nas situacdes enfrentadas e nas
solugdes experimentadas.

Com a aplicacdo desse método, ficou evidenciado o aumento do repertério de
solucdes taticas dos alunos ante a imprevisibilidade inerente aos jogos esportivos coletivos,
ou seja, eles passaram a ter um comportamento tatico mais inteligente, podendo responder a
uma maior quantidade de situacoes.

A partir da aplicacdo do pré e pds-testes técnicos, ndo foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa (p < 0,05), com tendéncia de diminuigdo nos valores obtidos
nos testes de slalom e dribling e com tendéncia a aumento no teste de langamento.
Considerando esse fato, foi observado que o método ndo implicou melhoria técnica
significativa dos alunos e nem em uma queda significativa de seus niveis técnicos iniciais.

Sendo assim, fica demonstrado que o método de ensino-aprendizagem-treinamento
utilizado permitiu aos alunos a aprendizagem do jogo de modo incidental, sem pressdes de
melhoria técnica, a partir da experimentacao por eles de diferentes situacOes taticas, e do
entendimento delas para a tomada de decisao.
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EVALUATION OF HANDBALL LEARNING ON YOUNG PEOPLE FROM 11 TO
14 YEARS USING THE SITUATIONAL METHOD

Abstract: The situational method is not based on technical mastery, but the tactic of team
sports, making the players got used to the situations of the game, so they’ll have many
ways to resolve them, chosing always the best way. This study aimed to assess the
influences of the situational method in the technic and tactics using the tests proposed in
Greco (1995) and also through the game levels proposed by Garganta (1995). After the
method application an improvement of the tactical ability and stagnation on the techcnical
ability were observed, demonstrating methodology effectiveness.

Keywords: Team Sports — Handball — Situational
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