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Resumo: O estudo objetiva dialogar com docentes de Educacdo Fisica
sobre o poder que o discurso midiatico exerce sobre a formacao de

opinido do publico, considerando os temas “corpo e saude”, e identificar

i ® espacos dedicados ao assunto nas aulas ministradas a Educacdo Basica,

] evidenciando possibilidades e desafios de sua abordagem. A producao

- - de dados ocorreu através de uma Roda de Conversa efetivada junto
—
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a docentes que cursaram uma especializacdo em Educag¢do Fisica
Escolar. Desse dialogo, emergiram alternativas que contribuem para a
decolonizacdo de subjetividades ligadas as no¢6es de corpo e saude, além
da superacao do pensamento abissal na producao de conhecimentos,

indo ao encontro do pensamento de Boaventura de Sousa Santos.
Palavras- chave: Educacdo Fisica. Corpo. Saude. Midia.

Abstract: The study aims to dialogue with Physical Education teachers
aboutthe powerthatthe mediadiscourse exerts ontheformation of public
opinion, considering the themes “body and health” and identify spaces
dedicated to the subject in classes taught to basic education, highlighting
the possibilities and challenges of its approach. The production of data

occurred through a Conversation Wheel carried out with teachers
who attended a specialization in School Physical Education. From the
dialogue, alternatives emerged that contribute to the decolonization of

t

subjectivities linked to the notions of body and health and overcoming

the abyssal thinking in the production of knowledge, in line with the
thinking of Boaventura de Sousa Santos.
Keywords: Physical Education. Body. Health. Media.

® Resumen: El estudio tiene como objetivo dialogar con los docentes de

Educacion Fisica sobre el poder que ejerce el discurso mediatico en la

formacion dela opinién publica, considerando los temas “cuerpoy salud”,
identificar espacios dedicados a la asignatura en las clases impartidas

|
I'Il|

a la educacién basica, destacando las posibilidades y desafios de su
abordaje. La produccién de datos se produjo a través de una Rueda de

-

Conversacion realizada con docentes que cursaban una especializacién
en Educacion Fisica Escolar. Del dialogo surgieron alternativas que

contribuyan a la descolonizacién de subjetividades vinculadas a las
nociones de cuerpo y salud y a la superacion del pensamiento abismal
en la produccion de conocimiento, en linea con el pensamiento de

Boaventura de Sousa Santos.
Palabrasclave: EducacionFisica. Cuerpo.Salud. Medios de comunicacion.
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Introducgao

Considerando a necessidade de colaborar para a construcdo
das Epistemologias do Sul no ambito da Educacao, conforme pro-
posi¢cdes de Santos (2007), é urgente que a producdo de novos
conhecimentos aconteca a partir de dialogos em que a voz dos
sujeitos envolvidos no processo de ensino e aprendizagem seja
ouvida. Apesar de contraditério, € comum essas perspectivas per-
manecerem invisiveis em estudos desenvolvidos conforme o para-
digma dominante da ciéncia moderna. Em se tratando da cultura
corporal, foco da disciplina Educacdo Fisica, um dos desafios é de-
colonizar sua abordagem.

Neste contexto, destacamos o trato pedagdgico sobre os dis-
cursos que a midia profere para interferir na producao de subijeti-
vidades do publico, especificamente no que diz respeito a “corpo
e saude”. O significado do termo “midia”, empregado no presente
estudo, é aquele discutido por Betti e Pires (2005) e diz respeito
aos meios de comunicacdo em geral, incluindo recursos analégi-
cos, a exemplo da televisao, e digitais, como a internet. De acordo
com os autores, a midia pode ser entendida como industria ao
passo que produz e reproduz simbolos e significados atrelados a
cultura.

No que se refere a no¢ao de “corpo”, requisitamos aquela dis-
cutida por Foucault (1979), ou seja, um elemento indispensavel ao
exercicio do poder, alvo de diferentes formas de disciplina e po-
tente produtor de mecanismos de resisténcia. Acerca de “saude”,
consideramos o conceito ampliado que abrange, além dos aspec-
tos biologicos, os fatores culturais, econdmicos e sociais, confor-
me discutido por Palma (2020). Nesta 6tica, o ideario de saude su-
pera a definicdo atrelada apenas a auséncia de doencas, o que é
amplamente reproduzido pelo senso comum e até mesmo por de-
terminados profissionais de salde que prestam aconselhamentos
dentro e fora da midia, muitas vezes responsabilizando apenas o
individuo pelo controle dos riscos que amea¢am a sua saude. Um
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exemplo pode ser observado na analise de Candido et al. (2016)
sobre o quadro Medida Certa, exibido no ano de 2011, pela Rede
Globo de Televisdao no programa Fantastico.

Neste interim, apelos midiaticos dedicados ao incentivo do es-
tilo de vida saudavel sdao recorrentes, acontecendo em um ema-
ranhado discursivo que envolve ciéncia, estimulos as praticas de
consumo e narrativas autoritarias que, por vezes, encobrem for-
mas de racismo, machismos e heteronormatividades. Andreasson
e Johansson (2014) afirmam que apesar do discurso relacionado
a saude ser o mais requisitado para sustentar a pratica de exerci-
cios fisicos, 0 que predomina sdo as expectativas ligadas a estética,
tornando ténues as fronteiras entre comportamento saudavel e
doentio. Dentre outras razdes, isto acontece porque os padrdes
corporais apregoados como ideais sdo inatingiveis para a maioria
das pessoas, entdo a insatisfacdo com a autoimagem passa a ser
um fendmeno comum. Isto pode atingir até mesmo docentes de
Educacado Fisica que ocupam lugar privilegiado para agir de forma
contra-hegemadnica no espaco escolar (VAREA et al., 2019; MARCA
GARCIA et al., 2012).

Segundo Hernandes (2006), a midia requisita estratégias espe-
cificas para arrebatar, sustentar e fidelizar o espectador de forma
tao sutil, que é comum os individuos nem perceberem que estdo
sendo controlados. Por isso, € preciso que se desenvolva uma vi-
sdo critica sobre as produc¢des que circulam diariamente em veicu-
los como televisao, revistas, canais do YouTube, redes sociais, apli-
cativos digitais, entre outros, o que, no contexto educacional, pode
ser atingido pela perspectiva critica da midia-educacao, conforme
afirma Belloni (2009). Segundo as proposi¢cdes da autora, cabe a
escola desenvolver nos sujeitos, competéncias que |Ihes possibili-
tem uma compreensdo das informacdes presentes nos meios de
comunicacdo, a partir de visdo critica.

Apesar disso, o estudo de Santos et al. (2014) aponta que pou-
cos estudos se dedicaram a perspectiva docente em relacdo a
abordagem critica do discurso midiatico no ambito da Educacgao
Fisica. Além disso, o panorama apresentado por Candido et al.
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(2021) mostra que, apesar de serem numerosos os estudos que
reconhecem a midia como poderoso agente influenciador de sub-
jetividades e que tomam suas produc¢des como objeto de analise,
a literatura carece daqueles dedicados ao trato critico de seus dis-
cursos no ambito da educacao fisica escolar.

Assim, conscientes da necessidade de refletir sobre os curricu-
los pensadospraticados, como propde Oliveira (2012), que, pautada
na otica de Boaventura de Souza Santos, preza pela indissociabili-
dade entre o epistemoloégico e o politico, entre teoria e pratica, ob-
jetivamos: dialogar com docentes de Educacdo Fisica sobre o po-
der que o discurso midiatico exerce sobre a formacdo de opiniao
do publico, considerando os temas “corpo e saude”; identificar
espacos dedicados ao assunto nas aulas ministradas a Educacao
Basica pelo grupo pesquisado, evidenciando possibilidades e de-
safios de sua abordagem.

Métodos

Os dados foram produzidos por meio da Roda de Conversa,
uma metodologia de aplicacdo coletiva, que consiste na realiza¢ao
de um didlogo sobre determinado assunto, envolvendo pesquisa-
dores e publico-alvo (MOURA e LIMA, 2015).

Os participantes sao docentes de Educacdo Fisica que cursa-
ram uma poés-graduacao em Educacado Fisica escolar, oferecida por
uma Instituicdo Federal de Ensino, no estado do Rio de Janeiro. A
opgao pela amostra se deu por conveniéncia. Foram doze partici-
pantes, sendo cinco professoras e oito professores. Sete atuavam
na rede publica de ensino, trés em escolas particulares e dois tra-
balhavam em ambos os setores. As idades variam entre trinta e
um a quarenta e quatro anos. O tempo de formado compreende
entre cinco e dezesseis anos e a experiéncia profissional perpassa
todos os segmentos da Educacgdo Basica. O local de atuagdo varia
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entre o municipio do Rio de Janeiro e cidades da regido metropoli-
tana, incluindo baixada e leste fluminense.

Sobre a dinamica adotada para a producdo de dados:

a) No primeiro encontro, a finalidade foi prestar esclareci-
mentos sobre a pesquisa e convidar os/as participantes, que,
sem exce¢do, aceitaram colaborar. O momento ainda serviu para
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Por envolver seres humanos, o projeto foi submetido ao
Comité de Ftica em Pesquisa e obteve aprovacdo sob o CAAE
76681317.5.0000.5259.

b) No dia da realiza¢do da Roda de Conversa houve prepara-
¢do do espaco, visando promover um clima amistoso entre pes-
quisadores(as) e participantes, o que consistiu basicamente na dis-
posi¢do das cadeiras em circulo e no oferecimento de uma mesa
de lanches para abrir o encontro. Em seguida, houve um momento
para breve apresentacdo individual e depois ocorreu o dialogo.

As falas foram registradas com utilizacdo de um gravador di-
gital de voz e foram transcritas integralmente. O encontro teve
a duracdo de aproximadamente uma hora e meia. Para nortear
o didlogo, preparamos um roteiro semiestruturado com quatro
questdes norteadoras. As mesmas serdo apresentadas junto a
descricdo dos resultados, fase em que transcrevemos algumas
falas dos participantes e selecionamos alguns trechos para apre-
sentacdao, de modo que fosse possivel mostrar algumas questdes
que emergiram na conversa. Visando organizacdo e sigilo da iden-
tidade dos participantes, os distinguimos através das expressdes
“Professor 01", “Professor 02" e assim sucessivamente. Também
apresentamos algumas informacfes que situam parte da realida-
de dos mesmos, tais como idade, tempo de formado(a), segmento
da Educacdo Basica em que atua e municipio onde trabalha.

Eimportante esclarecer que contextualizamos os resultados de
forma descritiva, iluminando aspectos marcantes que emergiram
com as narrativas dos(as) participantes. Neste contexto, a
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transcricdo de algumas falas cumpre a finalidade de evidenciar
esses pontos de vista que geraram reflexdes durante o dialogo.

Resultados e discussao

O questionamento inicial partiu da compreensao do grupo em
relacdo ao tema. Assim, perguntamos: “Qual é a compreensdo de
vocés em relagdo ao poder que o discurso midiatico exerce sobre a
formacdo de opinido do publico, no que se refere aos temas ‘corpo
e saude?”.

Apds breve momento de hesitacdo um dos participantes se
propds a falar e a transcricao de parte de seus dizeres evidencia
sua concep¢ao:

Professor 01: - Tenho uma turma de ensino médio que ela vai
muito mais pelo poder do que elas assistem. Eles ndo procuram
mais saber, nos livros, a verdade de nada, ndo procuram enten-
der nada. E aquilo que foi falado na televis&o. E aquilo que eles
vao levar pra vida deles. Entdo vocé tenta, como professor, falar
com ele, tenta mostrar que ndo é bem assim. [...] E eles ja nao
tem o poder de pensar e de formular ideia da propria... Eu tenho
visto muito isso.

Os(as) demais participantes concordaram com essas explana-
cdes, endossando-as através de comentarios com esséncia similar,
de modo que ficou explicito o reconhecimento do grupo acerca do
poder que o discurso midiatico detém sobre a formacdo de opi-
niao do publico, sobretudo de discentes. As problematizacdes pre-
sentes nas falas foram construidas em torno de tematicas como:
prescricao de dietas e exercicios fisicos; imposicdao de modelos
corporais supostamente ideais; poder dos influencers digitais, es-
pecificamente de Mayra Cardi, ex-participante do reality show Big
Brother Brasil, exibido pela Rede Globo de Televisdo. Ela possui um
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canal no YouTube em que, entre outros assuntos, trata de dietas e
exercicios fisicos, inclusive criou um programa de emagrecimento
chamado “Mayra Cardi Seca Vocé”, que fez grande sucesso e foi
motivo de polémicas e denuncias por ela ndo ser uma profissional
habilitada para este oficio.

A telenovela Malhacao, exibida pela Rede Globo de Televisao,
também foi mencionada. O folhetim foi reconhecido como pode-
roso na divulgacdo de estilos corporais. Além de atrizes, a cantora
Anitta foi lembrada como influente sobre o publico feminino, que
na opinido do grupo é o mais afetado por estes modelos desde a
mais tenra idade, se comparadas ao publico masculino, que seria
mais influenciado pelos MC’s.

A erotizacdo das musicas, como um desencadeador da pre-
cocidade sexual em criancas, e o estimulo as praticas de consu-
mo também permearam essas falas. Objetivando ilustrar uma
intervencdo contra a erotizacdo infantil através das musicas, a
Professora 02 descreveu uma a¢do que ocorreu em um evento
realizado na escola onde atuava. Trata-se de uma comemoracdo
relacionada ao centenario de Chacrinha. Ao notar que os alunos
dancavam Funk, ela se sentiu incomodada, reagindo da seguinte
forma:

Professora 02: - [...] Até falei para as professoras: Vamos tirar
esses MC’s da vida. Vamos botar outras musicas mais interes-

santes, ai botaram Michael Jackson [...].

Em seguida a Professora 03 fez a seguinte colocacao:

Professora 03: - Mas, na verdade a professora também esta in-

fluenciada, por isso que ela falou Michael Jackson, né?

As narrativas das professoras 02 e 03 despertaram reflexdes
sobre possiveis incoeréncias que se fazem presentes no fazer do-
cente, como discute Oliveira (2012):
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[...] Os professores tecem suas praticas cotidianas a partir de
redes, muitas vezes contraditérias, de convic¢des e crengas, de
possibilidades e limites, de regulacdo e emancipagdao. Assim,
nas nossas atividades cotidianas, os curriculos que criamos mis-
turam os elementos das propostas formais e organizadas com
as possibilidades que temos de implanta-las. Por sua vez, essas
possibilidades se relacionam com aquilo que sabemos e em que
acreditamos ao mesmo tempo que sao definidas na dinamica
de cada turma, dos saberes dos alunos, das circunstancias de
cada dia de trabalho (p. 24).

Outras reflexdes vieram ao encontro da fala da Professora 03,
especificamente considerando que tanto discentes como docen-
tes sdo afetados pelo discurso midiatico. Inclusive a Professora 02
também demonstrou acordo com a hipotese de que, em alguma
medida, todas as pessoas sao afetadas pelos apelos presentes nos
meios de comunicac¢ao, vindo a tona a importancia de requisitar
literaturas dedicadas ao assunto na hora de pensar em suas abor-
dagens pedagdgicas. O que levou a outra discussao para aborda-
gens relacionadas a pratica de exercicios fisicos em prol da saude,
a qual se desenvolveu de maneira ainda mais fluida.

As narrativas se concentraram em torno do distanciamento
existente entre os habitos postos como adequados pelos meios
de comunicacdo e a realidade do publico, inclusive os(as) parti-
cipantes relataram sobre reflexdes desenvolvidas no ambito de
uma das disciplinas do proéprio curso de especializagdo que tratou
de questdes ligadas a saude coletiva, perpassando pela questao
da midia. Neste contexto, um aspecto que desencadeou opinides
divergentes diz respeito ao publico-alvo de programacdes televi-
sivas que costumam oferecer aconselhamentos sobre adesdo ao
estilo de vida saudavel.

Para a maioria dos(as) participantes, o objetivo dessas pro-
ducdes, a exemplo do programa “Bem Estar”, exibido pela Rede
Globo de Televisao, entre os anos 2011 a 2019, é atingir todo o pu-
blico. No entanto, alguns discordaram, afirmando que tais aconse-
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Ihamentos sao direcionados apenas para um recorte privilegiado
da populacao, especificamente aquele que tem condicdo financei-
ra para aderir as propostas. Apesar das diferencas no modo de
pensar, o didlogo prosseguiu e foram mencionadas algumas das
possiveis consequéncias ocasionadas pelo suposto fracasso na
adesdo das propostas oferecidas pelos especialistas nessas pro-
gramacoes. Isto inclui os sentimentos de culpa e incapacidade, as-
sim como aponta Palma (2020), ao se referir as possiveis implica-
¢des dos discursos que recomendam a pratica de exercicios fisicos
sustentadas meramente nos aspectos biolégicos, desconsideran-
do o viés social, econémico e cultural da populacao.

A evidente consciéncia e preocupacao docente em relacao ao
poder de influéncia da midia sobre o publico vao ao encontro das
proposi¢ées de Santos (2001), no que se refere ao colonialismo,
que é uma forma de apropriacdo, que ndo necessariamente se
refere aos espacos fisicos, e sim, a cultura, sendo capaz de man-
ter alto nivel de subordinacdo. Trata-se de uma dinamica comum
em paises em desenvolvimento, inclusive em se tratando dos pa-
drbes corporais apregoados como ideais no Brasil, destacamos a
influéncia do modelo europeu, que para o biétipo brasileiro se tor-
na improvavel dada a miscigenacao entre diferentes povos. Neste
contexto, um aspecto a ser observado € que, perseguindo mode-
los corporais dificeis de serem atingidos, os individuos podem ser
levados a realizar altos investimentos na aquisi¢cao de produtos e
servicos, ficando evidente como o mercado pode ser favorecido
por discursos que induzem a transformacdo corporal.

Sobre este cenario, Bauman (2013) possibilita reflexdes contun-
dentes através dos trés primeiros capitulos de sua obra “A cultura
no mundo liquido moderno”, de modo que no primeiro, intitulado
“Apontamentos sobre as peregrina¢des historicas”, o autor histori-
Ciza cultura, mostrando como ela poder ser utilizada para segregar
pessoas de diferentes classes sociais na atualidade. Se na moderni-
dade sdlida a cultura era uma forma de educar e aproximar a gran-
de massa da camada que estava no topo, hoje se tornou um modo
de evidenciar o distanciamento entre dois extremos, inclusive os
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padrdes de beleza sao requisitados pela classe dominante que os
imp&e, consome e produz para manter o status quo.

No segundo capitulo “Moda, identidade liquida e utopia nos
dias atuais: algumas tendéncias culturais no século XXI”, o autor
compara a moda aos fenbmenos da fisica para explicar como se
dao as dinamicas e as contradicdes que resultam na necessidade
que os individuos sentem de modificar a identidade. Vem a tona
a nocdo de liquidez, que é pertinente para compreender as con-
tradicdes presentes nos discursos midiaticos que incentivam as
transformac®es corporais e despertam o desejo para o consumo.
Também emerge a nocdo de aptidao, que diz respeito a disponi-
bilidade do individuo em se submeter a constantes mudancas.
Como ha reconhecimento geral sobre as dificuldades para mu-
dar a realidade social/mundial, o foco se dirige ao que o individuo
pode fazer por si.

No terceiro capitulo, “Cultura: da constru¢do da nagdo ao mun-
do globalizado”, é discutido como o fendmeno da globaliza¢ao e, a
consequente migracdo de pessoas, afeta a dimensao sociocultural
dos diferentes locais. Ha énfase no respeito as diferentes culturas
e repulsa pela ideia de superioridade de uma sobre as outras. O
multiculturalismo é abordado sob um viés critico, e assim Bauman
(2013) desnuda a suposta coexisténcia harmoniosa, que masca-
ra as desigualdades sociais sustentadas por teorias separatistas
favoraveis ao liberalismo econémico sob o pretexto do discurso
ligado ao respeito a diversidade cultural, que nesta configuracao
favorece a manutencdo status quo.

E importante destacar que os(as) participantes da pesquisa
reconhecem aimportancia que conhecimentos ligados a sociologia
assumem para se compreender os fendmenos que ocorrem na
vida cotidiana e no cotidiano da escola. Todavia, consideram nao
ser tarefa facil trazé-los em situa¢des de aulas de Educacdo Fisica.
Neste contexto, ao serem convidados(as) a opinar sobre o que
torna a midia tdo poderosa, o Professor 01 citou a mensagem
trazida na composicdo do rap intitulado “VYamos voltar a realidade”,
composto e interpretado pelo MC Marechal, para explicar como
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compreende as estratégias requisitadas pela midia para captar a
—u — atencdo do publico, como podemos observar a seguir:

- -“A midia, ela estuda a tua forma de agir, a tua forma de se ves-

tir, e com isso, ela usa contra vocé”.

Os(as) demais participantes se mostraram surpresos em rela-
¢do a composi¢ao da musica, inclusive alguns registraram o titulo
da cancdo, a fim de pesquisa-la na integra para posterior utilizacao
em situa¢Bes de aula dedicadas, por exemplo, a discussao sobre o
® uso do Photoshop para corrigir supostas imperfei¢ces dos mode-
i los corporais divulgados nos meios de comunicagdo e/ou acerca da
influéncia dos desenhos animados sobre o comportamento do pu-
blico infantil, a desconstru¢do de mensagens presentes em comer-

— ciais de alimentos industrializados que contradizem as propostas
de saude e magreza incentivada por muitas programacdes, bem
como a desnaturaliza¢do da contradicao existente entre a realida-
de social de discentes carentes e os apelos das propagandas para
o consumo de roupas e ténis de marcas famosas, cujos pre¢os sao
() incompativeis com a realidade de grande parte da populagao.

- ¢ Neste enredamento, destacamos que as assertivas de Bauman
(2013) sao potencialmente capazes de favorecer a compreensao e
a argumentacdo docente sobre as armadilhas sutilmente disfar-
cadas em discursos midiaticos prescritivos, como os supracitados,
enquanto a abordagem do rap emerge como op¢ao para desper-
tar a atencdo do discente. As colocacBes dos sujeitos envolvidos
na pesquisa demonstram a importancia de momentos dedicados
a discussao dos curriculos pensadospraticados, conforme proposi-
cao de Oliveira (2012), pois bastaram alguns minutos em torno da
tematica “educacao fisica, corpo, saude e midia” para que viessem
a tona alternativas.

- Vale lembrar que, se por um lado a midia é capaz de interferir
i na formacgao de subjetividades do publico em prol do poder vi-
N - gente, por outro, ela comporta produg¢des capazes de expor suas
fragilidades, como a composi¢do de “VYamos voltar a realidade”,
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que expde o poder exercido pela mesma na captura e gestdo da
atencdo do publico. O rap ainda pode ser compreendido a partir
da 6tica de Santos (2001), sobretudo considerando sua origem na
comunidade, bem como sua linguagem acessivel, 0 que pode ser
um atrativo para despertar a aten¢do dos discentes.

Ao se referir as formas de conhecimento existentes no projeto
de modernidade, o autor destaca o potencial da arte e da comuni-
dade para se promover emancipacao ja que estes sao os elemen-
tos que foram menos afetados pelos desequilibrios inerentes ao
capitalismo. Neste contexto, o rap (arte) esta atrelado ao pilar do
conhecimento emancipacdo, cuja producdo é regida pela raciona-
lidade estético-expressiva. Todavia, € importante destacar que nao
existe neutralidade em quaisquer producdes discursivas, entao
estes elementos, potencialmente capazes de promover emanci-
pacao, estao sujeitos a protagonismos regulatérios, como notério
em producdes midiaticas cuja racionalidade estético-expressiva
da arte se coloca a servi¢o da divulgacao de modelos corporais
supostamente ideais, incentivando praticas de consumo através
de estratégias de edicdo cuidadosamente planejadas.

O mesmo ainda pode acontecer em relacdo a divulgacdo de
aconselhamentos em prol da saude através da pratica de exercicios
fisicos, quando a racionalidade cognitivo-instrumental da ciéncia
se curva a determinados modos de regulacdo atrelada ao Estado,
visando controlar o comportamento dos individuos e responsabili-
zando-os pelos cuidados com a saude, independente de suas con-
di¢cBes socioecondmicas. Em geral estes discursos sdo apresenta-
dos a comunidade como Unica alternativa, entao pessoas que, por
opc¢ao ou falta de condi¢Bes econdmicas, ndo aderem ao que é
preconizado ficam a mercé de formas de discriminacdo, o que na
escola costuma se materializar em praticas de bullying.

Assim, ao dialogar sobre “Qual é o papel do professor(a) de
Educacdo Fisica diante das abordagens midiaticas envolvendo
o corpo fisicamente ativo e os padrdes estéticos postos como
ideias?”, constatamos que para a maioria, a percepcao esta atrela-
da a crenca de que é julgar os conteddos. Também foi expressivo o
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entendimento de que o professor(a) deve agir como uma espécie
de filtro em relacao as publica¢des. Vejamos alguns dizeres:

Professor 04: - Acho que é mais um filtro também, né? Acho que
a gente tem que ter uma, uma visao, obviamente critica quanto
a isso, mas assim, sempre filtrar, né? [...].

Professor 05: - Eu acho que esse filtro que ele ta falando até pra
gente abordar com os alunos, que também nem tudo que a mi-

dia passa é ruim, né?

Outro ponto de vista que emergiu no dialogo tem relacdo com
a ideia de desconstrucdo:

Professora 03: - Adotar uma postura questionadora em relagao
ao consumo.

O grupo reconhece que a fim de evitar possiveis contradicdes
e até mesmo uma suposta neutralidade em relacao as produc¢des
midiaticas, ligadas a “corpo e saude” no contexto das aulas de
Educacdo Fisica, superando a infima argumenta¢dao que pouco ou
em nada difere do senso comum, € preciso adotar uma postura
guestionadora. Ou seja, como mencionou a Professora 03, é preci-
so requisitar conhecimentos provenientes das Ciéncias Sociais, so-
bretudo das areas de Sociologia e Filosofia. O embasamento teo-
rico proveniente da faceta multidisciplinar que constitui a subarea
sociocultural e pedagédgica da Educacao Fisica é tido como indis-
pensavel no processo de desconstrucdo de discursos autoritarios
e heteronormativos.

Ademais, como estamos nos referindo a perspectiva critica da
midia-educacdo, também veio a tona a importancia dos saberes
presentes no campo da Comunicag¢ao, considerando recursos de
edicao (HERNANDES, 2006), incluindo o papel exercido pelas co-
res (FARINA et al., 2006) e signos (SANTAELLA, 2002), o que vai ao
encontro da esséncia contida na composicao do rap mencionado
pelo Professor 01 anteriormente.
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Apesar de reconhecida a importancia da perspectiva critica da
—u — midia-educacdo no processo de decolonizacdo, as respostas que
- emergiram para “Qual é o espac¢o dedicado a abordagem critica do
- discurso midiatico nas aulas ministradas aos alunos da Educag¢ao
Basica?”, demonstraram que nenhum dos(as) participantes inclui
quaisquer conteudos ligados a midia no plano de curso anual.
Segundo os(as) mesmos(as), o assunto é tratado em situacdes em
gue a tematica emerge dos proprios alunos e alunas, acontecendo
informalmente. Abaixo um dizer:

Professor 05: - A gente acaba trabalhando por percepcdo, né?
Percepcao.

No entanto, com o didlogo veio a tona a necessidade de con-

— siderar a perspectiva midiatica no planejamento e ensino de dife-
rentes conteudos da cultura corporal e, ndo sé, aqueles ligados a
corpo e saude. Mas vale destacar e identificar “Quais sao as possi-
bilidades e dificuldades existentes para tratar criticamente o dis-
curso midiatico relacionado “corpo e saude” em situacdes de aulas
[ direcionadas a Educagao Basica?”, vieram a tona os percalgos, que
® foram basicamente os seguintes: resisténcia dos alunos e alunas
em rela¢do a abordagem de conteudos que fogem a tematica es-
portiva; falta de tempo; sensa¢ao de despreparo para lidar com o
assunto nos diferentes segmentos da Educacao Basica, principal-
mente nas séries iniciais; inexisténcia deste conteddo ao longo da
\‘ . formacdo profissional; e auséncia de material didatico que envolva

\ o0 assunto. Abaixo, algumas falas que ilustram o dialogo:

Professor 01: - Tempo. [...]

Professora 06: - O aluno achar que Educacao Fisica € s6 quadra.

. A possivel resisténcia discente em relacdo a abordagem de

19 conteudos que fogem a tematica esportiva foi reconhecida pelo
i — grupo pesquisado como fruto da valorizacdo que 0s mesmos tém

._
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adquirido nas aulas de educacao fisica, a exemplo do futebol, v6-
lei, handebol e basquete.

E no que se refere a escassez de tempo para abordagem do
conteudo em questao, ficou clara a preocupac¢ao docente em re-
lacdo aos “sociologismos” criticados por Tardif (2002). No campo
da Educacdo Fisica, o termo costuma ser usado para repreender
a reducao da abordagem dos conteudos da cultura corporal de
movimento a sua dimensdo conceitual com um fim em si mesmo.
Todavia, evidenciamos que o dialogo mostrou nao se tratar disso,
vindo a tona que pelo fato da disciplina ocupar na escola um es-
paco privilegiado para refletir sobre os significados que permeiam
0 Corpo e a saude na atualidade, dispensar esta possibilidade por-
que, possivelmente, o trabalho iria demandar algum tempo foca-
do no dialogo e na perspectiva conceitual dos contetdos seria um
equivoco.

As abordagens teleoldgicas que estamos nos referindo vao
ao encontro daquelas desenvolvidas por Dias et al. (2014); Diniz
(2012) e Caetano (2012) que relatam experiéncias exitosas desen-
volvidas com base em teorias criticas da Educacdo Fisica escolar e
0s temas em questdo. Em ambas as publica¢des sdo compartilha-
das metodologias, possibilidades e dificuldades para a efetivacao
de propostas contra-hegemadnicas sobre o tema em questao.

Mas, no que se refere as men¢des docentes sobre escassez
de material didatico envolvendo “corpo, saude e midia” e auséncia
da tematica na formacdo inicial e continuada, o dialogo nos mos-
trou que, para tornar a abordagem critica da midia-educa¢ao uma
realidade nas aulas de Educacao Fisica, é urgente ampliarmos o
didlogo entre quem produz os conhecimentos, até entdo aceitos
como cientifico - no caso os pesquisadores e pesquisadoras -, e
os professores e professoras que exercem a funcao de democra-
tiza-lo na escola, e que também sao produtores de conhecimento,
mas nem sempre sdo ouvidos e/ou incentivados a compartilhar
suas experiéncias. Assim, visando minimizar tal distanciamento e
superar o pensamento abissal, conforme proposi¢cdes de Santos
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(2010), realizamos este movimento ao encontro de suas vozes que
provém de diferentes cotidianos escolares.

Provavelmente o afastamento existente entre docentes que
atuam na Educacdo Basica e determinados conhecimentos pro-
duzidos academicamente seja consequéncia da dinamica que
caracteriza o ethos universitario que, segundo Santos e Almeida
Filho (2008), ocorre a partir da decisdao dos pesquisadores e pes-
quisadoras sobre quais problemas cientificos merecem ser inves-
tigados. Em geral isto acontece de forma descontextualizada em
relacdo as demandas sociais, havendo notério afastamento entre
cientistas e o restante da populacdo. Neste formato, € comum as
metodologias serem baseadas em uma suposta neutralidade cien-
tifica e a aplicacdo das descobertas nao ser uma prioridade. Os
autores afirmam que, devido transformacdes ligadas a globaliza-
¢do, aspectos como hegemonia, legitimidade e institucionalidade
deste paradigma vem sofrendo abalos, principalmente no ambito
das universidades publicas, que sao desafiadas a se reinventarem.

Assim, diante da emergéncia por um novo modelo, os autores
apontam o paradigma pluriversitario, cujos principios compreen-
dem, entre outros aspectos, a valorizacdo do contexto social e a
aplicacdo do conhecimento cientifico. Nele, as metodologias de
investigacdo costumam ser participativas, ficando clara a diminui-
cdo das assimetrias existentes entre os diferentes campos de co-
nhecimentos. Neste contexto, a realizagdo da Roda de Conversa
nos mostrou a importancia desta interacdo. Por meio dela, identi-
ficamos demandas dos professores e professoras por saberes que
possibilitam uma abordagem teleoldgica do discurso midiatico na
escola, inclusive suas concepc¢des vao ao encontro de Mezzaroba
e Torri (2016) no que diz respeito a necessidade do conteudo du-
rante a graduacgao.

Considerando os dizeres dos(as) participantes da pesquisa,
ainda acrescentamos se tratar de uma demanda continua, ou seja,
além da formacgado inicial, o assunto deve estar presente nos cursos
de formagdo continuada, o que poderia contemplar aqueles que
ndo tiveram acesso a estes conhecimentos durante a graduagao.
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E importante destacar que a perspectiva critica da midia-educacdo
ganhou forca no contexto da Educac¢ao Fisica em decorréncia do
amadurecimento de suas subareas sociocultural e pedagogica, o
que foi alavancado pela expansdo dos cursos de pds-graduacgao
no Brasil a partir da década de 1990, conforme apontam Ludorf e
Castro (2017). Em virtude disso, ainda ha um longo caminho a se
percorrer para que a abordagem critica da midia-educacdo se tor-
ne realidade em larga escala nas aulas de Educacao Fisica.

Consideracles provisorias

O desenvolvimento da perspectiva critica da midia-educacao
nas aulas de Educacdo Fisica € uma das maneiras que educado-
res(as) podem utilizar para decolonizar subjetividades ligadas
a “corpo e saude”. Mas, para que ocorra, ndo basta existir cons-
ciéncia por parte dos professores e professoras sobre o poder
de influéncia da midia na produc¢do de subjetividades dos alunos
e alunas, nem tao pouco € suficiente que exista aparato teorico
tangenciando a questao. Além disso, é preciso que se promovam
ambientes favoraveis a trocas significativas durante a formacao
inicial e continuada, de modo que as perspectivas docentes sejam
valorizadas.

Neste sentido, é urgente minimizar o distanciamento existen-
te entre quem produz os conhecimentos aceitos como cientificos
e quem os aplica, reconhecendo que ambos sao produtores de
saberes e que sua interacao é fundamental para que a Educacgao
Fisica supere a abordagem técnica de seus conteudos, promoven-
do sua decoloniza¢do através de praticas emancipatérias.

Por fim, considerando as palavras docentes aqui ouvidas, su-
gerimos que investigacdes futuras se debrucem sobre aspectos
gue, no contexto investigado, representam desafios para a abor-
dagem critica do discurso midiatico, a exemplo da dificuldade para
se desenvolver a perspectiva critica da midia-educacdo nas séries
iniciais da Educacdo Basica.
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