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Resumen

El objetivo del trabajo fue analizar la imagen social de nifias (adolescentes) en las
clases de Educacion Fisica, en un grupo de de 3° afio de la Ensefianza Media de
un Colegio Estadual en la ciudad de Marechal Candido Rondon, Parana, tratando
de verificar la articulacion entre las representaciones de las alumnas y las
manipulaciones corporales producidas por ellas para hacer valer la imagen
requerida en las interacciones vivenciales durante las clases. Teniendo como
referencia las nociones de representacion y de manipulaciones corporales, fueron
realizadas observaciones y entrevistas semiestructuradas para describir y analizar
los atributos de la cara presentada por las alumnas y los esquemas de la linea de
actuacion de ellas con relacion a las manipulaciones corporales. Desarrollado el
analisis en categorias, fue posible concluir que la representacion de la imagen
social de las adolescentes en las clases de Educacion Fisica es tributaria de las
manipulaciones corporales desarrolladas por ellas y que las elecciones de estas
manipulaciones se caracterizan como estrategias relacionadas a las otras personas
del grupo y a la situacion (educativa).

Palabras clave: Manipulaciones Corporales - Representacion - Imagen Social -
Alumnas - Educacion Fisica

Introduccion

Hasta incluso la mas distraida de las personas es capaz de notar
que en las ultimas décadas se produjeron cambios importantes
en la forma como las mujeres se embellecen, se sienten, se presentan
y se comportan. Si en la primera mitad del siglo XX las principales
virtudes de la mujer eran procrear hijos fuertes, cuidar de ella misma,
del hogar y del esposo, preservando la integridad familiar y social de
la época (GOELLNER, 2003), no hay dudas que en las ultimas
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décadas hubo cambios en el campo de las apariencias, de la
sexualidad, de la familia y del trabajo femenino, sobre todo como
ajuste obligatorio a la triade belleza-juventud-salud (DEL PRIORE,
2000). La imagen social de la mujer cambi6 y esa transformacion
paso por la forma cultural de relacionarse con su cuerpo, aprendiendo
a ejercitar, cada vez mas, diferentes maneras de ser que estan
imbricadas a las situaciones de lo cotidiano y varian de acuerdo con
cada ambiente donde ella esta inserta.

La imagen social de la mujer se define y entiende, en este trabajo,
con relacion a las representaciones que ella desarrolla en las
interacciones para hacerse reconocer a partir de determinados
atributos sociales, cuyo esfuerzo engloba, cada vez mas, las
manipulaciones corporales. Este entendimiento esta vinculado a la
nocion de representacion desarrollada y presentada por Goffman
(1970, 1975, 1988) ya la nocion de manipulaciones corporales
desarrollada 'y presentada por Le Breton (2003, 2006).
Metaforizando, Goffman (1975,1988) describe que el individuo vive
como si estuviese en un escenario, en una obra de teatro. Cada
persona se empefia en controlar la imagen que da al otro, siendo el
actor principal de su propia existencia/imagen, representando todo el
tiempo; algunas veces, se aleja de su identidad real, vistiendo una
mascara para parecer como desea que las otras personas lo vean,
camuflando u ocultando estigmas'. Le Breton (2003, p. 28), por su
lado, aborda las manipulaciones del cuerpo en el sentido de cuerpo-
accesorio, afirmando que “la anatomia no es mas un destino, sino un
accesorio de la presencia, una materia prima a modelar, a redefinir, a
someter al disefio del momento™.

El fendomeno social de la diversificacion en la manera de ser de la
mujer y estas nociones de representacion y de manipulacion corporal
instigaron la mirada hacia un ambiente en particular, la escuela. El
proposito del estudio fue analizar la imagen social de ninas

1-La definicion de Goftman (1988) para estigma es de una marca o impresion. En
sentido actual, cuando una marca o atributo pasa a descalificar otros, separando
los individuos de la categoria de los normales, se dice que son estigmatizados.
Esto ocurre porque «la discrepancia entre la imagen social virtual, que es la
imagen que nos gustaria que los otros tuviesen, y la imagen social real, lo que
realmente se prueba poseer, puede aplastar la identidad social, alejando al
individuo de la sociedad» (p. 28).
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(adolescentes) en las interacciones durante las clases de Educacion
Fisica, en un grupo de 3° ano de Ensefianza Media de un Colegio
Estadual en la ciudad de Marechal Candido Rondon, Parana.
Entendiendo a la Educacion Fisica como un momento en el cual el
cuerpo se encuentra en mayor exposicion (MAZONI, 2005), se buscd
verificar la articulacion entre las representaciones sociales de las
alumnas y las manipulaciones corporales producidas por ellas para
hacer valer la imagen requerida en las interacciones vivenciales
durante las clases. Esto es, se busco6 comprender como las alumnas
manipulan o cuidan del cuerpo para proyectar su imagen social en las
interacciones, desarrollando un desempefio capaz de mantener
equilibrado o que “ellas piensan sobre si mismas” (imagen social
virtual) y lo que “los otros piensan sobre ellas” (imagen social real).

Como estrategia tedrico-metodoldgica para verificar las
representaciones sociales de las alumnas en las interacciones durante
las clases fueron descritas atributos y esquemas que Goffman (1970)
denominé de cara y linea. Goffman (1970, p. 13) defini6 a cara como
el “[...] valor social positivo que una persona reclama efectivamente
para si por medio de la linea que los otros suponen que fue seguida
durante un determinado contacto. La cara es la imagen de la persona
delineada en términos de atributos sociales aprobados [...]”, precisa
ser aceptada y mantener coherencia con relacion a la situacion en la
que esta inserta. En cuanto, a linea, aclara el autor, se refiere a un
“[...] esquema de actos verbales y no verbales por medio de los cuales
[la persona] expresa su vision de la situacion, y por medio de ella su
evaluacion de los participantes, en especial de si misma. No importa
que la persona tenga o no la intencién de seguir una linea; descubrira
que en la practica, asi lo hace” (p. 13), actuando de forma de
transmitir la impresién que interesa, evitando ser desacreditada o
incoherente.

En la investigacion, al observar la linea, fueron descritos,
fundamentalmente, los esquemas relacionados a la manipulacion del
cuerpo para hacer valer la imagen reclamada, considerando el cuerpo
como un soporte, una materia inacabada, variable con relacion al
estado del sujeto, cuyo propdsito es atender a las demandas de la
representacion de si (LE BRETON, 2003). Ademas de las
modificaciones desencadenadas en el cuerpo (remocidn,
deformacion, agregados, inscripciones en la piel), también fueron
consideradas como manipulaciones los tratamientos, accesorios,
Q“.
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encubrimientos, desnudamientos, usos, controles e disimulaciones
corporales presentes en las situaciones de las aulas de Educacion
Fisica.

Metodologia

Los atributos de la cara y los esquemas de la linea de actuacion
fueron abordados de forma descriptiva, a partir de: 1) observaciones
semiestructuradas de clases de Educaciéon Fisica de un grupo de 3°
ano de Ensenanza Media de un Colegio Estadual, en la ciudad de
Marechal Candido Rondon, Parana, en el periodo de agosto y
septiembre de 2008; y 2) entrevistas semiestructuradas con las
alumnas del grupo. Antes del relevamiento de las informaciones
fueron enviadas cartas de solicitud y autorizacion a la escuela y a los
padres, junto con un Término de Consentimiento Libre e Informado,
notificando los objetivos del estudio y las condiciones de la
investigacion.

Primero, fueron realizadas, en dos clases, observaciones de forma
generales de las 18 alumnas del grupo, a fin de identificar algunas
semejanzas y diferencias entre ellas en lo que se refiere a la caray a
la linea. Teniendo como base estas informaciones, fueron
seleccionadas seis alumnas para ser observadas por otras dos clases
(estas alumnas fueron identificadas con las letras de la A a la F). La
eleccidon de solo seis alumnas fue necesaria por tratarse de un estudio
de las interacciones cara a cara, inspirado en las obras de Goffman
(1970, 1975, 1988), involucrando muchas informaciones de las
interacciones. El criterio para la eleccion de estas alumnas fue el
hecho de que se comportaban distinto durante las clases, y también
por adoptar maneras bien marcadas (tipicas) con relacion a la forma
de representar su imagen social. Después las observaciones, en otras
dos clases, fueron realizadas entrevistas con las seis alumnas.

Las observaciones de las interacciones fueron realizadas de forma
semiestructurada. En un formulario previamente elaborado, con
campos especificos, fueron registradas las caras (esto es, la imagen
primaria que se obtenia al observar las alumnas, correspondiente a un
valor social positivo que ellas reclamaban para si en las interacciones
de la clase) y las lineas de actuacion (o sea, la enunciacién por los
actos verbales y no verbales sobre las manipulaciones corporales de
las alumnas para hacer valer la impresion que interesaba, remocion,
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deformacion, agregados, inscripciones en la piel, tratamientos,
accesorios, encubrimientos, desnudamientos, usos, controles y
disimulaciones). Las entrevistas también fueron semiestructuradas.
Del acumulado de informaciones de las observaciones, fueron
elaborados guiones de cuestiones especificos para cada alumna, con
preguntas sobre las caras y las lineas. Las entrevistas fueron
desarrolladas de forma individual en el aula, mientras los demas
compafieros participaban de las clases de Educacion Fisica, y
registradas en un grabador. Posteriormente fueron transcriptas y
sometidas al andlisis, junto con las informaciones oriundas de las
observaciones.

Con las anotaciones de las observaciones y las entrevistas
transcritas en manos, fue desarrollado el analisis de las
informaciones, por medio de un proceso de codificaciébn y
categorizacion, siguiendo una estrategia de reduccion por medio de
categorizaciones y parafrasis (FLICK, 2004). La codificacion
representd una operacion de fragmentacion de los textos en unidades
de significados (por un total de 101), esto es, en frases, tramos o
incluso parrafos que caracterizaban un atributo de la cara o un
esquema de la linea, y la categorizacién un esfuerzo de agrupar las
unidades de significados en una parafrasis que representd, en lineas
generales, la cara y la linea de las alumnas.

Manipulaciones del cuerpo en la representacion social

El analisis de las observaciones y entrevistas dio origen a dos
categorias, que fueron desarrolladas en la forma de subcapitulos. En
estos, los resultados y las discusiones fueron presentados en el
sentido de evidenciar: 1) la cara reclamada por las alumnas; 2) la
linea de actuacion desarrollada por ellas en las interacciones; y 3) un
ejercicio de interpretacion, en el cual los resultados son articulados
con otros estudios.

Alumnas vanidosas, fuertes y activas: el cuerpo como capital

La cara parafraseada como alumna vanidosa fuerte y activa fue
representada por tres de las seis alumnas (A, E, D) y esté relacionada
al wvalor social positivo de tener/ser un cuerpo bien cuidado,
especialmente con relacion al ideal de delgadez, fundado en Ia

A
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preocupacion por la apariencia y en la expectativa de seduccion, esto
es, ante la mirada de los demas. Engloba, también, atributos de una
adolescente fuerte, desafiante, libre y activa en las interacciones en
las clases de Educacion Fisica. El desempefio realizado estas alumnas
(incluyendo cuidados y manipulaciones corporales) para hacer que
esta imagen sea aquella que las otras personas crean que fue la
constituida por la siguiente linea de actuacion:

- Cuidados con la forma corporal: las alumnas se hacen reconocer por
la exposicion del cuerpo o sus partes, de ahi el cuidado en
administrarlo como un emprendimiento. Ejemplo de eso es la
afirmacion de la alumna A: Comencé a cuidarme en la alimentacion
hace una semana, comer mas verduras, porque vi que estaba
engordando demasiado.

- Cuidados con lo que puede o no aparecer en las interacciones:
presentaron el anhelo por ropas que valorizasen determinadas partes
de su cuerpo. La alumna que presentaba el cuerpo delgado/torneado
opto por usar blusas pegados al cuerpo y pantalones del tipo legging,
lo que deja los contornos del cuerpo bien visibles. Otra, por estar
encima del peso, optd por usar camisetas y shorts cortos, destacando
las piernas y ocultando la panza.

- Cuidados de los ojos: usan lapiz y rimel, y algunas veces sombra, en
los tonos de la ropa que estin usando, dijeron que sienten la
necesidad de destacar la mirada. [...] Yo siento el rostro apagado sin
magquillaje, principalmente en los ojos, es un lugar del rostro que me
gusta que resalte mas, afirmé la alumna E;

- Cuidado del cabello: contaron que se hacen hidratacion en los
cabellos, se preocupan con el color y el corte, y siempre que sea
posible, les gusta alisarlo. Sobre este cuidado, la alumna D explicd
que [...] cabello para mi es la marca de la persona. Yo siempre estoy
haciéndome alguna cosa para no caer en la rutina, yo misma me lo
corto y tifio [...] Ya tuve el cabello rojo, me sentia poderosa.

- Cuidado de las ufias: estaban largas y bien cuidadas. Una alumna las
destacaba con dibujos de flores y cambios de colores.

- Uso de accesorios: eran grandes y llamativos, en su mayoria aros
largos, pulseras coloridas y muchas de ellas, de diferentes materiales
(acrilico, metal), collares con colgantes grandes y normalmente de
color plata. [...] a mi me gustan muchos las cosas grandes, cosas que
realmente llamen la atencion, explico la Alumna A, en la entrevista.

- Participacion activa en las aulas y enfrentamiento de los nifos: Fue
observado que las alumnas mostraron enfrentar a los varones (cuando
los equipos son mixtos), liderando los equipos femeninos. Tienen
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habilidades deportivas y parece gustarles las clases practicas por el
hecho de que dominan, independientemente de Ila modalidad
deportiva. Sobre este tipo de participacion, dos alumnas dijeron que:
Amo jugar la pelota, cualquier deporte me fascina, a la hora del juego
me transformo, me vuelvo un guri [...]. Yo voy encima de los guries,
directo [...], las muchachas todas tienen miedo pero yo no, yo voy
encima, quiero sacarles la pelota, quiero hacer la diferencia en el
juego (Alumna A); Me gusta jugar de guardameta, porque parece que
el guardameta es la parte fundamental del equipo y me gusta ser
fundamental ahi, todo el mundo va a ver si me hacen un gol, si no me
hacen un gol, o tienes actitud o no tienes (Alumna D).
- Relacionamiento con los compaiieros: fue posible observar que una
alumna solo conversaba con gran parte del grupo (varones y mujeres)
durante el juego propiamente dicho, mientras las otras dos destacaron
esa caracteristica ain en el trayecto del aula a la cancha deportiva, u
otro local donde seria realizada la practica. El relacionamiento con
los companeros, afirmé la Alumna E, se enfatiza durante las clases de
Educacion Fisica, en la sala hablo mas con mi amiga [nombre de la
amiga], pero al momento del juego hablo con todo el mundo. Al
respecto de esa participacioén en grupo, la Alumna D relata: [...] odio
hacer cosas sola y, como en las clases de Educacion Fisica es todo en
grupo, es todo en equipo, ahi yo participo, porque a mi me gusta mas
en grupo.
- Marcas corporales>: dos alumnas presentaron marcas corporales.
Una, un piercing de piedra roja en la nariz, y la otra, un tatuaje con
mariposas en el tobillo y un piercing plata en la nariz (més tarde,
durante la entrevista, se constatd que esa alumna también tenia un
piercing en la lengua). La Alumna D describe los motivos y los
significados dos piercings y dos tatuajes para ella: [...] piercing en la
nariz porque lo consideraba muy lindo, y el de la lengua fue porque
tenia ganas; cuando vi a las chicas parecia que ellas eran fuertes y
pensé que yo también soy asi, soy una persona fuerte, soy una
persona que ciertamente persiste, y puse mas para demostrar ese lado
fuerte, que no tuve miedo de perforar mi lengua [...]; hice (tres
mariposas, que significa transformacién y las hice justo en el
momento en que estaba mas madura, que empecé a vivir sola.

Esta linea de representacion desarrollada por las alumnas A, D y

2-El término marcas corporales es utilizado aqui en el sentido de la formulacion
de Le Breton (2003, p. 34), cuando el autor relata que el cuerpo, como una
superficie de proyeccion de si a los otros, es quemado, mutilado, varado, tallado,
tatuado, trabado en trajes impropios.
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E, por medio de manipulaciones corporales, para hacer que los demas
crean en la cara de adolescentes vanidosas, fuertes y activas, revela
que, en las interacciones de las clases de Educacién Fisica, la
apariencia corporal es tan importante que la presentacion fisica de si
mismas parece valer socialmente por la presentacion moral, tal como
argumenta Le Breton (2006). De ese modo, las manipulaciones del
cuerpo, la manera de vestir, de cuidar el rostro, de cuidar de las ufas,
buscan fundamentar atributos corporales culturalmente aceptados y
entendidos como favorables en el grupo social. La vanidad y la
delgadez, la valorizacion de la apariencia en la expectativa de la
seduccion son valores sociales positivos, ya que se vivencia una
época de “estetizacion de la vida cotidiana”, un fendmeno que, para
Featherstone (1995, p. 98-100), esta relacionado a la existencia de un
proyecto para transformar la vida en una obra de arte, para poner en
evidencia las cuestiones estéticas.

El proyecto estd en marcha cuando las alumnas utilizan de
artimanas corporales para hacer valer y reconocer la impresion que
interesa, ocultando posibles estigmas, como fue posible verificar en
el caso de una alumna que estaba por encima del peso y ansiaba por
parecer delgada. Ella optd por vestimentas que disfrazaban la panza
saliente, que, de acuerdo con el estudio de Siqueira y Faria (2007) y
de Albino y Vaz (2008), no es tenida como una marca corporal
vinculada a la belleza y a la salud, y que evidencien las piernas donde
tiene un tatuaje. Segun un estudio realizado por Sabino (2000), la
representacion de lo que es bello para el cuerpo de las mujeres radica
en clasificaciones que priorizan el punto de vista masculino y su
preferencia, siendo las pernas uno de esos lugares, llamando asi la
atencion para esa “parte” del cuerpo y desviando la mirada para otras
que no se encuadran en un estandar social estéticamente bello.

Al colocar en evidencia las cuestiones estéticas por medio de
manipulaciones de la apariencia corporal en la expectativa de la
seduccion, el cuerpo, en las clases de Educacion Fisica, pasa a figurar
como un capital, en el sentido utilizado por Goldenberg (2006, 2007)
en su analisis del significado del cuerpo de la mujer en la sociedad.
La administracion del cuerpo (LE BRETON, 2003) como un capital
esta relacionado con una toma de posicion de las alumnas en el
espacio de la Educacion Fisica, para marcar su reconocimiento con
relacion a los otros (las alumnas delicadas y protegidas, como sera
presentado en la secuencia, y los chicos).

Q“.
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Ademas, la participacion en las actividades deportivas de las
clases de Educacion Fisica en igualdad o en enfrentamiento a la
participaciéon de los chicos, deja transparentar una resistencia al
discurso social del cuerpo femenino como débil y sumiso. La
insercion de las mujeres en el deporte fue discutido por Adelman
(2003). Esta autora reflexiona sobre el hecho de que la participacion
en el deporte estd articulada con una ruptura del ideal de femineidad
caracterizado por la fragilidad y sumisién corporal de la mujer. Es
también por medio de los deportes que se desarrolla la nocion de
mujer activa, autodeterminada, sin caer en el riesgo de ser
caracterizada como “anormal”. Significa decir que en la participacion
activa durante las clases de Educacion Fisica, las alumnas vanidosas,
fuertes y activas no estan solo compitiendo por un punto o un gol,
estan haciendo un esfuerzo para fundamentar una imagen social.

La dinamica de la resistencia y del enfrentamiento subyacente a la
cara de las adolescentes vanidosas, fuertes y activas queda muy
evidenciada en la produccién de las marcas inscritas en el propio
cuerpo (piercing, tatuaje). Lo que estas marcas nos dicen es que la
resistencia y el enfrentamiento de las alumnas ostentan una idea de
subversion a los estdndares, significando que pertenecen a si mismas
con una seguridad total que la exposicion del cuerpo no les causa
vergiienza o impedimentos. Es en ese sentido de legitimidad sobre la
manipulacion del propio cuerpo como quien escapa de las coerciones,
que Le Breton (2003) relaciona el creciente éxito de las marcas
corporales “[...] La idea implicita de que el cuerpo es un objeto
maleable, una forma provisoria, siempre remanejable, de la presencia
fractal propia” (p. 36), estando asociado en numerosas sociedades
“[...] a ritos de pasaje en diferentes momentos de la existencia o
vinculado a significados precisos dentro de la comunidad” (p. 38).

Alumnas delicadas y protegidas: el cuerpo comedido

La cara titulada de alumna delicada y protegida, como una
representacion de valores sociales positivos, se refiere a una
exposicion comedida del cuerpo, sin embargo, sin dejar de lado los
cuidados con la apariencia (para con el mirar de los otros), que deben
ser discretos y delicados, dejando a salvo de los cuestionamientos
(protegido) el ideal de femineidad. Para legitimar esa cara
(representada por tres alumnas — B, C, F) la linea de actuacion
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desarrollada estuvo caracterizada por:

- Cuidados con la forma corporal: en el discurso de las alumnas esta
presente el esfuerzo de gestion del cuerpo, con énfasis en la salud.
[...] yo me cuido mucho en la alimentacion, creo que es algo de
familia, afirmo la Alumna B. La misma preocupacion fue descrita por
la Alumna F: Los fines de semana como mas cosas pesadas y dulces,
pero durante la semana me controlo un poquito mas, como mas frutas.
- Descripcion de los cuidados corporales (embellecimientos): las
alumnas, durante las clases, demostraron preocupacion con la
apariencia, cuidando para no atraer la mirada en virtud de ese
aspecto. [...] no me gustan las cosas que llaman mucho la atencidn,
porque hay personas con preconceptos, y, si ven alguna cosa
llamativa, ya van a pensar algo, argument6 la Alumna C. En ese
mismo sentido, la Alumna B relaté: [...] me gustan los colores claros,
encuentro que son mas bonitos, tampoco me gustan las cosas
extravagantes, que llaman mucho la atencion. Alumna F habla que
iYo no uso maquillaje! No me gusto, nunca usé. [...] Las personas
que me rodean me conocen sin maquillaje, si yo lo usase lo
percibirian y yo llamaria mucho la atencion. La Alumna C afirma no
hacer nada de «diferente» en el cabello, yo lo cuido, pero siempre
esta asi, me gusta como es, es lacio, y yo me siento bien, me gusta
dejarlo suelto [...], no me hago nada en el cabello, ni luces nada, es
lacio natural.

- Uso de accesorios delicados y discretos en el aula: pendientes
pequetios, pocas y finas pulseras, siempre en colores claros. Los
pendientes muy grandes llaman mucho la atencién, y eso no combina
conmigo, me gustan los pendientes mas pequeiitos y delicados,
afirm6 la Alumna C. La alumna B no presentd ningin accesorio
durante todo el periodo de realizacion de la entrevista. El uso de los
accesorios esta vinculado al lugar de las interacciones, como explican
dos alumnas: me gusta usar accesorios para salir, pero para venir al
colegio no, principalmente en las clases de Educacion Fisica
(Alumna F); la gente tiene que dividir las cosas, para fuera uno puede
arreglarse mas, y el colegio es solo estudiar, no es necesario
arreglarse para nadie (Alumna C).

- Eleccion de ropa que no marcan el cuerpo: las alumnas aprueban el
uso obligatorio del uniforme o de ropa que no evidencien el cuerpo.
Cuando son consultadas si usarian otro tipo de ropa en caso de no
haber obligaciéon del uniforme, respondieron que: vendria de
uniforme, me siento mejor asi (Alumna F); Yo siempre vengo de
uniforme, en el colegio encuentro hasta bueno venir de uniforme [...]
(Alumna B); Si pudiese venir sin uniforme, usaria pantalon jeans
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término medio, que no marca mucho y que no aprieta y camisa que
no marque mucho y que no sea muy ancha y zapatillas (Alumna C).

- Participacién en un grupo mas restringido: presentaron preferencia
por pequefios circulos de amistad, la mayoria de las veces tenian
preferencia por una amiga. La alumna B confirma esa observacion, al
afirmar: [...] cumplidos [los compaiieros], pero amistad tengo con los
amigos en que yo confio, unos pocos son del aula.

- Limites de la exposicion del cuerpo en las clases de Educacion
Fisica: qued6 demostrado que las alumnas participan de las clases
por obligacion. No me gusta nada hacer Educacion Fisica y ninglin
deporte, lo hago por la obligacion de la nota (Alumna B); [...] Yo no
participo cuando es junto con los chicos, y no me gusta jugar con
ellos, principalmente futbol o futsal, porque ellos son muy brutos,
creo que las chicas son mas débiles, (Alumna F). Una alumna
presentd un certificado médico para no participar de las actividades
de las clases.

Por medio de esa linea de actuacion desarrollada por las tres
alumnas para fundamentar coherentemente la cara delicada y
protegida en las interacciones, ellas reclaman, efectivamente, una
vision distinta por parte de las otras personas que participan de las
clases. Estas alumnas no quieren pasar desapercibidas a la mirada de
los otros, pero proyectan una presentacion que busca dejar el cuerpo
a salvo de los cuestionamientos que puedan surgir. Por eso,
minimizan su exposicién, son discretas en cuanto al uso de
accesorios y ropa, vinculan el cuidado con la apariencia a la salud.
Buscan, con relacion a las alumnas vanidosas y magras (presentadas
en la categoria anterior), distanciarse del uso ordinario del cuerpo
como un capital a administrar e invertir en las interacciones de las
clases. Engendran un desempefio diferente, para hacer que las
personas crean en ese desprendimiento del cuerpo, lo que recuerda el
ethos aristocratico y la moral burguesa.

La representacion social de las alumnas delicadas y protegidas
incorpora lo que Elias (2001) denominé de ethos aristocratico en el
juego figurativo de la Sociedade de la Corte, en la medida en que
comprende una gran habilidad de ellas para observar la escena,
Definir la situacion en que se encuentra, controlar las emociones,
elegir los asociados y delimitar la imagen que proyecta a los otros.
Esta imagen social presentada en las clases de Educacion Fisica tiene
relacion con virtudes de una moral burguesa, descrita por Goellner
(2003), en el estudio sobre el cuerpo femenino en la primera mitad
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del siglo XX, como el deber de la mujer de cuidar su cuerpo, pero no
exhibir sus atributos fisicos de forma exacerbada, que podria atraer la
mirada de otros en demasia, distorsiono la imagen de “mujer ideal”.
Es en ese sentido que, como valor social positivo de la cara, las
alumnas delicadas y protegidas posibilitan la exhibicion del cuerpo
femenino, al mismo tiempo en que promueven estrategias de control
sobre la imagen a ser representada en las clases de Educacion Fisica,
como una especie de temor a la desmoralizacion frente a la
exhibicion.

Al considerar que los cuerpos revelan el tiempo y el espacio
donde fueron educados y reconstruyen pasados de la misma manera
que proyectan el futuro, Goellner (2008) afirma que hay una
valorizacion para la exhibicion del cuerpo de la mujer, pero que esa
exhibicidén es marcada por el equilibrio relativo a una representacion
de femineidad, que valoriza la heterosexualidad compulsoria, la
delicadeza y la graciosidad como virtudes. Esta “estrategia de
equilibrio”, explica la autora (p. 247), “puede ser identificada en
varias instancias que actuan en la educacion de los cuerpos, como,
por ejemplo, en la alimentacion, en el vestuario, en la arquitectura, en
la educacion formal, en la religion, en la familia, entre otras”.

Este equilibrio en la exhibicion del cuerpo fue identificado en las
alumnas delicadas y protegidas y contribuye para entender la
dindmica de la minimizacion como proteccion de la propia
femineidad. Ellas definen la situacién de la clase como un espacio no
adecuado a la seduccion, esquivandose de vejamenes, verglienza y
estorbos. La forma desinteresada como manipulan, como cuidan del
cuerpo, refleja un emprendimiento para salvaguardar ante si mismas
y ante los otros (las alumnas vanidosas, fuertes y activas y los chicos
groseros, brutos) su nociéon de femineidad (esto es, mujer con
compostura, heterosexual, delicada, graciosa).

Consideraciones finales

La presentacion y la discusion de los resultados permiten concluir
que la representacion social de las adolescentes en las clases de
Educacion Fisica, en el grupo de 3° afio de Ensefianza Media
estudiada, es tributaria de las manipulaciones corporales
realizadas/desarrolladas por las alumnas. Las dos caras verificadas 1
— alumna vanidosa, fuerte y activa; 2 — alumna delicada y protegida)
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y sus correspondientes lineas de actuacion revelaron que la manera
de manipular o cuidar del cuerpo por las clases esta articulada con la
representacion social, esto es, con el esfuerzo para hacer valer la
impresion que desean que los otros tengan de ellas. Mientras las
alumnas vanidosas, fuertes y activas exponen el cuerpo en las
interacciones, usan accesorios, ropas y cuidados que destacan la
apariencia, traen marcas corporales (piercing, tatuajes), las alumnas
delicadas y protegidas minimizan la presentacion del cuerpo en las
interacciones, son discretas con relacion al uso de ropas, accesorios y
cuidados con la apariencia.

Se concluye también que las elecciones de las manipulaciones
corporales (lineas de actuacién) no pueden ser interpretadas solo
como sustancia de las alumnas, sino como estrategias relacionales de
colocacion de si en las aulas de Educacion Fisica, ya que son elegidas
y realizadas/desarrolladas en las interacciones (con relacion) con las
otras personas en las (situaciones de las) clases de Educacion Fisica.
Tanto las alumnas vanidosas, fuertes y activas (que buscan
fundamentar el cuerpo como capital, un accesorio de la presencia de
una mujer fuerte, independiente, activa), como las alumnas delicadas
y protegidas (que buscan consolidar la imagen del cuerpo comedido,
protegido de las angustias y vergilienzas, dejando a salvo el ideal de
femineidad) adoptan esas lineas de actuacioén con relacion unas a las
otras y con relacion a los chicos del grupo, como también consideran
sus definiciones de la situacion (escolar).

Finalmente, si hizo posible concluir que la linea de actuacion
desarrollada por las alumnas impacta sobre la implicancia en las
actividades de las clases de Educacion Fisica. Esta conclusion, a
pesar de no tener vinculo con los objetivos inicialmente presentados,
revela una posibilidad de continuar la investigacion, en el sentido de
verificar hasta qué punto las representaciones de las alumnas estan
articuladas con el desarrollo de las clases de Educaciéon Fisica en las
escuelas.
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