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Resumo: Este é um estudo qualitativo, que tem o objetivo de analisar as

| = percepcBes de usuarios de CAPS sobre as praticas da Educacao Fisica,
— para identificar em que medida elas contribuem de forma terapéutica.

Os dados foram coletados por meio de grupos focais e observacdes.
— Depois, esses dados foram submetidos a Anadlise de Conteudo a partir

da Dimensdo da saude: recuperacdo de efeitos iatrogénicos dos medi-

camentos, cuidado-estético, ocupa¢ao da mente/tempo, estimulacdo da
mente, interacdo entre os usuarios e vivéncias em outros espacos; e da
Dimensdo do sentir: sensacdes e emocdes/sentimentos. Interagdo com
outras pessoas e espacos apresentou-se de modo recorrente, o que su-

gere ser essa a principal contribuicao terapéutica da Educacdo Fisica nos
® CAPS, tendo em vista a liberdade como elemento norteador das ac¢des.

y Palavras-chave: Salude Mental. Educagao Fisica. Percepcao.

1 A primeira autora recebeu auxilio da Funda¢do de Amparo a Ciéncia e Tecnologia do Estado de Pernambuco (FACEPE) para
a execucdo da pesquisa.
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Abstract: Qualitative study aiming to analyze the perceptions of Caps
users about physical education practices, to identify the extent to which
they contribute in a therapeutic way. Data were collected through focus
groups and observations, submitted to Content Analysis, based on the

Health dimension: recovery from iatrogenic effects of medicines, aesthetic
care, occupation of mind / time, stimulation of the mind, interaction

between users and experiences in other spaces; and Dimension of feeling:
sensations and emotions / feelings. Interaction with other people and
spaces has been recurrent, which suggests that this is the main therapeutic
contribution of physical education in Caps, in view of freedom as a guiding
element of actions.

Keywords: Mental health. Physical Education. Perception.

Resumen: Estudio cualitativo con el objetivo de analizar las percepciones

t

de los usuarios de Caps sobre las practicas de educacioén fisica, para

identificar en qué medida contribuyen de forma terapéutica. Fueron
usados grupos focales y observaciones, sometidos a Analisis de
, Contenido, con base en la Dimension Salud: recuperacion de efectos

iatrogénicos de medicamentos, cuidados estéticos, ocupacion de la

mente/tiempo, estimulacién de la mente, interaccién entre usuarios y

—a experiencias en otros espacios; y Dimension del sentir: sensaciones y

emociones/sentimientos. La interaccién con otras personas y espacios
ha sido recurrente, lo que sugiere que este es el principal aporte

|
I'Il|

terapéutico de la educacion fisica en Caps, en vista de la libertad como
4 elemento rector de las acciones.

-
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Introducgao

Ha quase duas décadas, o modelo de assisténcia a saude men-
tal no Brasil foi redirecionado, a fim de superar a centralidade dos
tradicionais hospitais psiquiatricos (BRASIL, 2001). O Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS) tornou-se o principal organizador da
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), tendo como diretriz o fun-
cionamento segundo a logica do territdrio2 (BRASIL, 2002; 2011).
Esse servico deve estar articulado a rede de saude e a outros seto-
res, além de ofertar atendimentos individuais e coletivos por meio
da interdisciplinaridade de equipes técnicas multiprofissionais, in-
cluindo profissionais de Educacao Fisica (PEF) (BRASIL, 2004).

Em Recife, no ano de 2002, PEF do Programa Academia da
Cidade (PAC)3 passaram a atuar em CAPS e “albergues terapéu-
ticos”, atualmente denominados de Unidades de Acolhimento
(UA)4, com a intencao de fortalecer as relacdes entre profissional-
-usuario, criar espacos partilhados no territério e ampliar a oferta
de atividades nos servicos, transpondo o foco na doenca (RADIS,
2011). Como atividade do nucleo profissional, PEF eram respon-
saveis pela conduc¢do do Grupo Movimento (GM) (LEONIDIO et al.,
2013), considerado um grupo terapéutico.

Guanaes e Japur (2001) destacam que, para um grupo ser te-
rapéutico, precisa ter resolubilidade no que se propde e, para isso,
€ importante a analise do ponto de vista dos participantes. Nesse
sentido, usuarios de servicos de saude mental vém sendo prota-
gonistas em pesquisas cientificas, na medida em que a analise de
suas percepcdes sobre as praticas de saude pode permitir a identi-
ficacdo da superac¢do ou reproducdo de praticas manicomiais, mes-
MO Nnos espacos substitutivos como o CAPS (CAMPOS; ONOCKO-

2 O territorio, além da area de abrangéncia das unidades de saude, contempla também as relagdes afetivas e o espago simb6-
lico-cultural (VIEIRA FILHO; NOBREGA, 2004).

3 O PAC - Recife/PE foi implementado em 2002, vinculado a Secretaria Municipal de Satde, e desenvolve a¢des de promogédo
da satde em espacos publicos requalificados, especialmente através de praticas corporais e atividades fisicas (RECIFE, 2003).

4 UA sdo servigos residenciais de carater transitério que, articulados & RAPS, tém como objetivo oferecer acolhimento e cuida-
dos em saude (BRASIL, 2012).
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CAMPOS; BARRIO, 2013; PRESOTTO et al., 2013; PALOMBINI et al.,
— — 2013).

® Carvalho e Luz (2009) consideram que as percep¢des dos usua-
— rios dos servi¢os de saude sobre as praticas ofertadas sao constru-
¢cdes sociais que se apresentam nas opinides e modos de sentir.
Assim, percepcdes de usuarios sobre praticas grupais em servicos
de saude mental podem indicar sua relevancia terapéutica, tendo
em vista a potencializacdo dos projetos terapéuticos com base em
suas necessidades (MAFFACCIOLLI; LOPES, 2011; BENEVIDES et al.,
2010).

Conhecer as percep¢des dos usuarios sobre as praticas pro-
movidas em grupos e/ou oficinas terapéuticas conduzidas por PEF
nos servi¢cos de saude mental pode, portanto, ser importante para
compreender em que medida contribuem de forma terapéutica e
atendem as necessidades dos usuarios. Diante do exposto, este
¢ artigo tem como objetivo analisar as percep¢des de usuarios de
CAPS sobre as praticas promovidas no GM, a partir da identifica-
¢do das opinides e modos de sentir.

¢ Delineamento do método

Trata-se de um recorte do projeto “Saude Mental, pratica cor-
poral e emocdo nos usuarios dos Centros de Atencdo Psicossocial
do Estado de Pernambuco: uma analise a partir da pluralidade me-
todologica”. Adotou-se como abordagem a pesquisa qualitativa,
descritiva e de campo, por permitir o conhecimento de processos
sociais e grupos particulares (MINAYO, 2010), possibilitando a des-
cricdo dos fatos e fenémenos da realidade estudada (TRIVINOS,
1987), além de aproximar o pesquisador das experiéncias no cena-
rio do estudo, para a compreensao da realidade e descoberta de
novos problemas (FLICK, 2009; BANKS, 2009).

- Como técnica de coleta de dados, foi utilizado o Grupo Focal,
realizado através de um roteiro de entrevista semiestruturada,
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aplicado entre usuarios que participavam do GM de quatro CAPS
= — de Recife. Essa técnica foi utilizada pela possibilidade de identi-
- ficacdo de uma visdao consensual do grupo, através da discussao
- sobre determinado assunto, com a integragdo entre os participan-
tes (BARBOUR, 2009). Houve a participa¢do de 6 a 13 usuarios em
cada CAPS, totalizando 34 sujeitos. As perguntas versaram sobre
percepc¢des, preferéncias/desejos e emog¢des/sentimentos, tendo
sido utilizado para o ultimo eixo a representacdo de emocdes/sen-
timentos em cartdes, a fim de que os usuarios pudessem escolher
Ou escrever 0s que representavam suas emoc¢des/sentimentos du-
rante as praticas do GM.

Também foi utilizada a observacao nao-participante. Por meio
de um roteiro de observacao, foram registrados aspectos de par-
ticipacdao, emocdes e relacbes sociais. Foram observados 8 encon-
tros do GM em cada CAPS, com 1 hora de duracado, totalizando 32
horas de observacdes.

Os dados das observac¢fes foram digitados e catalogados, en-
quanto os dados dos Grupos Focais, obtidos com o recurso de gra-
vador de audio, foram transcritos e tratados a luz da Analise de
Conteudo, que “objetiva a descoberta das relacBes existentes entre
o conteudo do discurso e os aspectos exteriores” (SANTOS, 2012 p.
387). Utilizou-se o tema como unidade de registro (FRANCO, 2003).

O software Atlas ti. verséo 7.0 foi usado como recurso para or-
ganizacdo e categorizacdo dos dados e, assim, foi empregada a
sequéncia proposta por Bardin (2011): leitura flutuante do mate-
rial coletado; ordenacao dos dados; releitura e codificacdo do ma-
terial, através da sigla U_C, tendo cada usuario (U) e cada CAPS (C)
uma numeracao especifica; criacdo das categorias, que ocorreu a
posteriori; e analise final do material, dialogando com a literatura
classica e atual. O software GoDiagram Express versdo 2.6.2 foi utili-
zado para a construcdo das figuras ilustrativas.

Esta pesquisa foi autorizada pela Prefeitura da Cidade do

®
| Recife e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com se-
- — res humanos da Universidade de Pernambuco, sob o CAAE

._
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23424613.4.0000.5207. Foram observadas as diretrizes estabele-
cidas na Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude, e to-
dos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, permitindo a coleta e a utilizacdo dos dados para
analise, sendo-lhes assegurados todos os direitos.

Cenario do estudo

O municipio de Recife conta com o suporte de oito CAPS des-
tinados ao publico adulto com transtornos mentais®>. No momento
da coleta de dados, esperava-se que todos os CAPS dispusessem
de praticas do GM, no entanto, ndo foi o que ocorreu. Auséncia de
PEF e manutenc¢des estruturais restringiram o campo da pesquisa,
limitando o estudo a quatro servicos®.

Como atribuicdes do campo da saude mental, nos CAPS estu-
dados, os PEF participavam de reunides clinicas e atividades inter-
profissionais, mas apenas um desempenhava a funcdo de técnico
de referéncia - profissional responsavel pela conducao do Projeto
Terapéutico Singular (PTS)’.

No GM, enquanto atribuicdo de nucleo do PEF, havia a utiliza-
cdo de prdticas corporais como ginastica, danca e esportes, além
de jogos de saldo, prdticas integrativas e educacdo em saude. Embora
ndo tivesse a fala como estratégia terapéutica principal, o GM era
reconhecido pela possibilidade de permitir a expressao do usuario
através do corpo: “[...] porque o que a gente fez aqui, a gente disse
0 que tava sentindo de uma forma diferente [...]" (U8_C2).

Durante o processo de categorizacdo e analise dos dados,
expressdes das opinides e modos de sentir, elementos que cons-
tituem as percepc¢des dos usuarios sobre as praticas de saude

5 Ha ainda no municipio seis CAPS-ad (alcool e drogas) e trés CAPS-i (infanto juvenil) (RECIFE, 2020).

6 PEF que participaram do estudo faziam parte do PAC, atuando nos CAPS como complementacédo da carga horaria. No mo-
mento da pesquisa, dois CAPS estavam em manutencdo, funcionando apenas para atendimentos individuais e em carater de
urgéncia; enquanto dois outros CAPS estavam sem PEF por licenga médica, consequentemente sem GM.

7 PTS “é um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas, para um sujeito individual ou coletivo, resultado da
discusséo coletiva de uma equipe interdisciplinar, com apoio matricial se necessario” (BRASIL, 2007, p. 40).
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(CARVALHO; LUZ, 2009) foram ponderados e serdo apresentados
a partir da Dimensdo da saude e Dimenséo do sentir.

Dimensao da Saude

No que concerne a Dimenséo da satde, foram tomados como
dados as opini6es dos usuarios sobre as implica¢cdes de praticas
realizadas no GM para a saude. Nessa categoria, apenas uma usua-
ria fez mencdo as praticas da educacdo fisica como meio de cura:
“[...] mas isso é estatisticamente provado, que a ginastica ela € um
dos adjacentes na busca da cura da depressao” (U1_C4), o que
sugere uma tendéncia a interpretacdo das praticas do GM mais
como promotoras de saude do que como curativas do transtorno
apresentado. Assim, emergiram seis subcategorias: recupera¢éo
de efeitos iatrogénicos dos medicamentos; cuidado-estético; ocupa¢éo
da mente/tempo; estimula¢do da mente; interacdo entre os usudrios;
e vivéncias em outros espacgos, apresentadas na Figura 1.

Figura 1. Dimensao da saude

Ocupacgéo da

efeitos iatrogénicos
mente/tempo

Recuperagéo dos
dos medicamentos

( DIMENSAO DA SAUDE )

Interagdo entre
0S USUuarios

Estimulagéo da
mente
Vivéncias em
outros espacos

Fonte: dados da pesquisa (2020).
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Considerando a recuperagdo de efeitos iatrogénicos dos medica-
mentos, revela-se, a priori, uma preocupacao dos participantes da
pesquisa com os efeitos negativos do uso de medicamentos psi-
cotrépicos no organismo, como identificado no trecho: “[...] existe
uma quantidade muito grande de medicamentos e isso nos deixa
inertes. Esse exercicio que a gente faz [...] vence o efeito dos remé-
dios” (U1_C4).

Sabe-se que o0 uso de psicotropicos pode ocasionar varias
rea¢des adversas no corpo (PRADO; FRANCISCO; BARRQOS, 2017).
Para Silva (2009), benzodiazepinicos, por exemplo, sdo capazes de
induzir o sono, reduzir o tdnus muscular e a coordena¢ao moto-
ra. Nessa direcdo, é valido ressaltar que antidepressivos podem
ocasionar altera¢bes da conducdo cardiaca e hipotensao postural,
além de estabilizadores de humor. Eles possuem também poten-
cial para o aumento do peso, sedacao e ataxia. De tal forma, parti-
cipantes da pesquisa acreditavam que as praticas do GM poderiam
amenizar alguns aspectos negativos, especialmente o aumento do
peso: “[...] eu ndo era assim [aponta para 0 abddmen], a inje¢ao
aumenta a barriga e o exercicio faz emagrecer e ficar mais forte”
(U1_C1).

Estudos reforcam essa opinido destacando que praticas ine-
rentes a educacao fisica podem ajudar a melhorar o ténus mus-
cular, a sedacdo e o peso de pessoas com transtornos mentais,
potencializando, também, as propriedades benéficas e esperadas
dos medicamentos (MELO; OLIVEIRA; VASCONCELOS-RAPOSO,
2014; MORAES et al, 2007; VIEIRA; PORCU; ROCHA, 2007;
PULCINELLI; BARROS, 2010). Nesse contexto, a pesquisa realiza-
da por Figueiredo, Oliveira e Espirito-Santo (2020) apresentou que,
para profissionais de CAPS, as praticas corporais promovidas em
grupos terapéuticos de PEF representavam também uma possibi-
lidade de reducao dos efeitos adversos dos medicamentos, tendo
em vista aspectos biologicos e psicossociais.

No estudo atual, a repercussao das praticas realizadas no GM
para perda de peso, condi¢cdo bastante relatada nos grupos focais,
parecia se tratar mais de uma representacao social do que uma
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implicacao direta em alterac®es biologicas, como demonstra o tre-
_— — cho: “[...] ainda ndo perdi essa barriga [...]" (U2_C2). Para atender
- tal necessidade, seria necessario um trabalho interprofissional e
- interdisciplinar em rede de atencao, pois extrapola a dinamica psi-
cossocial do CAPS e sugere a integralidade do cuidado. No entan-
to, ndo foram observadas articulacdes nesse sentido.

Por outro lado, a tonificagdo muscular e perda caldrica para o
emagrecimento ndo estavam apenas relacionadas com a possibili-
dade de recuperacao dos efeitos iatrogénicos dos medicamentos,
mas apresentavam também um sentido cuidado-estético, como
demonstra o fragmento: “[...] sugiro que se faca aqui um espaco
aberto para cuidar da aparéncia dos pacientes” (U3_C1).

Esse fragmento sinaliza para uma possivel preocupacdo com o
cuidado e a estética do corpo, que podem influenciar diretamente
na valorizacdo da autoimagem e autoestima, obtidas pelo resul-
tado de praticas realizadas no GM. Para Beraquet et al. (2004), a
autoestima é importante, pois é o valor que o sujeito tem de si.
Assim, manter a autoestima pode provocar atitudes de autocuida-
do e potencializar a responsabilizacdo das pessoas na conduc¢ao
dos seus projetos de vida (VILLELA; SCATENA, 2004).

A autoestima é também um dos principais indicadores de sau-
de mental, pois implica no bem-estar psicolégico (NUNES et al.,
2013). Dessa forma, percebe-se que, na opinido dos usuarios dos
CAPS, praticas do GM poderiam auxiliar a melhoria do cuidado e
da estética corporal e, longe de seguir padrdes e normas, favore-
cer a valorizacdo da autoimagem e autoestima, implicando numa
potencializacdo da saude mental, fato notado nas observacdes.

Na dimensdo da saude, emergiu também a subcategoria ocu-
pacdo da mente/tempo, identificada através de falas como: “[pra-
ticas com o corpo] distrai a minha mente, ndo fico pensando em
besteira” (U2_C3) e “[...] a gente joga bola, fica suado e ai passa o
tempo” (U6_C4). No estudo de Silva et al. (2019), com usuarios de

°
| CAPS-ad, foi identificado que ocupar a mente através de praticas
- - corporais pode ser um recurso para a reabilitacdo psicossocial,

._
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pois promove melhorias no bem-estar e na cogni¢cdo. Ocupar a
mente parece adquirir um sentido de “preenché-la” com praticas
saudaveis, possibilitando, também, uma evasdo do sofrimento
real pela criagdo de um sistema simbdlico e ludico.

No entanto, ao se referirem a ocupagdo da mente/tempo, os
usuarios nem sempre consideravam as praticas do GM como te-
rapéuticas, sobretudo os jogos de saldo e esportes coletivos:[...]
esses jogos de passar o tempo, de ganhar ou perder € s6 pra ocu-
par a mente e o tempo, enquanto nao tem atividades psicolégicas,
atividades terapéuticas, né?” (U3_C1). Sendo assim, muitos usua-
rios acreditavam que essas nao faziam parte de seus PTS, embora
pudesse haver na proposta dos PEF um sentido terapéutico. Esse
fato pode ocorrer porque, segundo Pasquim, Campos e Soares
(2020), o sentido terapéutico do lazer na saude mental, tradicio-
nalmente, esta vinculado ao controle dos usuarios, sendo utilizado
para diminuir a monotonia dos servicos, atrair usuarios e como
forma de recompensa por um comportamento esperado.

Para além dessa nocado, Liberato e Dimenstein (2009) acredi-
tam que a danga, por exemplo, pode ser um recurso terapéutico
de experimentacdo do proprio corpo, por possibilitar o estabeleci-
mento do contato com o movimento, o improviso e o diferente. No
estudo, além da danca, praticas integrativas eram reconhecidas
como terapéuticas: “ [No GM] tem praticas terapéuticas, quando
a gente se movimenta junto com o outro, faz relaxamento, mas
essas [jogos de saldo e esportes] nao sao” (U3_C1).

Ja na subcategoria estimulacdo da mente, havia uma relagao
com o desenvolvimento cognitivo, como pode ser observado no
seguinte trecho:“[...] faz suar, desenvolvendo assim, o intelecto”
(U3_C3). Antunesetal. (2006), ao realizar uma revisao de literatura,
sugerem que a pratica de atividade fisica pode melhorar a fun¢ao
cerebral e provavelmente estimular um processamento cognitivo
mais rapido. Mais recentemente, Northey et al. (2018) divulgaram
um estudo também de revisao sistematica, no qual intervencdes
de exercicios aerobicos, treinamento resistido, treinamento mul-
ticomponente e tai chi chuan melhoraram a funcdo cognitiva de
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pessoas maiores de 50 anos. No entanto, ha uma caréncia de es-
tudos sobre a relacdo das praticas de educacao fisica e funcdes
cognitivas de usuarios dos servicos de saude mental e, pelas ob-
serva¢bes do GM, poucas praticas pareciam ter esse objetivo.

Outra subcategoria foi a intera¢éo entre os usudrios, atraves
do dialogo, novas amizades e suporte social, como destacado nos
trechos: “e aqui a gente tem tempo de conversar, conta os proble-
mas, como foi o final de semana [...]" (U2_C3); “Futebol eu gosto
mais, que fica préximo um do outro” (U5_C1). Wachs e Fraga (2009)
e Abib et al. (2010) analisaram que um esporte coletivo, o futebol,
por exemplo, poderia potencializar as experiéncias de cuidado em
saude mental, pois permite relagdes entre os usuarios condizen-
tes com os principios de reabilitacdo social. Porém, os autores nao
identificaram investimentos dos servi¢os para a ampliacao da rede
social, através de praticas pactuadas com outros sujeitos e em ou-
tros espacos de intervencao, condi¢cdo que poderia favorecer a re-
insercao social.

Esse fato também foi destacado na pesquisa, como demons-
tra o fragmento: “Eu acho que a gente devia fazer exercicios fisicos
em outros cantos [...]"(U4_C4). Emergiu, assim, a subcategoria vi-
véncias em outros espa¢os. Poucas praticas do GM eram realizadas
em outros lugares. P6de-se acompanhar um campeonato de fute-
bol entre equipes de dois CAPS, em uma praca nas imedia¢des dos
servigos. A transi¢do para outros espacos publicos geralmente era
feita sob a supervisao dos préprios PEF, que, além de cuidar dos
usuarios no deslocamento, ainda ficavam encarregados de “moni-
torar” a pratica, contando com pouco auxilio dos outros técnicos
da equipe.

PEF pareciam, contudo, entender a necessidade de superar
os “muros” dos CAPS, inclusive pela aproximacgdo com o territorio
via PAC, considerando-se, assim, como na pesquisa de Ferreira,
Oliveira e Espirito-Santo (2020), um profissional com facilidade em
transitar no territorio, mas ainda tinham dificuldades na execucao
da proposta.
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Para Ferreira, Damico e Fraga (2017), a educacao fisica deve
permitir a conexao do usuario com o mundo, favorecendo a res-
significacdo das relacdes no territorio e evitando, assim, que o
CAPS se torne um “minicomio”. No entanto, Furtado et al. (2018),
num estudo realizado em Goiania, perceberam que apenas 33%
das praticas da educacao fisica em um CAPS eram realizadas em
outros espacos. Esses dados ndo devem estar muito distantes da
realidade do restante do pais, na qual estigmas e preconceitos ain-
da desafiam a livre circulacao de usuarios de CAPS no territério.

Era nesse sentido que Amarante (2007) e Lancetti (2007) ja
alertavam que a efetivacao da reinserc¢ado social se constituia como
a principal barreira da Reforma Psiquiatrica brasileira. Furtado et
al. (2017), sobre essa problematica, sugerem a desinstitucionaliza-
cdo de praticas realizadas nos CAPS e a institucionalizacao das par-
cerias intersetoriais como meio para a reinser¢ao social. Portanto,
a possibilidade de vivéncias em outros espac¢os sociais passaria,
também, por uma estratégia politica de articulacao entre servicos
e setores. Mas ha de se ressaltar que as propostas atuais do gover-
no federal tém andado na contramao desse processo, sobretudo
com a retomada da adoc¢ao do hospital psiquiatrico no papel es-
tratégico de reforco da saude mental (DELGADO, 2019).

Dimensao do sentir

Na Dimenséo do sentir, contemplaram-se sensa¢bes que, para
Dalgalarrondo (2008), sdo processos ocasionados por estimulos
fisicos, quimicos ou biolégicos, com origem fora ou dentro do or-
ganismo, produzindo alteracbes nos érgdos receptores, além de
emocoées e sentimentos. De acordo com Damasio (2013), a partir de
um estado vivenciado, as emocdes sao programas de acdes que
ocorrem no corpo, enquanto os sentimentos sao as experiéncias
mentais de tal estado. Para o autor, as emo¢des podem ser nota-
das por expressdes faciais e corporais, enquanto os sentimentos
ndo sao identificados. Essa categoria esta apresentada na Figura 2.
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Figura 2. Dimensao do senti
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Emogdes e Sentimentos

DIMENSAQ DO SENTIR

Fonte: dados da pesquisa (2020).

Uma sensacdo frequentemente referida foi dor: “[...] vai puxar
muito por essa parte aqui de tras, ai doi, ai quando saio daqui e
td na rua, vou fazer alguma coisa, ai ta doendo” (U4_C4). Essa sen-
sacao condiz com um processo de adaptacdo organica em decor-
réncia da realizacao de algum esforco fisico. Denominada de dor
muscular tardia, Tricoli (2001) refere como uma sensac¢ao de des-
conforto e dor na musculatura esquelética que acontece algumas
horas apds uma atividade fisica ndo rotineira.

Muitos usuarios referiram que essa sensacao estava relacio-
nada a realizacdo da ginastica, sobretudo pela transposicdo das
praticas realizadas no PAC para o CAPS. Com foco na resisténcia
muscular localizada, nessas praticas, havia um “treino” com base
na fragmentac¢do das partes do corpo: “[...] aquela que puxa muito
por uma determinada parte do corpo” (U4_C4). Nas analises das
observacdes, foi possivel notar a recusa e o afastamento das pra-
ticas do GM, justificados a partir da sensa¢ao de dor fisica, mes-
mo Nnos momentos em que ndo havia a realizacdo de praticas
corporais.

Outra sensacao revelada foi a de relaxamento: “eu gosto que
eu relaxo mais [...]" (U5_C1). O estudo de Pimentel, Neto-Oliveira
e Pastor (2008), com usuarias de um CAPS-ad, também identifi-
cou o relaxamento como um dos beneficios das praticas de edu-
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cacgao fisica. De acordo com os autores, praticas corporais podem
estimular momentos de catarse, liberando substancias quimicas
que agem no cérebro, o que proporciona relaxamento e prazer. E
possivel identificar essa perspectiva na seguinte frase: “[...] a adre-
nalina da gente sobe, e isso € importante pra que a gente sorria,
brinque [...]" (U1_C4).

Elias e Dunning (1992) sugerem que a observacao e a partici-
pacao em jogos e praticas esportivas dao vazao as sensacdes, pro-
vocando um efeito catartico de alivio de tensdes, mas, para isso,
€ preciso que haja uma entrega a pratica. No entanto, o processo
civilizatorio repercutiu num aumento do autocontrole e a catarse
sO é aceita em momentos tidos como convenientes.

Através das observacdes, foi possivel notar diferentes reacdes
diante das praticas do GM. Alguns usuadrios demonstravam uma
entrega absoluta, deixando seus corpos transitarem livremente
no espago de pratica, enquanto outros mantinham os movimen-
tos mais controlados e limitados, numa tendéncia a investigar se
aquela acdo seria condizente com o momento. Essa ultima atitude
também era respaldada pela tentativa de atender a um requisito
social de controle, que poderia passar uma imagem de recupera-
¢do do estado de sofrimento mental.

Porém, ao se envolver verdadeiramente com a pratica, sobre-
tudo com as mais intensas, como esportes, observava-se ali um
efeito catartico e, assim, aliviavam-se as tensdes, sendo experi-
mentada, posteriormente, uma sensacao de relaxamento. Dessa
forma, a catarse é considerada um fator importante no processo
terapéutico (GUANAES; JAPUR, 2001).

A realizacdo de praticas integrativas também mantinha rela-
¢do com a subcategoria relaxamento, especialmente através de
técnicas de outras racionalidades médicas. Nesse caso, eram uti-
lizados exercicios especificos que ajudavam a equilibrar o corpo,
ndo s6 expulsando as tensdes, mas direcionando o fluxo energéti-
co. Apds a publicacao da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares, no SUS (PNPIC) (2006), as praticas integrati-
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vas vém sendo bastante utilizadas e estudadas na perspectiva de
promocdo da saide mental (CARVALHO; NOBREGA, 2017; TESSER;
SOUSA, 2012).

Notou-se que, enquanto a referéncia a sensacao de dor reper-
cutia na recusa a participacdao no GM, a sensac¢ado de relaxamento
aumentava a procura pelas praticas de educacado fisica. Da mesma
forma ocorria com as emocdes e sentimentos.

Impaciéncia e inseguranca, surgidos pela dificuldade de realizar
0s movimentos propostos ou por medo de errar, foram relatados
como 0s sentimentos que mais geravam evasao das praticas do
GM nos CAPS:"[...] eu fico impaciente, da vontade de ir embora, de
ndo fazer mais nada, aquela impaciéncia que bate [...]" (U8_C2);"[...]
inseguranca, porque as vezes tem exercicios que eu nao sei fazer,
ai eu fico com medo, em determinadas situa¢es aqui eu fico com
medo de errar, ai eu paro” (U8_C1).

O incentivo dos PEF e da equipe técnica era fundamental para
gue 0s usuarios se mantivessem no GM: “[...] mas como tem a
doutora incentivando e ja passando pra outro tipo de movimento,
ai eu fico tentando me acalmar, tentando me acalmar e tentando
acertar, pra ndo acontecer de novo isso aqui” (U8_C2).

Destaca-se, nessa frase, essencialmente a dificuldade de en-
trega a pratica, tentativa de controle e tendéncia a reproducao do
movimento a que o professor se referia, sobretudo do ponto de
vista da técnica. Nas observacdes, pbde-se perceber o estabele-
cimento do vinculo profissional-usuario, que possibilita o conhe-
cimento e respeito aos modos de vida, podendo ser instrumento
para aproximacao dos saberes técnicos e populares, incluindo a
transicdo da perspectiva tecnicista para a perspectiva humanista.

De acordo com Avila (2003), vinculos formam todas as dimen-
sdes da subjetividade, ndo havendo sujeito se nao houver vinculo
gue constitua a intersubjetividade. O vinculo ainda converge para
praticas terapéuticas que consideram as sutilezas subjetivas e co-
letivas (JORGE et al., 2011). Observou-se que o vinculo repercutia
em confianca e implicava numa “entrega” as praticas do GM, pa-
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recendo incidir no sentimento de inseguranca e na impaciéncia
associada.

Na pesquisa, também foram identificadas as subcategorias
prazer, liberdade, alegria e felicidade, enquanto emoc¢des e senti-
mentos que se manifestavam ndo sé pela catarse, mas pela possi-
bilidade de interacdo com outros sujeitos no GM, como destacam
as seguintes frases:"[...] prazer de viver o grupo em si [...]" (U3_C3);
“[...] que aqui eu me sinto livre com meus amigos [...]" (U10_C4);
“[...] que a gente faz juntos o grupo [...]" (U2_C1); “[...] por ta com
as outras pessoas na casa também numa atividade” (U6_C2); “[...]
porque o grupo levanta a gente, levanta o astral, bota pra cima
[..]" (U6_C2).

Le Breton (2009) considera que a experiéncia emocional vi-
venciada nas praticas com o corpo permite o estabelecimento de
relacbes do sujeito com os outros. Mais uma vez emergiu a ne-
cessidade dos usuarios em manter a intera¢ao social, agora sob o
ponto de vista das emog¢des e sentimentos. Para os participantes,
o “estar junto” disparava boas experiéncias emocionais, refletin-
do no processo terapéutico. Percebe-se, entdo, que ndo ha como
cuidar do sujeito sem cuidar de suas relacfes e interacdes, e o GM
era um espago potente para isso. O sentimento de liberdade em
poder estar num grupo em contato com outras pessoas, como se
referia Basaglia (2001), era terapéutica.

Consideracdes Finais

Diante da analise, foi possivel identificar que as praticas do
grupo da Educacdo Fisica realizadas nos CAPS adquirem sentidos
terapéuticos para os usuarios a partir do ponto de vista da sau-
de, como possibilidade de recuperacao de efeitos iatrogénicos
dos medicamentos, cuidado-estético, estimulacdao da mente, inte-
racdes entre usuarios e vivéncias em outros espacos; e, atraves
de modos de sentir, pela possibilidade de vivéncia de sensacdes e
emocdes/sentimentos considerados prazerosos e momentos ca-
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tarticos. No entanto, enquanto algumas praticas do GM eram vis-
—u — tas como recursos para ocupacao da mente/tempo, afastando-as
- de um sentido terapéutico, algumas sensacdes e emocgdes/senti-
- mentos, que se manifestavam diante das praticas, favoreciam o
distanciamento dos usuarios do GM.

Por outro lado, a necessidade de interacdo com outras pes-
soas e sugestdes para vivéncias em outros espacos pareciam ser
as principais contribuicdes terapéuticas da educacdo fisica nos
CAPS, talvez pela possibilidade dos usuarios se perceberem como
sujeitos, podendo transitar no territorio, o que refor¢a o construc-
to basagliano de que a liberdade € terapéutica. Nesse contexto, o
GM poderia ser um espaco bastante potente, contudo, cabe des-
tacar a necessidade do trabalho em rede para alinhamento das
articulacdes setoriais e intersetoriais.

Esta pesquisa apresentou limites pelo método de analise de
conteudo, que ndo possibilita a imersao em processos subjetivos,
0 que sugere novos estudos, tendo em vista a utilizacdo de méto-
dos que permitam explorar ainda mais o universo dos usuarios de
servicos de saude mental sobre as praticas de grupos e/ou oficinas
terapéuticas promovidas por PEF.
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