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Resumo’ O estudo analisou a percepcdo da equipe multiprofissional so-
bre o trabalho da Educagdo Fisica em uma unidade de internacao psi-

quiatrica. Esta é uma pesquisa de abordagem qualitativa, com entrevistas
realizadas com 09 trabalhadores de diferentes categorias profissionais
na unidade de internacao. Os resultados sugerem que os demais profis-

sionais identificam a atua¢do da Educacdo Fisica na psiquiatria, porém

. apontam dificuldades para entender o trabalho destes e suas funcdes.
[ ] . . . e
— Concluiu-se que o trabalho do profissional de Educacdo Fisica é impor-
| —
—
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tante e, ao mesmo tempo, reconhecido e desconhecido pelos demais
profissionais atuantes na internacdo psiquiatrica.

Palavras-chave: Unidade Hospitalar de Psiquiatria. Educacao Fisica e
Treinamento. Saude Mental. Equipe de Assisténcia ao Paciente.

Abstract: The study analyzed the perception of the multiprofessional
team about the work of Physical Education in a psychiatric hospitaliza-
tion unit. Qualitative research, with interviews with 09 workers from dif-
ferent professional categories in the inpatient unit. The results suggest
that the other professionals identify the role of the Physical Education
in psychiatric, but point out difficulties in understanding their work and
their functions. It was concluded that the work of the Physical Education
professional is important and at the same time recognized and unknown
by the other professionals working in psychiatric hospitalization.

Keywords: Psychiatric Department, Hospital; Physical Education and
Training; Mental Health; Patient Care Team.

Resumen: El estudio analizé la percepcién del equipo multiprofesional
sobre el trabajo de la Educacién Fisica en una unidad de internacién
psiquiatrica. Investigacion cualitativa, con entrevistas con 09 trabajadores
de diferentes categorias profesionales em la unidad de internacion. Los
resultados sugieren que los demas profesionales identifican el papel
de la Educacion Fisica en la psiquiatria, pero sefialan dificultades para
comprender su trabajo y sus funciones. Se concluyé que el trabajo
del profesional de Educacion Fisica es importante y al mismo tempo
reconocido y desconocido por los demas profesionales que trabajan en
la internacion psiquiatrica.

Palabras Clabe: Unidad Hospitalaria de Psiquiatria. Educacién Fisica y
Entrenamiento. Salud mental. Equipo de Asistencia al Paciente.
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—_ & Introducao

¢ Transtornos mentais sao enfermidades complexas que podem
afetar a populag¢ao em qualquer fase de sua vida, manifestando-se
de diferentes formas nas classes sociais, faixas etarias e géneros
(BORBA etal., 2017; LUDERMIR, 2008). H4 um aumento dos indices
de pessoas acometidas por transtornos como depressdo, ansieda-
de e estresse, devido aos habitos de vida e de trabalho (BONAFE,
CARVALHO E SANTOS, 2016).

A Organizacdo Mundial da Saude define a saude mental como
um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas
proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser pro-
dutivo e contribuir com a sua comunidade (LUBANS et al., 2016).
Nesse sentido, ao pensar na Politica de Saude Mental, torna-se re-
levante retomar os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) vi-
gentes em todo o Brasil. Os elementos que constituem esses prin-
cipios presentes na Lei 8.080, de setembro de 1990 (BRASIL, 1990),
sdo: a universalidade, a igualdade de assisténcia e a integralidade.
Conforme Paim e Silva (2010), a universalidade significa o direito
a0 acesso a saude garantido a todos os cidadaos brasileiros. Ja a
igualdade de assisténcia, que é um sindnimo de equidade, nada
mais é do que identificar a diferenca, ou seja, tratar de forma desi-
gual o desigual. Por fim, a integralidade significa o cuidado integral
em saude, atendendo a todas as necessidades do individuo, in-
cluindo a promocao da saude, prevenc¢ao de doencas, tratamento
e reabilitacdo. Desse modo, estdo inseridas aqui a equipe multi-
profissional e as perspectivas intra e intersetorial.

A Lei n® 10.216, de abril de 2001 (BRASIL, 2001), resultado do
movimento antimanicomial iniciado no Brasil no final da década
de 1970 (GONZE; SILVA, 2011; BORGES; BAPTISTA, 2008), estabe-
leceu mudang¢as no modelo assistencial da saude mental, o que
vem ao encontro dos principios de universalidade, de equidade
e de integralidade. A lei abriu novas possibilidades e determinou
diretrizes para uma assisténcia a saude mental centrada em recur-
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sos comunitarios (SOUZA et al., 2007), tornando-se um marco fun-
damental para iniciar um novo momento na saude mental, tanto
para pacientes como para os profissionais de saude. Ou seja, essa
nova proposta preconiza a desinstitucionaliza¢do, ocorrendo uma
guebra no modelo asilar que levava o individuo ao confinamen-
to e consequente exclusao. O resultado dessa mudanc¢a também
garantiu os direitos aos individuos com transtornos psiquiatricos.
No Rio Grande do Sul, pode-se dizer que a reforma psiquiatrica ini-
ciou, de fato, na década de noventa, com a Lei n® 9.716, de agosto
de 1992 (BRASIL, 2004). Essa lei determina a substituicdo progres-
siva dos leitos nos hospitais psiquiatricos por uma rede de servi-
¢os na atencdo integral em saude mental, além de incluir regras
de protecdo aos individuos que sofrem de transtornos psiquicos,
especialmente quanto as internacdes compulsorias.

Nesse contexto, torna-se importante ressaltar que a pratica
regular de atividade fisica esta associada a diversos beneficios fi-
sicos e mentais, como melhora cardiorrespiratoria e da qualida-
de do sono, diminuicao do estresse, entre outros (KRAMER, 2020).
Quando falamos sobre pacientes com transtornos mentais, o pro-
fissional de Educacao Fisica tem papel importante no seu trata-
mento de forma integral. Podemos notar uma crescente demanda
por profissionais de Educacao Fisica nos servicos especializados de
saude, sobretudo no ambito da saude mental, que tem se destaca-
do como um potencial campo de atuacao para esses profissionais
(FURTADO et al., 2016). E, também, através da atuacdo em equipe
multiprofissional com enfoque na integralidade dos pacientes,
que pode ser percebida a aplicacdo dessa nova configuracao da
legislacdo em saude mental. Conforme Cecilio (2011), a gestdo do
cuidado em saude acontece em multiplas formas, que se relacio-
nam entre si, cada uma com suas especificidades, porém com o
mesmo objetivo. Sendo assim, ndo basta apenas ter uma equipe
multiprofissional, sem que essa equipe ndo troque informacdes
entre si e colabore com suas percepc¢des e conhecimentos sobre
0s casos e pacientes internados. E preciso que haja integracdo en-
tre os profissionais envolvidos, a fim de que se discuta sobre os
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melhores planos terapéuticos e condutas, através de seus conhe-
cimentos especificos para atingir um objetivo comum.

No campo da saude mental, € impossivel dissociar a integrali-
dade e o trabalho multiprofissional no cuidado ao individuo com
transtorno mental. Para a saude mental se inserir nessa proposta,
houve uma integracdo entre diversos campos do conhecimento,
entre eles, o campo da Educacao Fisica. Conforme Ceccim e Bilibio
(2007), a Educacado Fisica ndo visa a cura ou a promoc¢ao da saude
como se pensa por ébvio, mas sim a produc¢ado de cuidados com a
defesa e afirmacdo da vida. Isto é, através de uma pratica cuidado-
ra de aten¢do ao paciente com transtorno mental, por meio da ex-
pressdo corporal, pode-se promover a saude e o bem-estar. Nesse
sentido, torna-se importante que os profissionais compreendam o
sujeito na sua totalidade, sem focar a sua intervencdo apenas na
doenca, com uma visao apenas técnica (NASI et al., 2008). A partir
disso, podemos construir novas formas de cuidar e compreender
0 sujeito em sofrimento psiquico, além de valorizar e reconhecer o
trabalho da equipe multiprofissional.

E comum perceber em equipes multiprofissionais, nas quais o
profissional de Educac¢ao Fisica esta inserido, que ele ndo é visto
como parte atuante no processo de planejamento terapéutico dos
pacientes e das rotinas coletivas da equipe. Essa afirmacdo é cor-
roborada por um estudo de caso sobre a insercao do profissio-
nal de Educacao Fisica em um servico de saude mental, no qual
Ferreira et al. (2017) mostraram que muitas vezes o trabalhador
de Educacdo Fisica se depara nos servicos de saude mental com
rotinas pré-concebidas e consolidadas em representacdes histo-
ricas sobre saberes e afazeres do profissional de Educacao Fisica.
Isso acarreta um afastamento desse profissional na atencao inte-
gral ao paciente, na discussdo dos casos, na possibilidade de vi-
sitas domiciliares, entre outras rotinas. Dessa forma, o paciente,
que € o principal prejudicado com esse afastamento, acaba tendo
consequéncias, como fragilidade na assisténcia e falta de orien-
tacdo adequada para a realizacao de atividades fisicas regulares,
atividades de lazer e educativas, através de oficinas, entre outras
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competéncias com as quais o profissional de Educacao Fisica pode
contribuir (PASQUIM, CAMPOS E SOARES, 2020).

Tomando como referéncia leituras e estudos em relacdo as po-
liticas de salde mental e a atuacdo dos profissionais de Educacao
Fisica na internacdo psiquiatrica, assim como a experiéncia na
Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude (RIMS) e na Area
Profissional da Saude do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, o
objetivo deste estudo é conhecer a percepc¢ao dos profissionais de
saude da equipe assistencial de uma internacdo psiquiatrica acer-
ca do trabalho da Educacao Fisica.

Metodologia

Trata-se de um estudo de carater qualitativo, de abordagem
exploratéria-descritiva (MINAYO, 2007). Negrine (2010) sustenta
gue a abordagem qualitativa possibilita identificar e descrever in-
formacgdes do processo investigatorio, de modo que haja reflexao,
compreensao e interpretacao dos fendmenos pesquisados.

A pesquisa foi desenvolvida na Unidade de Internacao
Psiquiatrica (UIP)de um hospital de ensino do Estado do Rio Grande
do Sul. Essa UIP possui 36 leitos, atende pacientes em fase aguda
grave de transtorno psiquiatrico e é area de formacao e ensino
das residéncias Médica e Multiprofissional. Além disso, a unidade
conta com uma equipe fixa de dois enfermeiros por turno, com
um residente e dois estagiarios por turno; um assistente social e
um estagiario; um profissional de Educacdo Fisica com um resi-
dente e seis estagiarios divididos em dois turnos; quinze técnicos
de enfermagem divididos em trés turnos (manha, tarde e noite);
treze médicos com seus respectivos residentes; um profissional
de psicologia com um residente e um estagiario; seis profissionais
de higieniza¢do divididos nos trés turnos; um profissional de nu-
tricao; trés técnicos administrativos divididos nos trés turnos; e
seis atendentes de alimentacao divididos nos trés turnos. Assim
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como todos os demais profissionais da unidade, o profissional
de Educagdo Fisica, seus estagiarios e residente também partici-
pam das reunides semanais com as equipes médicas para discus-
sdo dos casos, bem como de outros momentos compartilhados,
como as passagens de plantdo de cada turno com a equipe de
enfermagem.

Em média, o periodo de permanéncia na internacdo € de 28
dias. Todavia, cabe ressaltar que cada caso é analisado nas suas
particularidades, podendo aumentar ou diminuir esse tempo de
permanéncia conforme a evolucdo de cada paciente. Com relacao
aos horarios, a unidade funciona nos trés turnos, sendo permitido
visitas nos turnos da tarde e da noite.

A UIP é uma ala especial do hospital, além de restrita, neces-
sitando de identificagdo com cracha para ter acesso. O servico de
Educacdo Fisica esta presente na UIP desde o final da década de
1970. Nas rotinas da unidade, a Educacdo Fisica se insere nos tur-
nos da manha e tarde, tendo uma rotina de exercicios realizados
na academia da unidade, na parte da manha e da tarde, por uma
hora e meia. ApoOs seu término, a sala de Recreagdo Terapéutica
é aberta, ficando a disposicao dos pacientes até o final de cada
turno, quando os pacientes retornam aos seus leitos aguardando
0 almogo e a janta no refeitério da unidade. Cabe ressaltar que as
atividades oferecidas pela Educacao Fisica ndo tém obrigatorieda-
de de participacdo dos pacientes, entretanto eles sdao estimulados
a participar, pois tais atividades sdao de suma importancia na rea-
bilitagao fisica, social e mental deles. Além disso, as equipes tém
a oportunidade de observar o comportamento dos pacientes nes-
ses ambientes.

Participaram desta pesquisa um profissional de cada area
gue atua na internagao psiquiatrica, totalizando nove sujeitos en-
tre contratados e residentes de diferentes nucleos profissionais:
nutricionista; enfermeiro; residente de psicologia; residente de
medicina; assistente social; técnico de enfermagem; auxiliar de
higienizacdo; atendente de alimentacdo; e técnico administrativo.
Os individuos foram selecionados de forma aleatéria, por meio de
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sorteio para cada categoria profissional que atua na UIP, pois, des-
= — sa forma, os profissionais de todas as areas que atuam na unidade
- tiveram a chance de participar. Cabe ressaltar que todos os partici-
- pantes sorteados trabalhavam no mesmo ambiente e turnos dos
profissionais de Educacao Fisica. Como critérios de inclusao, fo-
ram selecionadas todas as categorias profissionais, pois todos que
atuam no servi¢o de saude devem oferecer uma escuta atenta as
demandas dos pacientes (MATTQOS, 2004). Ja como critérios de ex-
clusao, foram excluidos aqueles profissionais de saude contrata-
dos ou residentes que nao possuiam ligacao direta com a unidade
ou que realizavam procedimentos apenas através de consultorias.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista semies-
truturada, a partir de questdes centradas na percep¢ao dos traba-
Ihadores da unidade de internacdo sobre os processos de trabalho
do profissional de Educacao Fisica e das facilidades e dificuldades
de identificar o trabalho da Educacdo Fisica nesse ambiente. Foi
definido um roteiro de perguntas abertas, de forma flexivel, para
possibilitar aos entrevistados a constru¢cdao de narrativas sobre
suas percepcdes acerca do tema de estudo.

A analise dos dados foi realizada segundo o método de anadlise
de conteudo de Bardin (2010), que é estruturado em trés fases: a
pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resulta-
dos. A partir dessa pré-analise, que envolveu a gravacdo e trans-
cricdo de todas as entrevistas e posterior exploracdo do material,
surgiram trés categorias: aspectos do trabalho da Educacdo Fisica
na saude mental; Educacdo Fisica como intervencdo terapéutica
alternativa na interna¢do psiquiatrica; e envolvimento e vinculo
entre pacientes e profissionais de Educagao Fisica.

O estudo, por envolver seres humanos, foi assegurado nos
aspectos éticos de pesquisa, obedecendo as disposi¢Bes da
Resolugdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude. O pro-
2 jeto deste estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
- do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (CEP/HCPA), sob o numero
| — 17-0658. Todos os profissionais que foram sorteados aceitaram
participar da pesquisa e consentiram com o estudo através do
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para garantir
0 anonimato e identificacao dos participantes, utilizou-se a sigla E,
seguida do numero da entrevista.

Resultados e Discussao

Seguindo as etapas da pesquisa qualitativa, apds a realizacdo
das fases de pré-andlise e exploracao do material, chega o mo-
mento da analise e tratamento do material empirico. Assim, a par-
tir das entrevistas concretizadas, foram apresentadas algumas re-
flexBes construidas e que facilitaram a compreensao dos objetivos
deste trabalho.

Para melhor organizacao de tais consideracdes, os discursos
foram elencados nas trés categorias. Em cada uma delas, foi dis-
cutido o trabalho do profissional de Educacao Fisica na internacao
psiquiatrica a partir das falas dos profissionais entrevistados.

Aspectos do trabalho da Educacao Fisica na saude mental

Quando se pensa no profissional de Educac¢ao Fisica atuando
nos servi¢os de salde mental, mais especificamente na internacdo
psiquiatrica, presume-se diversas atividades relacionadas ao nu-
cleo profissional. Ferreira et al. (2017) citam a conducao de oficinas
e grupos terapéuticos relacionados ao exercicio fisico, atividades
recreativas e terapéuticas. Nesse sentido, o Entrevistado 5 (E5) dis-
cursa sobre sua percepcdo com relacdo as atividades propostas
pelos profissionais de Educag¢do Fisica para os pacientes interna-
dos na psiquiatria:

Eu acho bem importante, pois 0s pacientes tém um pouco mais de

consciéncia do corpo. Eu noto que tém pacientes que reclamam
® de dor, possuem dificuldade de locomogdio e conforme participam

— dos alongamentos, da academia e do yoga acabam melhorando
consideravelmente.
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Esse trecho da entrevista ilustra bem como os demais profis-
sionais enxergam, de modo reduzido, a Educacao Fisica como um
nucleo que realiza atividades de reabilitacao da parte biofisioldgica
dos pacientes, tendo dificuldades para perceber que o profissional
de Educacdo Fisica atua ndo sé no corpo dos internados, mas tam-
bém auxilia na reabilitacdo social, por exemplo. O que corrobo-
ra o que Figueiredo, Oliveira e Espirito-Santo (2020) observaram
no estudo semelhante a este, porém em um Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS), em que os demais profissionais que atuam no
CAPS apontavam o trabalho da Educacao Fisica como atividades
mais direcionadas as ac¢des ja tradicionais e conhecidas da area.
Cabe ressaltar que essa visao reducionista da Educacdo Fisica se
da também dentro do préprio nucleo profissional, visto que sao
poucos profissionais da area que conhecem ou sabem sobre a
atuacdo da Educacao Fisica na Saude Mental.

O trabalho da Educacdo Fisica vai muito além dos saberes es-
pecificos de nucleo, pois nos servicos de salde todos sao, primei-
ramente, profissionais de saude. Conforme afirma Antunes, Knuth
e Damico (2020), o nucleo é um condensado de conhecimentos e
identidades de uma area especifica de saber e de pratica profis-
sional; enquanto campo de competéncia, € um espaco de limites
imprecisos no qual cada disciplina e profissao (nucleo) buscam em
outras apoio para realizar suas tarefas tedricas e praticas. Assim
sendo, o profissional de Educacdo Fisica atua também como tera-
peuta de referéncia - que nada mais é do que aquele profissional
que presta assisténcia, acompanha e se responsabiliza por deter-
minado numero de pacientes através de um projeto terapéutico
singular e que estara em constante contato com a rede assisten-
cial e com familiares (SILVA; COSTA, 2010).

Nesse ambiente, o profissional de Educacdo Fisica €, normal-
mente, terapeuta de referéncia de dois a trés pacientes. Ou seja,
auxilia nos cuidados do paciente internado, realiza escuta quali-
ficada, entre outras fun¢des necessarias a quem trabalha numa
internacdo psiquiatrica. Todavia, diferencia-se de outros profissio-
nais ao focar nas responsabilidades relacionadas aos exercicios fi-

Revista Pensar a Pratica. 2021, v.24:e56835 @@



®
- —
—
®
]
®
L
—

'

Trabalho da educacao fisica na internacao psiquiatrica: a percep¢ao da equipe...
Rafael de Lima Magalhades - Gisele Battistelli - Michele Casser Csordas

sicos do paciente internado, assim como auxilia aqueles que rece-
bem alta hospitalar no acesso a servicos que oferecem atividades
fisicas e lazer na rede e no territério para continuar seu acompa-
nhamento e tratamento.

Relacionado aisso, cabe destacar o comentario do Entrevistado
1 (E1), quando questionado sobre a importancia do profissional de
Educacao Fisica dentro da equipe profissional na internacdo psi-
quiatrica, ele diz:

Acho muito importante, pois como vocés fazem parte de uma
equipe multidisciplinar, sGo muito importantes no tratamento dos
pacientes aqui internados, porque ndo adianta colocar a pessoa
aqui trancada apenas tomando remédio, isso ndo resolve [...] Por
isso enxergo a atividade de vocés aqui na internagdo essencial tanto
quanto a nutricdo, a medicacdo, quanto o olhar da enfermagem...

A narrativa do E1 demonstra que ha o reconhecimento do
trabalho multiprofissional na saude mental, visto que, se ndo ha
outros nucleos profissionais além da medicina e enfermagem, os
pacientes ndo sao atendidos de maneira integral e ndo sdo esti-
mulados a trabalhar suas potencialidades. Nessa perspectiva, ob-
serva-se que ha uma visdo superficial da atuacao do profissional
de Educacao Fisica no ambiente hospitalar, pois o depoimento de
E1 evidencia um conceito generalizado sobre a importancia desse
profissional no campo da Saude Mental. E preciso salientar, contu-
do, que a visao mais generalizada do profissional - ou seja, de que
a Educacdo Fisica esta ligada apenas ao exercicio e ao lazer dos
pacientes - se da devido ao fato de que nem sempre esta atuando
junto a equipe. Isso ocorre porque a Sala de Recreagdo Terapéutica
e a academia - principais locais de atua¢ao da Educacao Fisica - fi-
cam afastadas do restante da unidade de internacao. Dessa forma,
outros profissionais ndo identificam a interven¢dao do nucleo em
outras terapéuticas, como o acompanhamento do paciente apds a
alta, os encaminhamentos do seu tratamento na rede fora do hos-
pital, visando ao prosseguimento de atividades fisicas e de lazer
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no seu territério, tendo como objetivos atenuar os seus sintomas
—u — e evitar ao maximo a reinternag¢do. Além disso, realiza-se orienta-
- ¢des sobre habitos de vida durante o periodo em que o paciente
- estd internado, num processo de educacao e desenvolvimento de
habilidades sociais através de grupos terapéuticos e atividades di-
recionadas para preparar o paciente para a alta hospitalar e o re-
torno ao convivio familiar e social.

E interessante o que Costa (2016) comenta em sua tese de
doutorado sobre a atuacdo da Educacao Fisica na saude mental,
na qual afirma que as politicas publicas investem em um modelo
® de atencdo comunitaria com uma concepc¢ao mais ampliada, que
. vai muito além do foco apenas na doenca dos individuos. Esse mo-

delo corrobora o que foi proposto pela Reforma Psiquiatrica - ja
abordada anteriormente -, que é o de visualizar a integralidade do
— cuidado ao paciente com transtorno psiquiatrico.

Além disso, o Entrevistado 2 (E2) confirma a importéncia do
servico de Educacdo Fisica, relatando a falta que ele fez em deter-
minados momentos de auséncia de profissionais:

[...] ja tive a experiéncia de presenciar alguns momentos em que

este servico esteve suspenso até a troca de profissionais e percebi a

piora dos pacientes...

Essa afirmacdo corrobora o que discorrem Santos e
\' . Albuquerque (2014) sobre a Educacao Fisica inserida nos modelos

de tratamento tradicionais e de internacdo, cujo espa¢o permite
) diversos tipos de intervencao pelo profissional de Educacao Fisica,

que vao muito além das evidentes praticas inerentes a profissao.
Nesse sentido, a Educac¢do Fisica, na internacdo psiquiatrica, tra-
balha muito além do corpo em movimento, como ja dito ante-
riormente. E um nulcleo que explora o paciente na sua totalida-
de, objetivando potencializar aquilo que ele tem de melhor por
meio do exercicio, da musica, do desenho, da escrita ou da simples

- - conversa durante 0 momento em que o paciente esta na sala de
B Recreacdo Terapéutica. Cabe destacar também que o profissional
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de Educacdo Fisica esta presente em todas as discussdes e nas
reunides dos casos. Nesse sentido, € um integrante da equipe que
planeja o Projeto Terapéutico dos pacientes, sempre tendo voz
- ativa e compartilhando seus conhecimentos e opinides referentes
aos casos, tendo papel protagonista junto aos demais profissio-
nais que compdem a equipe da internacao.

Educacao fisica como intervencdo terapéutica alternativa
na internacgao psiquiatrica

Conforme comentam Veit e Rosa (2015), a valorizacao dos de-
mais profissionais de saude como alternativas de cuidado, além
_'_ dos especialistas, comecou a ocorrer nas décadas de 1970 e 1980,
— visto o reconhecimento da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
[ — frente ao grande problema da saude mental. Nesse leque, esta
° incluida a Educacao Fisica, que, como area da saude, mostra-se
como importante ferramenta para intervencao terapéutica na
saude mental, inclusive nas internacdes psiquiatricas. A fala do
Entrevistado 9 (E9) reforca essa afirmacdo, quando comenta que:

Eu considero téo importante quanto o enfermeiro, psiquiatra,

psicélogo. Quando a gente pensa em aten¢éo integral a saude, o
profissional de Educacdo Fisica é necessdrio nesse processo. Se
ndo tivesse esse profissional de Educagéo Fisica, nenhuma dessas

atividades que envolvem o movimento corporal aconteceria.

Nesse relato, ficou evidente a importancia da descentralizacao
e reorganizacao dos servi¢os psiquiatricos em unidades de inter-
nacgao (VEIT; ROSA, 2015). A abordagem com o paciente psiquiatri-
co deveria ir além do olhar clinico, por meio de uma atencdo mais
ampla por meio de uma equipe multiprofissional. Cabe destacar o
gue mostra Mendes e Carvalho (2015), em seu artigo sobre clinica

¢ ampliada e praticas corporais, em que 0s grupos terapéuticos au-

xiliam no acolhimento as demandas e necessidades dos usuarios
e nos saberes que permeiam o exercicio fisico e a saude mental,
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construindo uma rede de dialogos e troca de experiéncias entre os
integrantes dos grupos.

Anterior a Reforma Psiquiatrica, os pacientes da Saude Mental
eram levados a locais de caracteristica asilar ou manicomial, os
conhecidos manicémios, isto é, locais em que passavam longos
periodos ou o resto de suas vidas (VIOLA, PEPE E VENTURA, 2020).
Todavia, apds a Reforma, os pacientes passam a ser conduzidos a
servicos especializados para o tratamento da fase aguda de seus
transtornos, tendo atendimento e cuidado mais humanizados,
permanecendo por um periodo reduzido de internacao, focando
também na sua reintegracao social.

Em um estudo que verificou o conhecimento dos profissio-
nais que atuavam na Unidade de Internacdo Pediatrica (UIP), de
um hospital de Porto Alegre, sobre o trabalho desenvolvido na
Recreacdo Terapéutica (RT) (CHEROBIN; ADAMOLI, 2015), mostrou-
-se que as atividades fisicas e lUdicas realizadas naquele ambiente
auxiliavam consideravelmente o desenvolvimento dos aspectos
biologicos, psicoldgicos e sociais durante o periodo de internagao.
Isto €, mesmo esse estudo tendo sido realizado com outro publi-
€O, NO caso, com pacientes pediatricos, corrobora os achados que
encontramos sobre a importancia de a Educacdo Fisica ser uma
intervencdo alternativa na unidade psiquiatrica, que auxilia no pla-
nejamento terapéutico singular e consequente melhoria dos pa-
cientes. Pode-se verificar essa afirmacao a partir do comentario do
Entrevistado 6 (E6) sobre como a Educacdo Fisica esta bem estabe-
lecida na unidade de internacdo e o quanto ela se torna essencial
na parte efetiva do tratamento dos pacientes psiquiatricos:

tratamento dos pacientes.

Revista Pensar a Pratica. 2021, v.24:e56835 @@

Pra mim fica claro que a Educagé@o Fisica possui um planejamento
bem estruturado das rotinas da internagéo. A enfermagem é como o
‘cérebro’ da internagdo que gerencia os cuidados com o paciente na
questdo de higienizagéo, alimentac¢do, entre outros. Ja a Educagdo
Fisica é o ‘cora¢@o’ da internacdo que investe na parte efetiva do



Rafael de Lima Magalhades - Gisele Battistelli - Michele Casser Csordas

[ ]
l Trabalho da educacao fisica na internacao psiquiatrica: a percep¢ao da equipe...
—]

Dessa forma, torna-se evidente que os aspectos patoldgicos
—m — com que muitos estdao acostumados, em que o objetivo é apenas
- a cura da doenga, ja ndo sao o mais importante, visto que a cura
- envolve muito mais que o transtorno psiquiatrico, pois aspectos
sociais, bioldgicos e psicolégicos devem ser considerados. Além
disso, o trabalho da Educacdo Fisica visa ndo s6 a melhora pon-
tual, no periodo em que o paciente esta internado, mas sim a uma
reeducacdo do estilo de vida do paciente, a abertura de novas pos-
sibilidades apds a internacdo e, ndo menos importante, ao desen-
volvimento ou a recuperacao da sua autonomia e autoestima.

Envolvimento e vinculo entre pacientes e profissionais de
Educacao Fisica

A palavra vinculo é um vocabulo de origem latina e significa
algo que ata ou liga pessoas. Na saude publica, a expressao do
vinculo se da através da interdependéncia ou das relacdes de cui-
dado com linhas de duplo sentido (MACEDO; MARTIN, 2014). O
estabelecimento do vinculo entre profissionais de saude e usua-
rios parece ser uma forma viavel de se construir uma pratica que
busca a melhoria da qualidade da atencdo a saude. Para que se
possa assegurar a qualidade do cuidado prestado, é util que se
tenha em mente as nocdes de vinculo e, consequentemente, da
responsabilizacdo da equipe pelo cuidado integral a saude coletiva
e individual (CAMELO et al., 2008).

Portanto, acolhimento e vinculo sdo decisivos na relacao de
cuidado entre o trabalhador de saude mental e o paciente. Nessa
relacdo, o acolhimento e o vinculo podem facilitar processos in-
ternos que englobam uma maior capacidade dos sujeitos com-
preenderem e agirem sobre si mesmos. Quando esse objetivo é
alcancado, é por conta da responsabilizacao compartilhada e pac-
- tuada entre os sujeitos envolvidos na terapéutica (DE ALMEIDA et
1 ¢ al., 2019).

- - Em nosso estudo, verificamos que as relacdes de vinculo com
B R pacientes sao percebidas na atuac¢ao do profissional de Educacao

Revista Pensar a Pratica. 2021, v.24:e56835 @@




®
- —
—
®
]
®
L
—

1

Trabalho da educacao fisica na internacao psiquiatrica: a percep¢ao da equipe...
Rafael de Lima Magalhades - Gisele Battistelli - Michele Casser Csordas

Fisica na UIP, e que essa rela¢do é valorizada como de grande im-
portancia no tratamento dos pacientes. Como podemos perceber
nas falas dos Entrevistados 8 e 1, respectivamente:

7

O vinculo que a Educacgdo Fisica tem com os pacientes também é
essencial, a conversa e aten¢@o que os profissionais déo a eles é
muito importante no tratamento deles.

E a Educacdo Fisica, assim como os outros profissionais, também
participam do tratamento dos pacientes, pois criam vinculos com
eles, os fazem ver que sdo capazes de realizar diversas atividades,
oportunizam eles a participar de atividades que na sua vida
cotidiana nunca tiveram a chance de realizar, como academia,

yoga, entre outras.

O vinculo, conforme Santos et al. (2008), opera como uma fer-
ramenta de interlocu¢do entre trocas de diversos saberes, entre
eles, os técnicos e o popular, o cientifico e 0 experimental, o objeti-
Vo e 0 pessoal. Nessa conversdo, os resultados sao atos terapéuti-
cos formados por um leque de sutilezas de cada coletivo e de cada
individuo, numa abordagem da integralidade da atencao a saude,
qgue, em nossos estudos, fica evidenciado nas falas de todos os
entrevistados. Trazemos, como exemplo disso, o que foi dito pelo
Entrevistado 7 (E7), pois resume o que os demais também aponta-
ram no mesmo sentido:

[...]nasala de recreacgdo identifico a parte mais mental, coordenagéo
motora, autonomia que sdo trabalhadas com os pacientes, cuidados
pessoais (maquiagem), intera¢@o em grupo com os demais pacientes
e equipe.

A tematica vinculo também tem sido matéria de bastante inte-
resse cientifico. Em seus estudos, Brunello et al. (2010) buscaram
levantar producdes cientificas brasileiras que se relacionassem
com a dimensao do vinculo na atencao primaria. Seus achados in-
dicaram que a producao cientifica acerca do assunto, tendo como
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area a saude mental, apresentou-se como segundo tema mais
prevalente, tomando cerca de 20% das producdes analisadas en-
tre os anos 1998 a 2007.

Campos (2003) também considera o vinculo expresso pela cir-
culacao e por afetos entre as pessoas. No cuidado em saude, a
construcdo do vinculo é um dispositivo eficaz na horizontalidade e
socializa¢do das praticas em saude mental. Esse fenbmeno favore-
ce a negociacao entre os sujeitos envolvidos nesse processo, isto
€, usuarios e profissional ou equipe. Percebemos, nos discursos de
nossos entrevistados, a opinido de que a atuacao do profissional
de Educacado Fisica funciona como um disparador de novas possi-
bilidades e experiéncias importantes para o tratamento, além de
que, dessa experiéncia, pode nascer possibilidades de novas pers-
pectivas de vida para além da interna¢do, como podemos perce-
ber no discurso do Entrevistado 8 (E8):

[...] tudo isso (a atua¢do do profissional de Educac¢do Fisica
na Psiquiatria) cria no paciente o sentimento de esperanca em
querer melhorar e ter alta, enriquecer a vida deles e buscar fora
daqui alternativas ao tratamento através do exercicio e atividades
recreativas. As vezes a internacdo é a oportunidade que o paciente
precisa pra reorganizar sua vida e a Educacdo Fisica déo toda essa

viséo pra auxilid-los.

Jorge et al. (2011) relatam que a construcao do vinculo no cui-
dado em saude mental depende ainda do modo como os traba-
Ihadores da saude se responsabilizam pela saude dos pacientes
e suas singularidades do processo de cuidar. No presente estudo,
a percepcdo dos profissionais da unidade remete para um fazer
em saude que exacerba o que poderia ser considerado apenas da
Educacado Fisica. Esses achados nos dirigem aos conceitos discuti-
dos por Merhy (1998) que propdem que, para se produzir cuidado
em saude, deve-se empreender esforcos no sentido de descons-
truir o agir profissional pautado em areas delimitadas e especiali-
zadas, pois o cuidado é uma experiéncia de (re)invencao da saude
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como bem publico e como poténcia de luta a servico da vida indi-
vidual e coletiva. Como percebemos nas falas dos Entrevistados 4
e 3, respectivamente:

Tem vdrias situacbes (percepcdo da atua¢do do profissional
de Educacdo Fisica dentro da Psiquiatria), ndo sé nas funcbes
especificas da Educac@o Fisica, mas também nas questdes de
alimentagdo, de conversa e manejo com os pacientes, entre outras
funcées.

Eu acho bem importante, pois s@o profissionais bem empenhados
e preocupados no tratamento dos pacientes néo s6 através das
atividades que dizem respeito ao seu nucleo profissional, mas como

um todo.

Com base nesses discursos, percebemos que o profissional de
Educacao Fisica aparece como um condutor de um possivel dia-
logo terapéutico, ou melhor, nas palavras de Rouble et al. (2012,
p. 573), de “[...] alguém que veio conversar sobre o corpo ou com
o corpo desse ser humano”, dentro da ampla tematica da saude
mental, na qual razao e subjetividade e mente e corpo sao extre-
mos tensos e conflitantes. Com isso, o profissional de Educacao
Fisica tem muito a aprender e a contribuir. Isso significa que nao
sO6 a Educacdo Fisica deva ter essa conduta e essa importancia
da criacdo do vinculo, visto que os demais profissionais também
devem dar importancia e se preocupar com esse item, pois, para
qualquer tipo de intervencao, faz-se necessario que haja confianca
do paciente com o profissional e vice-versa, de uma escuta qualifi-
cada e de um acolhimento adequado.

Conclusao

O objetivo deste estudo foi conhecer a percepcao dos demais
profissionais de saude da equipe assistencial de uma interna-
¢do psiquiatrica acerca do trabalho do profissional de Educacgao
Fisica. A partir das entrevistas realizadas, pode-se afirmar que to-

Revista Pensar a Pratica. 2021, v.24:56835 @@



Rafael de Lima Magalhades - Gisele Battistelli - Michele Casser Csordas

[ ]
l Trabalho da educacao fisica na internacao psiquiatrica: a percep¢ao da equipe...
—]

dos os entrevistados reconhecem o profissional atuante na unida-
—u — de de internacdo psiquiatrica e sua importancia nesse ambiente.
- Entretanto, nem todos conseguem identificar as fun¢des do traba-
- Iho desse profissional junto a equipe de saude, além das compe-
téncias especificas do seu nucleo. Através das analises das entre-
vistas, nota-se que os processos de trabalho nessa unidade estdo
fortemente ligados as atividades ou conhecimentos especificos de
seus nucleos profissionais, sendo dificil reconhecer o trabalho da
equipe multiprofissional.

Cabe ressaltar que os comentarios extraidos das entrevistas
] sdao materiais importantes para que possamos refletir sobre como
o profissional de Educacdo Fisica que esta na unidade de interna-
cdo psiquiatrica atua, se mostra e é valorizado pelos demais pro-
— fissionais. Contudo, torna-se relevante observar que, a despeito

— da equipe perceber a importancia dos profissionais da Educacao
Fisica, fica claro que muitos ndo reconhecem todas as suas po-
tencialidades na internac¢do psiquiatrica. Para tanto, é preciso que
haja maior interacdo entre as equipes dos diferentes nucleos que
atuam na UIP, de forma que possam reunir-se a fim de dialogar
] sobre os pacientes, definindo, de maneira integrada, as melhores
intervencdes e condutas para cada um.

Por fim, torna-se relevante a producdo de mais estudos que
investiguem esse tema, ndo apenas em interna¢des psiquiatri-
cas, mas também em outros ambientes como Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), Unidades Basica de Saude (UBS) e demais ser-
vicos da rede, em que estejam os profissionais de Educacdo Fisica,
pois entendemos que uma equipe, com Educacao Fisica inserida,
oferece atendimento ao usuario de forma mais integral.
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