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Resumo: O objetivo deste artigo é analisar como foram organizadas e
constituidas as praticas corporais no cuidado de usuarios de um Caps
do municipio da Serra/ES, tendo como base 0s conceitos de autonomia
e empoderamento presentes nas Politicas de Promoc¢do da Saude e de
Saude Mental. Valemo-nos das pistas do método da cartografia para
acompanhar a rotina desse Caps. A partir das analises desse cotidia-
no, registradas em diarios de campo, abordamos uma categoria que foi
construida e intitulada “Praticas corporais no Caps Mestre Alvaro?”. Com
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tal categoria interpretamos os encontros que a Educacdo Fisica propor-
cionou aos usuarios com a oferta de praticas corporais e sua efetiva¢ao
no mundo do trabalho e no espaco de tratamento desses individuos que
aconteceram em meio a tensdes e disputas.

Palavras-chave: Educa¢do Fisica. Saude Mental. Autonomia.
Empoderamento.

Abstract: The objective of this article is to analyze how corporal practices
were organized and constituted in the care of users of Caps Mestre Alvaro
of the Municipality of Serra / ES, based on the concepts of autonomy and
empowerment present in Health Promotion and Mental Health Policies.
For this research we used clues of the method of cartography to follow
the routine of Caps. From the analysis of this daily we made a category
called “Corporal Practices at the Caps Mestre Alvaro?”. From this category
we interpret the relation about Physics Education and corporal practices
for the users and the effectiveness in the world of work and in the space
to the tratamento for this individuals happened in between tensions and
disputes.

Keywords: Physical Education. Mental Health. Autonomy. Empowerment.

Resumen: El objetivo de este articulo es analizar como fueron
organizadas y constituidas las practicas corporales en el cuidado de
usuarios de un caps de la municipalidad de Serra/ES, teniendo como
base los conceptos de autonomia y empoderamiento presentes en las
Politicas de Promocion de Salud y de Salud Mental. Nos valemos de las
pistas del método cartografico para acompafar la rutina de este caps. A
partir de los analisis de este cotidiano, registrados en diarios de campo,
abordaremos una categoria construida llamada “Practicas corporales en
el Caps Mestre Alvaro?”. Con tal ejecucién en el mundo del trabajo y en
el espacio de tratamiento de estos individuos que sucedieron en medio
de tensiones y disputas.
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Apresentacao da tematica

A Reforma Psiquiatrica brasileira promulgada nos anos 2000
é fruto de um processo intenso de reivindicacdes do movimento
da luta antimanicomial, movimento social que emerge no Brasil
durante a década de 1970 pautando a garantia de um tratamento
humanizado para pessoas em intenso sofrimento psiquico. Desde
criada, a lei da reforma psiquiatrica vem gerando mudangas no
cuidado e no olhar para com esses individuos, ampliando cada vez
mais 0 acesso publico e comunitario através da criacdo de novos
servicos de base territorial e aberta, de modo a substituir uma
rede que era prioritariamente manicomial.

A partir da implementacdo de modelos substitutivos ao hos-
pital psiquiatrico, novas modalidades terapéuticas ganharam for-
ca. Atualmente, sdo projetos cujo objetivo é fortalecer o acesso
a saude, a cidadania e a inclusao social dos usuarios. Segundo
Alvarenga e Dimenstein (2006, p. 306), “estas questdes confirmam
ser a reforma psiquiatrica a construcao de um novo lugar sociopo-
litico-conceitual-cultural para a loucura, de novas formas de lidar
com a diferenca”.

Ao se priorizar o modelo de desinstitucionalizacdo, ou seja,
mudar o foco do atendimento de instituicdes hospitalares e fecha-
das para instituicdes abertas e comunitarias, aposta-se no encon-
tro da loucura com a sociedade, e, a partir dai, na oportunidade de
se potencializar relacdes sociais e de vida. O cuidado no territorio
de vida do sujeito, em ambientes substitutivos, vem promovendo,
entre outras atividades, oficinas terapéuticas para pensar e am-
pliar o cuidado dos individuos em sofrimento psiquico, buscando
um meio a mais para se abrir ao mundo vivo da cidade, se ocu-
pando, assim, com a producdo de vida dessas pessoas (FERREIRA
etal., 2017).

Nesse sentido, em contraposicao ao modelo manicomial, é
preciso fortalecer “[...] sobretudo, a construcdo efetiva de redes de
cuidado entre os servicos e entre diferentes equipamentos sociais,
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envolvendo a cidade com suas diferentes e potentes estratégias
de cuidado” (AMORIM; DIMENSTEIN, 2009, p. 202). Em um contex-
to de tratamento extramanicémico, o cuidado em saude mental
passa a ser provido entre sujeito, familia, comunidade e os profis-
sionais dos servicos de saude.

Ferreira et al. (2017) e Alvarenga e Dimenstein (2006) desta-
cam os desafios impostos ao processo da reforma psiquiatrica e
aos atravessamentos vivenciados nessa lida. Considera-se essa re-
forma um processo ainda inacabado na luta antimanicomial; de
fato, ainda se encaram, de forma latente, acGes manicomiais no
dia a dia da Rede de Atencao Psicossocial (Raps), fato que gera an-
gustia ao se pensar em como produzir autonomia num ambiente
em que ainda se enfrenta certa confusao na rela¢do entre cuidado
versus tutela (DALTIO, 2018). No entanto, Garcia (2011) alerta que
nao existe necessariamente a garantia da oferta desses servicos,
mesmo que sejam da ordem da demanda de politicas nacionais da
humanizag¢ao do cuidado.

A politica de saude mental (Lei n° 10.216) firma, em seu para-
grafo unico, nos itens VIl e IX, os direitos das pessoas portadoras
de transtorno mental de serem tratadas por meios menos inva-
sivos possiveis, em ambiente terapéutico, preferencialmente em
sua comunidade. Em seu artigo 4°, paragrafo primeiro, aponta que
“o tratamento visara, como finalidade permanente, a reinsercdo
social do paciente em seu meio” (BRASIL, 2001). O paragrafo se-
gundo, ao discorrer sobre um regime de tratamento em interna-
cdo, dispde que se devera oferecer “assisténcia integral a pessoa
portadora de transtornos mentais, incluindo servicos médicos, de
assisténcia social, psicologicos, ocupacionais, de lazer, e outros”
(BRASIL, 2001). A educacao fisica pode intervir visando a contribuir
com as prerrogativas expostas acima, principalmente quando se
leva em consideracdo uma abordagem conectada as diretrizes de
trabalho como a desinstitucionaliza¢do e a humanizacao.

A Politica Nacional de Promoc¢do da Saude (BRASIL, 2014) e a
Politica Nacional de Saude Mental (BRASIL, 2001) contemplam, em
seus textos, o direcionamento do cuidado baseado numa perspec-
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tiva ampliada de saude. Esse novo olhar insere nas discussdes da
reforma psiquiatrica conceitos como autonomia, que “[...] se re-
fere a identificacdo de potencialidades e ao desenvolvimento de
capacidades possibilitando escolhas conscientes de sujeitos e co-
munidades sobre suas acfes e trajetérias” (BRASIL, 2014, p. 27) e
empoderamento, que se refere “ao processo de intervencdo que
estimula os sujeitos e coletivos a adquirirem o controle das deci-
sdes e das escolhas de modos de vida adequado as suas condi¢des
socio-econdmico-culturais” (BRASIL, 2014, p. 27). Consideramos es-
ses conceitos importantes para se debater estratégias de cuidado
e gestdo no campo da saude mental, enquanto balizadoras para
o trabalho da educacao fisica nos servicos que constituem a Raps.

Para que estas novas propostas pudessem ser efetivadas, foi
instituida uma série de servi¢os substitutivos ao modelo manico-
mial, dentre eles o Centro de Atencao Psicossocial (Caps),’ conside-
rado um dos principais dispositivos constituintes da rede publica
de saude. Assim, diferente do modelo centrado na clausura e pri-
vacao de liberdade, novas formas de cuidado obtiveram forca para
serem experimentadas, oportunizadas também pela presenca de
outros profissionais no atendimento, tais como os profissionais da
educacao fisica.

Nos Caps, profissionais de diversas areas, inclusive da educa-
cao fisica, representam a oportunidade de um novo atendimento
através de oficinas terapéuticas, que possibilitam a seus usuarios
um lugar em que podem falar, expressar-se e serem acolhidos
(MIRANDA; AZEVEDO, 2011). As oficinas terapéuticas, hodierna-
mente elemento organizador do cotidiano dos servicos de saude
mental, sdo consideradas importantes espacos para a educacao
fisica como dispositivo de intervencdo ao tratamento de pessoas
com intenso sofrimento psiquico.

Em consonancia com um modelo que valoriza as rela¢des so-
Ciais e que compreende que a saude também esta atrelada a di-

1 A Lei da Reforma Psiquiatrica prevé os seguintes tipos de Centros de Atengdo Psicossociais: para o atendimento de populagéo
adulta existem os Caps | (para municipios de pelo menos 15 mil habitantes), Caps Il (para municipios com mais de 70 mil habi-
tantes), Caps Il (municipios a partir de 150 mil habitantes) e Caps AD (alcool e outras drogas). Para o atendimento da infancia e
adolescéncia existe o Capsi. Desses, somente o Caps Il tem atendimento 24 horas por dia e com vagas para internagédo breve.

Revista Pensar a Pratica. 2020, v.23:e56692 @@



Possibilidades e tensdes no trabalho com as praticas corporais no cuidado em saude...
Gabriela Linhares Daltio - Leonardo Trapaga Abib - lvan Marcelo Gomes

mensdes socioecondmicas e culturais, alguns professores de edu-
cacao fisica propdem, em suas oficinas terapéuticas, atividades
de praticas corporais,? um conceito diferenciado que desvincula
a discussdo e a intervencdo centrada na atividade fisica (DALTIO,
2018). Tal conceito considera a manifestacdo da cultura corporal -
danca, luta, jogo, esporte, dentre outros - como eixo principal da
educacao fisica (SOARES et al., 1992).

Com a recente e incipiente entrada da educacao fisica nos
Centros de Atencdo Psicossocial,® sentiu-se uma maior necessida-
de em realizar estudos e pesquisas sobre a atuacdao dos profes-
sores nos servicos de atencdo a saude mental (FERREIRA, 2013;
FURTADO et al., 2015; LEONIDIO et al., 2014; WACHS, 2008; 2016).
Uma melhor compreensao e entendimento das praticas corporais
como parte efetiva do tratamento e cuidado em saude mental é de
extrema importancia, ja que é pouca a gama de estudos sobre o
assunto, aliada a crescente participacdo de tais profissionais nesse
campo da saude coletiva (SANTOS et al., 2014).

Para Wachs (2016, p. 48), a “saude mental € um campo que
melhor acolhe a Educacado Fisica e suas possibilidades de interven-
cao”. Diante das orientacBes e delineamentos apresentados nas
politicas de saude mental discutidas nesse tépico, é coerente afir-
mar que o desenvolvimento das atividades da area da educacao
fisica apresenta a potencialidade de realizar a¢bes nesse ambito
devido as demandas apresentadas nesses documentos e as carac-
teristicas de acdo dos profissionais dessa area (DALTIO, 2018).

No municipio da Serra/ES, localizado na regido metropolitana
de Vitdria, existem trés Caps, sendo dois voltados para o atendi-
mento de pessoas adultas e um para a infancia e adolescéncia.
Nesses equipamentos da rede de atencdo psicossocial atuam pro-
fessores de educacdo fisica ministrando e coordenando oficinas,
grupos e atendimentos individuais. Uma das autoras do presente

2 A partir dos ideais da Politica Nacional de Promogdo da Saude (PNPS, 2014), consideramos praticas corporais como atividades
que ddo sentido ao praticante, pois, nessa perspectiva, podem ser um espaco de convivio e sociabilidade e de promogéo da
recuperacdo familiar e social.

3 A partir da portaria n. 336/GM, de 19 de fevereiro de 2002, o professor de educacéo fisica passa a compor o quadro de profis-
sionais que podem fazer parte das equipes dos Caps.
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texto atuou durante quatro anos em um dos servi¢os desse muni-
cipio, chamado Caps Il Mestre Alvaro.

® Dito isso, o objetivo da presente pesquisa foi analisar como
— foram organizadas e constituidas as praticas corporais no cuidado
dos usuérios do Caps Il Mestre Alvaro, tendo como base para dis-
cussao 0s conceitos de autonomia e empoderamento, que estao
presentes nas politicas de saude e de saude mental.

O texto esta estruturado da seguinte forma: em um primeiro
momento, apresentaremos o0s conceitos de autonomia e empode-
ramento na interface com a saude mental; depois, as orientacdes
metodologicas da pesquisa realizada; na sequéncia, apresentare-
mos uma analise em torno da oferta de praticas corporais no Caps
em questao e, por fim, as consideracdes finais.

e Conceitos de autonomia e empoderamento na saude
mental

¢ A orientac¢do do trabalho em saude mental é regida pelos con-

ceitos de autonomia e empoderamento, que se apoiam em leis

e portarias do servico de saude publica no Brasil (HIRDES, 2009;
ALVES et al., 2013). Um dos maiores objetivos da reforma psiquia-
trica é a retomada da cidadania dos que sdo considerados loucos
e incapazes. Acdes que se propdem a esse objetivo sdo de extrema
importancia para garantir um cuidado mais humanizado a essas
pessoas. No campo da saude mental, Jorge et al. (2011, p. 3.058)
complementam: “a autonomia como dispositivo do cuidado inte-
gral é o resgate da cidadania dessas pessoas, buscando a autoes-
tima, o poder contratual e o autocuidado, tendo como pilar o pro-
jeto de vida de cada usuario do CAPS”".

Nesta direcdo, esse conceito seria, assim, uma ferramenta im-

® portante no cuidado em saude mental, algo que requer mais que

féormulas prontas. Essa abordagem ndo esta direcionada, a prio-
ri, @ uma construcdo de autonomia padrao que poderia servir em
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qualquer situagdo, mas apoiada numa construcdo constante de
modos de cuidado que buscam adequar-se a cada situacdo. O que
determina a autonomia s@o a coparticipacao e a corresponsabili-
dade das partes envolvidas. Ao se pensar em privilegiar acdes que
congreguem a busca da autonomia desses individuos, trabalha-se
também para que outro conceito possa ser vivenciado e oportuni-
zado, o de empoderamento.

Para Alves et al. (2013, p. 52), o empoderamento esta direta-
mente relacionado a a¢des que promovam “[...] desenvolvimen-
to de potencialidades, aumento de informacdo e percep¢ao, com
0 objetivo de que exista uma participacao real e simbdlica que
possibilite a democracia”. Para os mesmos autores, 0 processo
de reinserc¢ado social das pessoas com transtorno mental, quando
perpassado pelo conceito de empoderamento, pode aumentar as
possibilidades de cuidado e de socializacdao do individuo. Almeida
et al. (2010) destacam que tal conceito significa enxergar os sujei-
tos como coprodutores de politicas, razao porque nao pode ser
considerado mera transferéncia de responsabilidades. Kleba e
Wendausen (2009) detalham mais a funcdao do empoderamento:

Empoderamento pessoal possibilita a emancipa¢ao dos
individuos, com aumento da autonomia e da liberdade. O
nivel grupal desencadeia respeito reciproco e apoio mutuo
entre os membros do grupo, promovendo o sentimento
de pertencimento, praticas solidarias e de reciprocidade. O
empoderamento estrutural favorece e viabiliza o engajamento,
a corresponsabilizacdo e a participagao social na perspectiva da
cidadania. (KLEBA; WENDAUSEN, 2009, p. 733).

Carvalho (2004, p. 1.093) traz a nocdo de empoderamento
comunitario que compreende “[...] processos que procuram pro-
mover a participagdo, visando ao aumento do controle sobre a
vida por parte de individuos e comunidades, a eficacia politica, a
uma maior justica social e a melhoria da qualidade de vida”. Essa
nocdo tende a superar a questao de que as pessoas socialmente
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marginalizadas devam ser tratadas como dependentes e que de-
—u — vam ser ajudadas, socializadas e treinadas. Ja Barreto e De Paula
- (2014) destacam que, em uma perspectiva emancipatéria de em-
- poderamento, requer-se um olhar coletivo para a resolucdo dos
problemas.

As perspectivas apresentadas assemelham-se, visto o fomen-
to e a potencializacdo do coletivo, no intuito de envolver o sujeito
nas questdes relativas a saude. Este posicionamento indica, assim,
que aos individuos nao caberiam apenas a decisao de livre esco-
lha, mas um sentimento de coparticipacao e cooperacao para o

® desenvolvimento de tais questdes.
i - Os conceitos de empoderamento e de autonomia da maneira
- como constam das politicas de saude e saude mental, apesar de

complexos e polissémicos, contém premissas importantes para o
cuidado preconizado na reforma psiquiatrica: pode-se ponderar
qudo importante seja verificar e analisar como e se a educacao fi-
sica tem possibilitado a promocdo de empoderamento/autonomia
dos usuarios de um Caps Il (DALTIO, 2018). Assim, os conceitos
apresentados acima orientardo as discussdes do presente estudo.

Orientacao metodoldgica

Com o intuito de conhecer e entender melhor a insercdo no co-
tidiano e as implica¢gbes das praticas corporais no campo da saude
mental foram utilizadas algumas pistas do método cartografico de
investigacao (PASSOS; BARROS; ESCOSSIA, 2012).

Tal método contempla um caminho para acompanhar proces-
sos de trabalho em ambientes de imprevisibilidade e constante
reinvencdo. Neste sentido, pesquisar ndo tem como objetivo cami-
nhos fechados e exatos. Pelo contrario, como escrevem Passos e
® Barros (2012), € o proprio cotidiano que ditara o ritmo e indicara as
. trilhas para a pesquisa e a intencdo é transformar para conhecer.
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Por meio de registros, como diarios de campo, procedeu-se a
apropriacao das informacdes que caracterizaram o objeto de estu-
do em analise. Todos os registros aconteceram durante o trabalho
de campo de uma das autoras desse texto como professora de
educacdo fisica do Caps Il Mestre Alvaro,4 que relatou o cotidiano
das atividades desenvolvidas nesse Caps e é o motivo pelo qual
escolhemos esse servico para investigar e analisar.

Paraarealizacdo dos registros, foram determinados elementos
como: descri¢ao das atividades; participacao dos usuarios; partici-
pacao profissional nas oficinas de praticas corporais; impressdes;
questdes e qualquer tipo de informacdo considerada necessaria,
conveniente e que chamasse a atencao para a pesquisa. Para o
relato das atividades necessarias a realizacdo da presente pesqui-
sa, substituimos os nomes reais por ficticios no Unico intuito de
preservar a identidade dos participantes.

As atividades acompanhadas durante o processo de pesquisa
foram os grupos e oficinas coordenadas pela professora de edu-
cacgao fisica, além das reunides semanais da equipe do Caps. Essas
atividades eram organizadas de acordo com a demanda do refe-
rido servico, construidas pela equipe multiprofissional em conso-
nancia com as possibilidades estruturais do Caps Il Mestre Alvaro,
e ocorriam semanalmente nos turnos matutino e vespertino, res-
peitando o horario de funcionamento do servico (de segunda a
sexta de 8h as 18h). Um dos exemplos que utilizaremos nas ana-
lises foram as oficinas de caminhadas com os usuarios do Caps.

Wachs (2008), Machado (2011), Ferreira (2013) e Damico e
Bilibio (2015) sdo autores que recentemente levantaram a discus-
sdo a respeito da area da educacdo fisica e das praticas corporais
no cotidiano do tratamento em saude mental. Eles apontam algu-
mas questdes importantes para o campo académico e profissio-
nal, e que, no caso desta pesquisa, podem ajudar a problemati-
zar o dia a dia cartografico. Pretendemos relacionar essas pistas
e problematizacBes com situa¢des do cotidiano de trabalho para

4.0 Caps Il Mestre Alvaro atende populagdo adulta que apresenta transtornos psiquicos graves e persistentes. Por ser do tipo Il,
funciona de segunda-feira a sexta-feira (sem possuir vagas para internagdo), de 8h as 18h, ofertando atendimentos com equipe
multiprofissional por meio de consultas, grupos, oficinas e visitas domiciliares.
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gue se possa ampliar a discussdo sobre a atuacgao profissional em
educacao fisica nos Caps. Devemos enfatizar que essas questdes
tiveram carater norteador e ndao delimitador da problematizacao
apresentada durante o percurso da pesquisa. A partir dai, inter-
pretaremos uma das categorias construidas nesta pesquisa, inti-
tulada “Préticas corporais no Caps Mestre Alvaro?”.

Este projeto teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES), com o parecer n®. 2.333.715, e da Secretaria Municipal
de Saude do municipio de Serra (Sesa/Serra-ES), processo n°.
58.106/2017.

Praticas corporais no Caps Mestre Alvaro?

A ideia de cuidado apresentada é atravessada pelo historico
da construcdo da politica de saude no Brasil, como também pela
visdo que a sociedade tem do individuo com transtorno mental. A
desinstitucionalizacdo e os conceitos de autonomia e empodera-
mento vém permeando este texto e, de certa forma, direcionando
a pesquisa sobre modos de se fazer a educacao fisica. Tais modos
serdo confrontados com a realidade em que essa area do saber
esta inserida na saude mental.

Para tanto, destacamos alguns trechos dos diarios de cam-
po produzidos no periodo em que uma das autoras atuou como
professora de educac3o fisica do Caps Il Mestre Alvaro. Também
apresentamos trechos de leis, portarias e manuais que regem o
modelo voltado a reforma psiquiatrica, onde sao citados modos
de se fazer trabalho em saude mental, particularmente em relagao
a educacao fisica. Ao revisitar esses diarios de campo produzidos
a partir da pesquisa de campo, construimos a categoria de analise:
“Praticas Corporais no Caps Mestre Alvaro?”, em que pretendemos
problematizar tais questdes para interpretar a atividade da educa-
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c3o fisica na satide mental, especificamente no Caps Mestre Alvaro
entre o periodo de 2015 a 2018.

Para Wachs (2008), a educacao fisica dentro do Caps tém re-
lacBes e caracteristicas que lhe sdo préprias. Logo, nas a¢des da
educacdo fisica na saude mental ndo caberia apenas transpor
uma atividade convencional para dentro do espaco dos Caps. E
necessario construir praticas corporais que tenham como objetivo
maior o cuidado com o usuario. Esse novo olhar, para o autor, dei-
xaria entrar em cena uma educacdo fisica que se nomeia “do” Caps
e ndo apenas “no” Caps (WACHS, 2008). “Do” Caps remete a algo
construido e congruente com as necessidades do servico, diferen-
te de “no” Caps, que pode denotar simples transposicao de uma
atividade para outro local. Em acordo com as ideias desse autor,
as praticas corporais propostas em nosso campo de trabalho pre-
tendiam ser “do” Caps e ndo necessariamente “no” Caps (DALTIO,
2018).

A pergunta que intitula esse topico justamente nos leva a pen-
sar a maneira como foram operacionalizadas tais atividades, le-
vando em consideracdao que, além dos conceitos adotados para
a atuacdo, outras questdes interferiram no funcionamento das
atividades.

Na tentativa de repensar o manejo das atividades para dar
conta do objetivo, a aposta se concentrava em estratégias de
construcdo de a¢des que pudessem provocar oportunidades de
autonomia e corresponsabilizacdo. Com esse intuito, foi necessa-
rio reelaborar férmulas predeterminadas. Em relacdo as ativida-
des ditas especificas da educacao fisica, insistimos na prioridade
em saude mental que “é a de reinserir o usuario do servico na
sociedade, e que o que vale nas acdes em oficinas terapéuticas é
o cuidado. Isto requer muito mais que problematizar e articular a
sociabilidade; requer a produ¢do de vida e a utilizacdo de espacos
coletivos” (DALTIO, 2018, p. 94).

Assinalamos ainda que a imprevisibilidade e a conducao
da atividade sem as amarras de um planejamento eram rotina.
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Destaca-se, “mesmo sem qualquer intencdo de contrariar a bus-
ca da autonomia e do empoderamento, ser possivel que praticas
que nado se conformam com tal orientacdo possam constantemen-
te atravessar os manejos e os equipamentos de saude” (DALTIO,
2018, p. 95). Apesar disso, é preciso arriscar-se, deixar de se autor-
regular por achar que determinada acdo ndo daria certo, e apostar
no imprevisto. Segue um relato registrado no Diario de Campo a
respeito de uma atividade de “Caminhada/Passeio”:

Combinamos que irlamos fazer alguma brincadeira; entdo,
quando fui até eles para dar uma proposta, o Amerildo e o
Leonardo estavam num canto evieram perguntando se poderiam
fazer capoeira; disse que se o grupo concordasse, poderiamos.
O grupo acolheu e fizemos uma roda espontaneamente, aonde
cada um chegava e fazia de acordo com o que sabia ou achava
melhor, dancando, fazendo alguns golpes. Paramos um pouco
e continuamos com varias musicas de capoeira, cantando e
batendo palma, até que, quando perguntei qual seria a proxima
musica, um usuario, que nao lembro qual, comecou a cantar
musicas do grupo “é o tchan”, e entdo cantamos, batemos
palmas e dancamos. Ja estava dando o horario para o retorno e
eles pediram pra ficar mais, ja que 13, como eles falaram, é mais

legal de ficar do que no Caps. (Diario de Campo, 18 ago. 2016).

Durante as atividades da educacao fisica no Caps foram prio-
rizados encontros e momentos que permitissem aos proprios
usuarios planejar e construir a atividade. Aos poucos, professora
e usuarios do Caps foram conhecendo outras ruas do bairro e co-
mecaram a propor atividades Iddicas e de alongamento durante
0 percurso. Apds algum tempo, os usuarios puderam compor um
cardapio de roteiros; a cada dia pactuava-se, antes de sairem para
a caminhada, para onde o grupo iria e quais atividades seriam rea-
lizadas. Alguns trechos extraidos dos diarios de campo ilustram
tais momentos:
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Hoje é dia de caminhada e logo que os usuarios entram no Caps
e me veem ja perguntam: ‘para onde vamos hoje?'. A resposta,
como sempre, é que vamos decidir juntos no nosso ponto de
partida, a calcada em frente ao Caps. (Diario de Campo, 20 abr.
2017).

No momento em que voltei do ginasio, era 0 momento em que
deveria estar acontecendo outra oficina, a ‘Oficina de Letras’, que
é oferecida pela psicéloga. A demanda pelo servico era muito
grande nesse dia e todos os funcionarios estavam realizando
alguma outra atividade e, portanto, solicitaram que a professora
de Educacao Fisica fizesse algo para passar ocupar o tempo. Fui
explicar a gerente do servico a conversa que fiz com os usuarios
sobre as atividades da sexta, e que, na ocasido, eles haviam
demandado as oficinas da rotina (volei, letras e musica), e nao
a troca aleatédria por outra qualquer. (Diario de Campo, 24 jun.

2016).

A respeito do assunto, decidiu-se que esse deveria ser deba-
tido em reunido da equipe. Por consenso, apoiou-se a ideia de
priorizar as acdes construidas com os usuarios do servico, respei-
tando seus desejos, anseios e demandas. Apesar de nao ter sido
facil e ter havido momento de forte tensao, a discussdo aconteceu,
e tem que ser encarada como parte do processo de trabalho, o
que, por si s, ja seria vantajoso independentemente do mérito.
Acreditamos que mesmo uma equipe convicta dos conceitos da
reforma psiquiatrica, diante de uma situacdo polémica, possa ter
divergéncias, principalmente em aplica¢Bes praticas no cotidia-
no do servi¢o (DALTIO, 2018). Isso demonstra que as mudancas
apregoadas pelo movimento da luta antimanicomial estdo vivas
no cotidiano do servi¢co, o que pode acontecer das mais diversas
maneiras.

Entendemos que, ao propor o trabalho com conceitos como
os de autonomia e empoderamento, pilares das politicas de saude
mental, faz-se necessario aproveitar toda e qualquer oportunida-
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de. Como afirma Mendonca (2005, p. 628), “[...] além do tratamen-
to clinico indispensavel, o sujeito psicético necessita ter reconsti-
tuido seu direito de criar, opinar, escolher, relacionar-se”.

A Lei da Reforma Psiquiatrica destaca, em seu paragrafo Unico,
ser direito desse individuo “[...] ter acesso ao melhor tratamento
do sistema de salde, consentaneo as suas necessidades” (BRASIL,
2001). Dentre elas, a busca por autonomia e empoderamento, que
o auxiliardo em sua reinsercao social. Diante desse objetivo para
0s sujeitos com transtorno mental grave, a pratica da educacao
fisica no Caps Il Mestre Alvaro foi “atravessada pelo investimento
em atividades de circulacdo e interacao com a comunidade do ter-
ritorio adjacente, bem como com outras instituicdes - a partir de
seus desejos, arranjos sociais, reconhecimento de suas limitacdes”
(DALTIO, 2018, p. 97), objetivando ainda, acima de tudo, trabalhar
habilidades presentes no individuo e as que pudessem despertar
suas potencialidades. Para Emerich et al. (2014, 688), “[...] € neces-
sario considerar o usuario dos servicos de saude mental como
protagonista e cogestor de sua vida, o que altera o modo de pen-
sar a doenca mental”.

De acordo com Dutra et al. (2017), tecnologias de cuidado,
como acolhimento, vinculo, corresponsabilizacdo e autonomia
desenvolvem-se a partir do afeto e do investimento no sujeito.
Esses fatos podem nos dizer um pouco sobre como as tecnologias
de cuidado afetam os usuarios e quanto podem ajudar em todo
contexto.

Destacamos, com essas observacdes, que a partir das pro-
postas da educacdo fisica, algumas questdes foram lancadas para
discussao, o que demandou da profissional presente no Caps mo-
bilizar diferentes conhecimentos e saberes, para além dos temas
especificos da sua area de formacdo. Além disso, para desempe-
nhar suas atividades, foram necessarias a construg¢do e a reinven-
¢do de uma educacdo fisica do Caps, sendo necessario acionar
atividades para além daquelas voltadas para as atividades fisicas
e praticas corporais. Também fora preciso ajudar a manejar as si-
tuacBes que emergiam no interior do servi¢o para que se pudes-

Revista Pensar a Pratica. 2020, v.23:e56692 @@



'

Possibilidades e tensdes no trabalho com as praticas corporais no cuidado em saude...
Gabriela Linhares Daltio - Leonardo Trapaga Abib - lvan Marcelo Gomes

se aproveitar ou trabalhar melhor os elementos necessarios ao
cuidado dos usuarios do Caps a partir do referencial da reforma
psiquiatrica. Enfim, criar momentos para possibilitar experiéncias
gue antes ndo faziam parte da vida desses sujeitos, potencializan-
do, assim, movimentos de producado de vida.

Consideracoes finais

Podemos ponderar entdo que a educacdo fisica caminha na
direcdo do que é possivel fazer em saude mental a partir do en-
contro com a comunidade para trabalhar o cuidado dos sujeitos
que frequentam os servi¢os da rede de atencdo psicossocial. Esse
olhar também se modifica ao se discutir sobre o potencial das pra-
ticas corporais, quando realizadas em outro espaco de convivio e
vinculo, para poderem contribuir na maior adesdo ao tratamento.
A partir das inquietacdes da professora do Caps em relacdo aos
modos de trabalhar com a educacao fisica na saude mental, é que
fora possivel a reflexdao e a transformacao de sua propria pratica.
De forma concomitante a esse processo, também foram impor-
tantes as consideracdes oriundas das discuss6es com a equipe do
Caps e os encontros e dialogos com os usuarios do servi¢o, com-
pondo, assim, um rol de momentos que contribuiram para a sua
formacgdo no campo da saude mental.

Ao longo do texto, problematizamos a desinstitucionalizacao
como o ponto fundamental para se pensar o exercicio de ser pro-
fissional nessa area. Para tanto, almejar a desinstitucionalizacdo
perpassa também a transformacdo da sociedade e do préprio
usuario. Esse processo deve estar presente na lida particular e uni-
ca em cada encontro, na atua¢ao profissional, na atuacao como
cidadao (DALTIO, 2018).

De maneira geral, os documentos que ajudam a orientar e or-
ganizar os servicos de saude mental no Brasil, apresentados ao
longo do texto, destacam conceitos importantes, como os de em-
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poderamento e autonomia. Tais conceitos foram apresentados e
—u — discutidos ao analisar a relagdo entre o que esta determinando
- nesses documentos e a realidade vivenciada no Caps Il Mestre
- Alvaro. Destacamos algumas varidveis que foram importantes
para tentar oportunizar atividades para tal fim. Ha outras também,
entretanto, que se poderiam considerar percal¢os, mas que tive-
ram a vantagem de estimular a perseveranca. Se a luta ainda exis-
te é porque ha percal¢os ainda nao superados. No caso especifico,
dependem de como a sociedade continua enxergando a “loucura”,
além de como ela é vista pelos profissionais envolvidos.

® Diante dessa diversidade de acontecimentos de toda ordem
. para o desenvolvimento das atividades, os conceitos empodera-
mento e autonomia, em si polissémicos, mostraram-se necessa-
rios (DALTIO, 2018). Também pudemos verificar que sua efetiva-
— ¢do no mundo do trabalho e no espaco de vida/tratamento desses
individuos aconteceu e ainda pode acontecer em meio a tensdes,
disputas, contradic¢des.

Em um processo inacabado, a luta antimanicomial ainda vive,
e é latente. Como percal¢o para a tentativa de oportunizar ativida-
des congruentes com a reforma psiquiatrica, ha ainda que citar a
= visdo da sociedade sobre a loucura. Voltamos a enfatizar, no caso
especifico da populacdo a que se destinam os Caps, que para se
pensar em um modelo de cuidado em saude mental é necessario
prestar atencdo a comunidade e ao proprio servico e a como essa
relacdo pode acontecer.
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