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Resumo

A prética de atividade fisica configura-se como importante fator para a reducdo das Doencas
Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNT), porém dados evidenciam que parte consideravel da
populagéo brasileira encontra-se fisicamente inativa, inclusive no tempo de lazer. O estilo de
vida pautado pelo baixo envolvimento com atividades fisicas pode estar relacionado a
diferentes fatores que agem negativamente, ou seja, como barreiras (ambientais, sociais,
fisicas e comportamentais). O objetivo deste trabalho foi investigar os fatores que atuam
como barreiras a pratica de atividades fisicas no lazer de brasileiros. Trata-se de um estudo de
revisdo de literatura sistematica, retrospectivo e secundario. Foram investigados artigos
cientificos originais, desenvolvidos com brasileiros, publicados em inglés e portugués, em
periddicos incluidos no sistema Webqualis e disponiveis nas bases do Lilacs, Scielo, PubMed
e ScienceDirect. Foram coletados os artigos apresentados na integra (acesso livre — open
acess), com delimitacdo do periodo 2005-2018, identificados por meio das palavras-chaves:
(atividade motora OR atividade fisica OR exercicio fisico OR atividades de lazer OR
atividades esportivas) AND (barreiras OR facilitadores OR adesdo OR aderéncia). Os
resultados apontam que entre os adolescentes as principais barreiras foram o clima
inadequado, a falta de companbhia, as limitacdes fisicas e a falta de interesse em praticar; entre
os adultos o clima inadequado, a falta de companhia, o cansaco fisico e falta de interesse em
praticar; e entre os idosos o ambiente insuficientemente seguro, a falta de companhia, as
limitacGes fisicas e 0 medo de lesionar-se. Conclui-se que ha pouca oscilagdo entre as
barreiras a pratica de AFL ao longo da vida, entretanto, € importante ressaltar que em cada
fase de vida existem particularidades correspondentes que devem ser levadas em consideracédo
ao tratar de projetos que fomentem a pratica de atividades fisicas e esportes no tempo de lazer.
Palavras-chave: Estilo de Vida Sedentario. Atividades de lazer. Atividade fisica.

BARRIERS TO PRACTICE PHYSICAL ACTIVITIES IN LEISURE-TIME OF
BRAZILIANS: SYSTEMATIC REVIEW

Abstract
The practice of physical activity is an important factor for the reduction of chronic
noncommunicable diseases, but data show that a considerable part of the Brazilian population
is physically inactive. Adherence to lifestyle based on low involvement with physical
activities may be related to different factors that act as barriers (environmental, social,
physical and behavioral). The objective was to analyze the limiting and impeding factors
(barriers) to the practice of physical activities in the leisure of Brazilians. This is a review of
e
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systematic literature, retrospective and secondary. We searched the databases of Lilacs,
Scielo, PubMed and ScienceDirect. The articles that were presented in their entirety (open
access), with delimitation of the 2005-2018 period, were identified through keywords: (motor
activity OR physical activity OR exercise OR leisure activities OR sports) AND (barriers OR
facilitators OR adherence OR adherence). Among adolescents the main barriers identified
were inadequate climate, lack of company, physical limitations and lack of interest in
practicing; among adults inadequate climate, lack of company, physical tiredness and lack of
interest in practicing; and among the elderlies the environment insufficiently safe, lack of
company, physical limitations and fear of injuries.

Keywords: Sedentary Lifestyle. Leisure activities. Physical Activity.

BARRERAS PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES FiSICAS EN EL TIEMPO
DE OCIO DE BRASILENOS: REVISION SISTEMATICA

Resumen

La préctica de actividades fisicas es un factor importante para la reduccién de enfermedades
no transmisibles, pero los datos muestran que una parte considerable de la poblacion brasilefia
es fisicamente inactiva. Adhesion al estilo de vida basado en la baja participacion en
actividades fisicas puede deberse a diferentes factores que actian como barreras (ambientales,
sociales, fisicas y de comportamiento). El objetivo fue analizar los factores limitantes y que
impiden (barreras) la practica de actividades fisicas en el tiempo de ocio de los brasilefios. Es
un estudio de revision sistematica de la literatura, retrospectivo y secundario. Se realizaron
busquedas en las bases de datos Lilacs, Scielo, PubMed e ScienceDirect. Los articulos que se
presentaron en su totalidad (open acess), con la delimitacion del periodo 2005-2018, se
identificaron mediante palabras clave: (motor activity OR physical activity OR exercise OR
leisure activities OR sports) AND (barriers OR facilitators OR adherence OR adherence).
Entre los adolescentes las principales barreras encontradas fueran el clima inadecuado, la falta
de compaiiia, las limitaciones fisicas y la falta de interés en practicar; entre los adultos el
clima inadecuado, la falta de compafiia, el cansancio fisico y la falta de interés en practicar;
entre los ancianos el entorno inseguro, la falta de compafiia, las limitaciones fisicas y el miedo
a lesionarse.

Palabras clave: Estilo de vida Sedentario. Actividades Recreativas. Ejercicio.

Introducéo

Comportamentos sedentéarios sdo caracterizados pela realizacdo de atividades com
baixo gasto energético, geralmente na posicao sentada ou reclinada e inclui atividades como
dormir, assistir televiséo, entretenimentos baseados em tela, dentre outras atividades similares
(PATE; O’NEILL; LOBELO, 2008).

No que tange a situacdo brasileira, dados disponiveis na literatura revelam que parte
consideravel da populagdo possui habitos sedentarios. Entre adolescentes, a Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PenSE), feita em 2015, revelou que 59,8% deles costumam
assistir semanalmente mais de duas horas de televisdo (BRASIL, 2016). Nas demais faixas
etarias, dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para Doencas Cronicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL), divulgados em 2016, indicaram que 23,7% dos adultos
de 18 a 54 anos e 32,7% dos individuos de 55 a 65 anos possuem o habito de ver televisdo por
trés ou mais horas diarias (BRASIL, 2017).

As porcentagens apresentadas sugerem que os brasileiros configuram-se como grupo
vulneravel, visto que o sedentarismo tem sido um dos problemas mais incidentes de Saude

\“.
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Publica nas sociedades modernas, além de estar posicionado entre os principais fatores de
risco para doencgas cardiovasculares e em quarto lugar para a mortalidade global (PITANGA,
2002; SEABRA et al., 2008).

Por outro lado, o envolvimento com atividade fisica corresponde a um importante
fator de protecdo contra DCNT, como hipertensdo, diabetes e obesidade (BRASIL, 2014),
seja praticada no trabalho (carregar peso nas horas de servigo), no deslocamento (caminhada
ou bicicleta para ir e voltar do trabalho/curso), em atividades no ambiente doméstico (limpeza
ou faxina pesada) ou no lazer (pratica de uma modalidade de esporte/exercicio fisico nos
momentos livres) (FLORINDO et al., 2009).

Contudo, nos altimos anos observa-se que significativa parcela da populacéo brasileira
ndo realiza esforgos fisicos intensos no trabalho, no ambiente doméstico, no deslocamento ou
no lazer, sendo assim classificada como fisicamente inativa (RECH et al., 2015).
Especificamente, a Atividade Fisica de Lazer (AFL) ¢é entendida como “[...] qualquer
atividade fisica praticada para melhorar a satde e/ou a condicdo fisica, ou realizada com o
objetivo estético ou de lazer” (SALES-COSTA et al., 2003, p. 327).

Assim como nas outras atividades da vida cotidiana, no lazer os brasileiros também
tém se mostrado fisicamente inativos. Nesse cenario, conforme pesquisa realizada nas regides
Sul e Sudeste do pais, 44,4% dos adolescentes ndo praticam esportes, caminhadas ou ciclismo
em niveis moderado ou alto no lazer (FERNANDES et al. 2014). Com rela¢édo aos adultos sdo
58,9% (18 a 54 anos) e entre a populacdo com idade mais avangada, 74,% néo praticam AFL
(BRASIL, 2017).

A adogéo de um estilo de vida fisicamente ativo no lazer tem sido investigada a partir
de diversos fatores. Matsudo et al. (2006) analisaram as barreiras a adesdo de AFL a partir de
quatro fatores: intrapessoais (aspectos demograficos, bioldgicos, comportamentais e
cognitivos/afetivos), ambientes sociais (clima social, cultura, biolégico, comportamento de
suporte, politica de investimento e incentivo), fisicos naturais (determinantes geograficos e de
temperatura) e fisicos construidos (relacionados a informacgdo, recreacdo, arquitetura,
entretenimento, urbano/suburbano e transporte).

Classificacdo ampliada foi desenvolvida por Boscatto, Duarte e Gomes (2011), que
organizaram as barreiras em ambientais (clima inadequado, falta de espago disponivel,
ambiente insuficientemente seguro e condi¢des inadequadas no local onde se vive), sociais
(jornada de trabalho extensa, compromissos familiares, tarefas domésticas, falta de incentivo
da familia e/ou amigos, falta de recursos financeiros, falta de conhecimentos/orientacéo e falta
de companhia), comportamentais (mau humor, medo de lesionar-se, falta de interesse em
praticar e preocupacdo com a aparéncia, a exemplo do que vestir durante a pratica) e fisicas
(falta de habilidade, limitacGes fisicas, cansaco fisico, dores leves e mal-estar).

A partir dos diferentes fatores que agem como condicionantes a adesdo do estilo de
vida fisicamente ativo, o presente artigo levanta os seguintes questionamentos: o que tem
mostrado os estudos produzidos sobre os fatores que agem como barreiras a pratica de AFL?
As barreiras influenciadoras agem de modo diferente nas diferentes faixas etarias da vida?

O objetivo da presente pesquisa foi investigar os fatores que atuam como barreiras a
pratica de atividades fisicas no lazer de brasileiros. Especificamente, objetivou investigar as
principais barreiras que limitam e impedem brasileiros de ocuparem seu tempo de lazer com
atividades fisicas; categorizar as principais barreiras nos dominios ambiental, social, fisico e
comportamental; avaliar se as barreiras atuam diferentemente na adolescéncia, idade adulta e
terceira idade.
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Metodologia

A pesquisa caracteriza-se como uma revisdo sistematica por se basear em estudos
primarios, o que permite uma avaliacdo profunda do objeto de pesquisa (SCHULTZ;
SANT’ANA; SANTOS, 2011). Portanto, trata-se de um estudo retrospectivo e secundario
(SAMPAIO; MANCINI, 2007).

Para seguimento do objetivo de revisdo sistematizada, foram adotadas as
recomendacgdes conforme os autores Sampaio e Mancini (2007), que se consolidam em:
definicdo da pergunta ou questdo de investigacdo cientifica; busca da evidéncia por meio da
identificacdo das bases de dados, palavras-chave e estratégias de busca; estabelecimento dos
critérios para a selecdo dos estudos; analise da qualidade metodolégica dos estudos; e, por
fim, na apresentacéo dos resultados.

O objeto da investigacdo foram artigos cientificos originais que tratam da tematica nas
linguas inglesa e portuguesa, publicados em periddicos brasileiros incluidos no sistema
Webqualis (Al a C) e disponiveis nas bases de dados on-line: Lilacs
(http://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/), Scielo (https://www.scielo.org/), PubMed
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/) e ScienceDirect (https://www.sciencedirect.com/).
Foram coletados os artigos apresentados na integra (acesso livre — open acess), no periodo de
2005 a 2018.

Na localizagéo e identificacdo dos artigos utilizamos as palavras-chave conforme os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e operadores booleanos: (atividade motora OR
atividade fisica OR exercicio fisico OR atividades de lazer OR atividades esportivas) AND
(barreiras OR facilitadores OR adesdo OR aderéncia). Na selecdo dos artigos utilizamos como
critérios de exclusdo estudos: a) ndo relacionados ao assunto; b) de revisdo; ¢) que néao
especificavam as barreiras para a atividade fisica de lazer; d) que nédo especificavam a idade
da amostra; e) com amostra estrangeira; f) compostos apenas por pessoas de um sexo
(masculino ou feminino); g) composto por pessoas com deficiéncias; h) composto por pessoas
em condi¢des especificas de salde; i) com resultados qualitativos.

A técnica de analise dos artigos foi estruturada em quatro etapas: identificacdo dos
artigos por intermédio das palavras-chaves; anélise do titulo e resumo, com descarte daqueles
que se enquadravam nos critérios de exclusdo; compilacdo em banco de dados dos que se
enquadravam nos critérios de inclusdo; fichamento.

Apds localizacdo, identificacdo e selecdo dos artigos que tratassem da temaética, ao
considerar que diferentes instrumentos sdo utilizados para a investigacdo das barreiras a
pratica de AFL, a analise dos resultados foi determinada conforme pardmetro da proposta de
Boscatto, Duarte e Gomes (2011).

A organizacdo dos resultados foi estabelecida pelos trés principais fatores que
limitam/impedem a pratica de AFL, seja em frequéncia (repeticdo nos estudos) e/ou
intensidade (percentuais apresentados) em cada faixa etaria.

Resultados
Apos aplicar os critérios de exclusdo, foram selecionados 26 artigos cientificos

relacionados ao assunto, sendo 10 desenvolvidos com adolescentes, 11 com adultos, quatro
com idosos e um gue envolveu tanto adultos como idosos.
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Figura 1. Fluxograma da selecdo dos artigos sobre barreiras a pratica de Atividade Fisica de
Lazer incluidos na revisao sistematica (2018).

Lilacs Scielo PubMed ScienceDirect
1.422 120 41 226
Titulos
1.809
125 excluidos — artigos duplicados
Titulos
1.684
1.632 excluidos — artigos niio relacionados ao assunto
Resumo
32 26 excluidos
02 revisdo
Artigos analisados 03 ndo especificam as barreiras para AFL
26 02 ndo especificam a idade da amostra
04 populacio estrangeira

03 apenas pessoas de um sexo

04 pessoas com deficiéncias

05 pessoas em condigdes especificas de sande
03 resultados gqualitativos

Os estudos selecionados indicam a existéncia de uma variedade de instrumentos para a
investigacdo dos fatores que agem negativamente na pratica de AFL (Figura 2), do mesmo
modo que diversos termos foram designados para uma mesma categoria de barreira.

Figura 2. Instrumentos utilizados nos estudos analisados.

PUBLICO

ESTUDO

TIPO DE

INSTRUMENT

0]

REFERENCIA

Adolescentes

Teixeira, Martinoff e Ferreira
(2004)

Questionario

Néo informado

Marani, Oliveira e Guedes
(2006)

Questionario

Questdo especifica

Ceschini e Figueira Junior
(2007)

Questionario

Programa agita Séo Paulo (1998)

Figueira Junior et al. (2009)

Questionario

Programa Agita Sdo Paulo (2006)

Copetti, Neutzling e Silva (2010)

Questionario

Reichert et al. adaptado (2007)

Santos et al. (2010a)

Questionario

Santos et al. (2009)

Santos et al. (2010b)

Questionario

Santos et al. (2009)

Dambros, Lopes e Santos (2011)

Questionario

Martins & Petroski adaptado (2000)

Muiller e Silva (2013)

Questionario

Reichert et al. adaptado (2007)

Dias, Loch e Ronque (2015)

Questionério

Santos et al. (2009)

Adultos

Legnani e Legnani (2005)

Questionério

Martins e Petroski (2000)

Reichert et al. (2007)

Questionério

Reichert et al. (2007)

Elsangedy et al. (2008)

Questionério

Martins e Petroski (2000)

Silva, Petroski e Reis (2009)

Questionério

Reis et al. (2012)

Pinheiro et al. (2010)

Questionério

Martins e Petroski (2000)

Silva et al. (2011)

Questionério

Barros (1999)

Jesus e Jesus (2012)

Questionério

Martins e Petroski (2000)
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Nogueira, Sousa (2012)

Questionario

Martins e Petroski adaptado (2000)

Rigoni et al.(2012)

Questionario

Martins e Petroski (2000)

Pereira et al. (2014)

Questionario

Ceschini e Figueira Junior (2007)

Pinto et al (2017)

Questionario

Martins e Petroski (2000)

(2017)

Nascimento, Alves e Souza

Questionéario

Martins e Petroski adaptado (2000)

Idosos

Reichert et al. (2007)

Questionario

Reichert et al. (2007)

Gobbi et al. (2008)

Questionario

Hirayama (2006)

Nascimento et al. (2008)

Questionario

Hirayama (2006)

Brazdo et al. (2009)

Questionario

Hirayama (2006)

Oliveira e Franga (2014)

Questionario

Hirayama (2006)

Na anélise, verificou-se o predominio do questionario de Santos et al. (2009) nas
pesquisas com adolescentes, o questionario de Martins e Petroski (2000) entre os adultos e o
questionario de Hirayama (2006) nas pesquisas com os idosos, sendo os diferentes termos
utilizados entre os estudos sintetizados conforme os dominios propostos por Boscatto, Duarte
e Gomes (2011), apresentados por faixa etéria nas figuras: adolescentes (Figura 3), adultos
(Figura 4) e idosos (Figura 5).

Figura 3. Sintese dos termos que se referem as barreiras a pratica de Atividade Fisica de
Lazer em estudos desenvolvidos com adolescentes.

PUBLICO

DOMINIOS

TERMOS

SINTESE

Adolescentes

Falta de clima adequado
O clima dificulta
Condigdes climaticas
Clima

Falta de clima adequado
Dias de chuva

Clima inadequado

N&o conhego muito bem os locais

N&o conhece 0s espacos fisicos

N&o tem ninguém/alguém para levar

Ambiental N&o conhego os lugares disponiveis
mbienta N&o ter lugar para a pratica Falta de espago  fisico
ACesso disponivel para a pratica
Falta de equipamento Falta de materiais disponiveis
IAmbiente insuficientemente seguro (criminalidade) . . -
. . /Ambiente  insuficientemente
Ambiente perigoso
. seguro
Pouca seguranga parque/vizinhanca
CondicGes inadequadas no
Longe de casa .
local em que se vive
N&o tem tempo
Falta de tempo Falta de tempo
Muitas tarefas OCUDacio
Ocupacéo pag
Falta de incentivo dos pais
Falta de apoio dos pais
Em casa ninguém faz Falta de incentivo da familia
Ninguém o convida e/ou amigos
Social Amigos ndo chamam

Falta de incentivo pelo professor de educacdo fisica
Falta de estimulo do professor de educacéo fisica

Falta de incentivo do professor
de educacéo fisica

Falta de dinheiro

Falta de incentivo financeiro
N&o tem como pagar
Problemas financeiros

Falta de recursos financeiros

Falta de conhecimento
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Falta de conhecimento ou orientacdo sobre atividade
fisica
Falta de conhecimento em como se exercitar

conhecimento/orientagdo sobre
atividade fisica

N&o tem companhia dos amigos
Amigos moram longe

Falta de companhia

Fisico

Falta de habilidades fisicas

Falta de habilidade

N&o consegue realizar os exercicios
Baixa autoeficacia

Falta de habilidades

Lesdo/doenga
Lesdo ou doenca
Lesdo ou incapacidade

LimitacGes fisicas

Falta de energia (cansaco fisico)
Falta de energia

Cansaco fisico

Queixa de dores
Dores corporais

Dores leves e mal-estar

Comporta-
mental

Medo de se machucar
Medo de lesbes

Medo de lesionar-se

Preocupagdo com o aspecto fisico
'Vergonha do corpo
Preocupagdo com a aparéncia durante a pratica

Preocupagdo com a aparéncia

Falta de interesse

Falta de interesse em exercicio
Falta de vontade

Prefere fazer outras coisas
Preferéncia por outras atividades

Falta de interesse em praticar

Falta de diversdo fazendo exercicio
N&o gosta de fazer atividades fisicas
/Acha chato

Falta de diversao

Desmotivacédo

Preguiga/cansago

Falta de motivagéo Desanimo
Né&o tem motivacao

Falta de energia/preguica

'Tem preguica Preguica

Necessidade de relaxar e descansar

Necessidade de descanso

Figura 4. Sintese dos termos que se referem as barreiras a pratica de Atividade Fisica de
Lazer em estudos desenvolvidos com adultos.

PUBLICO DOMINIOS | TERMOS SINTESE

Clima

Clima desfavoravel Clima inadequado

Falta de clima adequado

Incidéncia de chuvas

Desconhecimento de projetos gratuitos do Centro de [Desconhecimento de projetos

Educacdo Fisica gratuitos para a pratica

el do evpaco isponivel para & préca em relagio ao P21 06 €5pa50 fisico adequado
Adultos Ambiental para a pratica
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Centro de Educagdo fisica

Falta de equipamento

Falta de equipamento disponivel no Centro de Educacdo
Fisica

Equipamentos disponiveis

Falta de materiais disponiveis

I/Ambiente insuficientemente seguro (criminalidade)
CondicGes de seguranga

Seguranca publica

Ambiente insuficientemente
seguro

M
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Falta de instalacBes

Falta de instalagbes disponiveis

Excesso de trabalho

Jornada de trabalho extensa

Obrigacdes de estudo
Excesso de atividades académicas

Jornada de estudos extensa

Obrigacdes familiares
Compromissos familiares

Compromissos familiares

Falta de incentivo da familia e amigos

Falta de incentivo da familia e/ou

Prefere fazer outras coisas
Preferéncia por outras atividades

Social /Apoio e incentivo dos amigos amigos
Falta de conhecimento
Falta de conhecimento em como se exercitar . . x
Falta de conhecimento ou orientagdo sobre atividade Falta de_ co nheC|lm © ntoforientagao
fisica sobre atividade fisica
Falta de orientacdo sobre atividade fisica
Falta de dinheiro Falta de recursos financeiros
Falta de habilidade motora -
Falta de habilidade fisica Falta de habilidades

. Lesdo ou incapacidade/doenca

Fisico . x TV
Possui uma lesdo ou doenca Limitaces fisicas
Falta de condiges fisicas
Queixa de dores Dores leves e mal-estar
Medo de se machucar .

~ Medo de lesionar-se

Medo de lesGes
Preocupagdo com o aspecto fisico
\Vergonha do corpo Preocupa¢do com aparéncia
Preocupagdo com a aparéncia durante a pratica
Falta de interesse

Comporta- |Falta de interesse em exercicio

mental Falta de vontade Falta de interesse em praticar

Falta de diversdo com a atividade
N&o gosta de exercicio

Falta de diversdo

Eu necessito repousar e relaxar no tempo vago

Necessidade de descanso

Me sinto muito velho

Sente-se muito velho

Figura 5. Sintese dos termos que se referem as barreiras a pratica de Atividade Fisica de
Lazer em estudos desenvolvidos com idosos.

PUBLICO DOMINIOS | TERMOS SINTESE
Clima ruim
Falta de clima adequado Clima inadequado
O clima é desfavoravel
Falta de locais apropriados Falta  de espago fisico
adequado para a pratica
. Fc_alta de seguranca . /Ambiente  insuficientemente
\Ambiental  |Sinto falta de seguranga no ambiente
L seguro
\Violéncia
Idosos /Ambiente inseguro
Faltam instalacGes Falta de instalagOes
Falta de instalagdes proximas disponiveis
. Falta de instalacdes
InstalacBes inadequadas
adequadas
Se~m tempo livre - Falta de tempo
. N&o tenho tempo suficiente
Social

Falta de dinheiro

Falta de recursos financeiros

Sem companhia
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'Tenho doenca

Doenca ou lesdo LimitacOes fisicas
Limitagdes fisicas
Fisico Cansaco -
. Cansaco fisico
Falta de energia
Satde um__ Falta de boa salde
Tenho salde ruim
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M4 experiéncia Experiéncias ruins
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Sou timido Timidez
Muito timido
Suficientemente ativo Ja ativo

Os resultados de acordo com a faixa etaria mostram que entre os adolescentes, no
dominio ambiental, o clima inadequado configurou como principal barreira para a pratica de
AFL, seguido pela falta de espaco fisico adequado. No dominio social, a falta de companhia e
a falta de tempo apresentaram maior frequéncia como barreira. No dominio fisico, a limitacdo
fisica foi a de maior frequéncia. Por fim, no dominio comportamental, a falta de interesse em
praticar e o desanimo foram barreiras equivalentes em quantidade de estudos, porém a falta de
interesse sobressaiu em intensidade, conforme pode ser observado na Figura 6.

A Figura 7 apresenta os resultados para os adultos. No dominio ambiental, a barreira a
préatica de AFL que se mostra mais influente, tanto em frequéncia quanto em intensidade, é o
clima inadequado. No dominio social predominou a falta de companhia, porém a falta de
recursos financeiros e a jornada de trabalho extensa apresentaram percentuais elevados. No
dominio fisico, o cansaco fisico foi a alegacdo de maior frequéncia e intensidade. Ja no
dominio comportamental, a falta de interesse em praticar destacou-se como fator impeditivo a
pratica de AFL por frequéncia e intensidade.

Entre os idosos, o ambiente insuficientemente seguro e o clima inadequado foram
pontuados como barreiras principais, mesmo que 0 ambiente insuficientemente seguro tenha
apresentado percentuais mais elevados. A falta de companhia, as limitagdes fisicas e 0 medo
de lesionar-se, figuraram, respectivamente, nos dominios social, fisico e comportamental,
como principais barreiras por intensidade (Figura 8).
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Figura 6. Dados sobre as barreiras a pratica de Atividade Fisica de Lazer entre o0s

adolescentes.

ADOLESCENTES
Autores e ano da pesquisa

Teixeira, Marani, | Ceschini | Figueira Copetti, Santos Santos Dambros, Muller Dias,
Martinoff | Oliveira e Junior Neutziling etal. etal. Lopes e e Silva Loche
BARREIRAS | “Giy” | cus | Sl | i | Gy | | O G | Y|
(2006) (2007)
DOMINIO AMBIENTAL
Porcentagem
Clima inadequado 34,00 - - - 65,90 | 38,76 | 2,60 | 15,05 - 45,10
Falta de espago fisico | 5909 | . | 730 6570 | 3380 | - | - - |s230| -
adequado a pratica
Ambiente . - | - |4ee0| - - 30| a24 | - | -
insuficientemente seguro
DOMINIO SOCIAL
Porcentagem
Falta de companhia 22,00 - 8,70 | 41,30 | 24,70 | 39,11 | 1560 | 17,45 | 37,00 | 68,10
Falta de tempo 33,00 | 36,00 | 5,70 | 4545 | 10,80 | 27,86 | 10,45 - 75,30 | 46,50
Falia  de TEGUISOS | 5500 | 1000 | - - | 2040 [1752| 370 | 377 |1300] -
inanceiros
Falta_de incentivo da | »5 59 | | 339 | - - - - | 660 | - [3430
familia e/ou amigos
Falta de
conhecimento/orientacd | 39,00 - 20,20 | 53,40 - - - 3,54 - -
0 sobre atividade fisica
DOMINIO FisICO
Porcentagem
Limitages fisicas 10,00 | 6,70 - - 11,60 - - - 10,00 -
Cansago fisico 20,00 - 8,50 - - - - 11,56 - -
Dores leves e mal-estar 16,00 - 2,20 - - - - 3,30 - -
Falta de habilidades 30,00 - - - - - - 9,91 - -
DOMINIO COMPORTAMENTAL
Porcentagem
Falta de interesse em | 4500 | . | 2570 [4765| - [3637| 470 | 1250 | - |5130
praticar
Desanimo 31,00 | 21,30 | 7,40 | 43,83 - 24,00 | 1,70 - - 33,50
Preguica - - - 46,45 | 37,50 | 39,16 | 21,10 - 31,00 | 40,90
Falta de diversdo 41,00 | 6,70 | 560 | 55,75 - 20,55 - - - -
Nt
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Figura 7. Dados sobre as barreiras a pratica de Atividade Fisica de Lazer entre os adultos.

ADULTOS
Autores e ano da pesquisa
Legna Reiche Elsanged Silva, Pinheir Silva Jesuse | Nogueir | Rigoni | Pereira Pinto Nasciment
nie rtetal. yetal. Petros oetal. etal. Jesus ae etal. etal. etal. 0, Alves e
BARREIRA | Legna | (2007) | (2008) kie (2010) | (2011) | (2012) | Sousa | (2012) | (2014) | (2017) Souza
S ni Reis (2012) (2017)
(2005) (2009)
DOMINIO AMBIENTAL
Porcentagem
Clima 42011 410 | %8| 810 [ 380 | 660 |1600| - | 39| 435 | 370
inadequado 0 0 4
Falta de
materiais 2%’9 - 2,70 2%’9 3,10 | 0,80 3%'4 - 9,20 - 3,60 | 11,40
disponiveis
Falta de
espaco fisico
disponivel 4%'3 - |39 | - |710]| - 1%’6 - | 7.80 1%’1 455 | 11,40
para a
pratica
DOMINIO SOCIAL
Porcentagem
Falta de | 115 | 32,8 21,2 25,6 144 | 22,2
companhia 0 3 7,50 - 0 - 0 29,85 0 5 8,05 | 18,10
Falta de
recursos 346 1 408 | 160 | . 410|850 | %% . |24 . |72 | 1090
fi . 0 6 0 0
inanceiros
Jornada de
53,8 55,2 | 12,7 | 36,7 45,1 23,4
trabalho 0 - 21,10 - 0 0 0 - 0 - 5 17,80
extensa
DOMINIO FiSICO
Porcentagem
Cansago 53,8 | 38,0 17,1 | 151 11,0
fisico 0 7 8,90 - 0 0 8,20 | 11,65 | 9,80 - 5 20,70
LimitacGes 30,8 | 20,2 11,1
fisicas 0 6 1,20 - 0 2,00 | 5,70 | 1,65 - - 2,60 3,90
Falta de | 65,4
habilidades 0 - 1,90 - 9,10 | 0,40 | 7,90 | 17,70 - - 1,00 8,00
DOMINIO COMPORTAMENTAL
Porcentagem
Falta ——de | o | 147 173 11,4 16,6
interesse em O, 5’ 8,90 - O, 8,90 07 21,50 - 07 2,40 17,00
praticar
Medo — de) 164 | 4oy | _ |510| - |320] 215 | - - | 1,00 | 480
lesionar-se 7
Mau humor 5%'0 - | 420 | - |410]| - |540]| - - | - | 160 | 560
Preocupacéo 885
com a 0’ - - - 3,10 - 3,20 | 6,90 - - 1,30 5,00
aparéncia
M
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Figura 8. Dados sobre as barreiras a pratica de Atividade Fisica de Lazer entre os idosos.

IDOSOS
Autores e ano da pesquisa
Reichetet | Gobbietal. | Nasciment | Brazdoet | Oliveirae
BARREIRAS al. (2007) (2008) oetal al. (2009) Franca
(2008) (2014)
DOMINIO AMBIENTAL

Porcentagem
Ambiente insuficientemente i 43.30 25 60 43,00 18.20
seguro
Clima inadequado - 19,80 39,70 48,10 12,50
Falta de instalacBes disponiveis - - 25,60 29,10 -
Falta de instalacBes adequadas - 26,50 - - 26,10
Falta de materiais disponiveis - - 9,00 20,30 -

DOMINIO SOCIAL

Porcentagem
Falta de companhia 27,35 33,30 32,10 45,60 21,60
Falta de tempo 17,45 13,20 32,10 20,30 30,60
Falta de recursos financeiros 39,15 36,60 21,80 19,00 14,80

DOMINIO FisICO

Porcentagem
Limitagdes fisicas 45,10 46,60 52,60 54,40 52,30
Cansago fisico 39,85 9,90 37,20 31,6 18,10
Falta de boa salde - 29,90 32,10 39,20 8,00
Incontinéncia urinaria - 19,90 5,10 20,30 4,50

DOMINIO COMPORTAMENTAL

Porcentagem
Medo de lesionar-se 38,25 23,20 35,90 49,40 29,50
Falta de diversdo 23,20 20,00 37,20 39,20 14,50
Sente-se muito velho 21,65 29,90 26,90 53,20 9,10

Discusséo

A auséncia de padronizacdo e uso de um Unico instrumento para avaliar as barreiras a
pratica de AFL dificultaram a andlise dos resultados. Configurando-se como um fator
limitador que tornou a comparagéo entre diferentes faixas etarias uma dificil tarefa, exigindo
que adaptacdes fossem realizadas, tais como a sintese dos diferentes termos utilizados para
designar uma mesma barreira.

Souza, Coluci e Alexandre (2009) corroboram essa percepcdo, pois, de acordo com 0s
autores, existem dificuldades na comparagéo de resultados obtidos entre diferentes pesquisas.
A dificuldade esta relacionada a diversificacdo metodoldgica utilizada com o emprego de
diferentes instrumentos para avaliacdo, o que limitaria a analise e interpretacdo dos achados.
Assim, ao tratar da importancia do uso de instrumentos devidamente validados segundo as
normas, Hallal et al. (2007) sinalizam que para promover o avango cientifico faz-se
necessario a padronizacdo dos instrumentos.

Apos a analise dos 27 artigos, encontramos barreiras a pratica de AFL que se repetem
entre diferentes faixas etarias, sendo as principais: o clima inadequado e o ambiente
insuficientemente seguro (dominio ambiental), a falta de companhia (dominio social), as
limitagdes fisicas e o cansaco fisico (dominio fisico), falta de interesse em praticar e 0 medo
de lesionar-se (dominio comportamental).

Com relagdo ao dominio ambiental, o clima inadequado configurou-se como a
principal barreira entre adolescentes e adultos. De acordo com Chan, Ryan e Tudor-Lock

\“.
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(2006), o clima tem efeitos diretos sobre a pratica de AFL e caracteriza-se como um fator
limitador relevante.

Nos estudos desenvolvidos com adolescentes e adultos, acredita-se que a
predominancia do clima como barreira estd relacionada a regido em que os estudos foram
desenvolvidos, pois a maioria das pesquisas ocorreu na regido Sul do Brasil (MARANI,
OLIVEIRA; GUEDES, 2006; COPETTI; NEUTZILING; SILVA, 2010; SANTOS et al.,
2010a, SANTOS et al., 2010b; DAMBROS; LOPES; SANTOS, 2013; MULLER; SILVA,
2013; DIAS; LOCH; RONQUE, 2015; LEGNANI; LEGNANI, 2005; REICHERT et al.,
2007; ELSANGEDY et al., 2008; SILVA; PETROSKI; REIS, 2009; PINHEIRO et al., 2010;
SILVA et al., 2011; RIGONI et al., 2012; PINTO et al.,2017).

No que tange a questdo climatica do Sul do pais, Xavier et al. (2014) expdem a
existéncia de grande concentracdo de eventos climaticos ao longo da Costa Sul, sujeita a
entrada de frentes frias que desencadeiam chuvas intensas, tipicas da regido, o que acaba por
dificultar a pratica de AFL em ambiente livre e aberto.

Considerando que a maioria dos espacos de pratica de AFL analisados sdo espacos
abertos, como pracas e parques, os praticantes ficariam totalmente expostos a acao climatica e
guando ocorressem condi¢des pouco adequadas, como temperatura baixa (frio) e chuvas, eles
desistiriam de se exercitar.

No caso da populacdo idosa, diferentemente do observado entre adolescentes e
adultos, o ambiente insuficientemente seguro foi a principal barreira por intensidade na
dimensdo ambiental. Salvador et al. (2009), em estudo sobre a percepcdo do ambiente e a
pratica de AFL entre os idosos, destacam que existem diferentes elementos especificos do
ambiente comunitario que contribuem a préatica de AFL, sendo a boa percepcdo de seguranca
uma variavel importante.

A inseguranca percebida pelos idosos pode estar aliada ao medo da violéncia e
possiveis dificuldades para se defenderem, pois, segundo Silva et al. (2008), a fragilidade
fisica dos idosos € maior quando comparados a adolescentes e adultos. Essa hipotese é
reforcada quando é observada a localidade em que os estudos foram desenvolvidos, uma vez
gue a maioria ocorreu na regido sudeste: dos cinco estudos, trés foram feitos no estado de Sao
Paulo.

No que tange a falta de companhia como principal barreira no dominio social, em
especifico na adolescéncia, Farias Janior et al. (2014) afirmam que o apoio social dos pais e
amigos a aderéncia a habitos saudaveis, como a pratica regular de atividade fisica nesta fase
da vida, é um importante fator motivacional. Guedes et al. (2001), por sua vez, comprovaram
que, em relacdo aos jovens, deve-se considerar a preferéncia pela participacdo de atividades
em grupo de amigos como fator central para aderéncia a pratica de AFL. Corroborando 0s
dados mencionados, Fermino et al. (2010), ao estudarem os adolescentes do Ensino Médio de
Curitiba, constataram que a participacdo da familia e amigos contribuia com o engajamento
nesse tipo de atividade.

Para os adultos, Duca et al. (2014), ao identificarem as caracteristicas das préaticas e
dos praticantes de AFL, observaram a associacdo da pratica de atividade fisica em individuos
gue vivem com companheiro(a), resultado que parcialmente pode ser justificado pela
possibilidade de uma pratica conjunta, o que torna a AFL mais prazerosa. Ja entre os idosos, a
predominancia da falta de companhia como barreira pode ser explicada pelo fato de parte da
populacéo ser vitva ou divorciada, conforme relatam Campos e Campos (2013).

A falta de tempo representa uma importante barreira a pratica de AFL no dominio
social entre todas as faixas etérias analisadas. Para os adolescentes, deve-se levar em
consideracdo a idade escolar, pois os resultados da pesquisa de Oliveira, Pinto e Souza (2003)
indicam que nessa faixa etaria a preocupacdo maior € com o exame do vestibular e o ingresso
na universidade. A preocupacdo com o futuro académico ocupa parte do tempo dos escolares.

o
Pensar a Pratica, Goiania, 2019, v. 22: 54448 :13-22




DOI 10.5216/rpp.v22.54448

E com o publico adulto, a presenca da jornada de trabalho extensa como uma das principais
barreiras pode estar associada diretamente a falta de tempo, uma vez que o adulto assume o
papel de atender as exigéncias de trabalho e produtividade (ALMEIDA; CUNHA, 2003).

Assim como os adolescentes ocupam seu tempo estudando devido & preocupacdo com
0 ingresso na vida académica e posteriormente no mercado de trabalho, na vida adulta a falta
de recursos financeiros e a jornada de trabalho tornam-se barreiras & adesdo da prética de
AFL. Isso porque na sociedade de modelo econémico capitalista, como o Brasil, hd a
tendéncia de supervalorizagdo de uma vida pautada na preparacdo para o futuro em
detrimento do presente (adolescentes) e um estilo de vida fundamentado no Ter em
detrimento do Ser (adultos). Ademais, historicamente, o trabalho foi supervalorizado como
atividade que dignificava a vida humana, enquanto o lazer foi concebido como elemento
profano, algo indigno, sendo, inclusive, conforme relata Marcassa (2002), proibido no Brasil
no inicio do século XIX e, por vezes, utilizado como mecanismo de distin¢do entre classes
por meio do 6cio conspicuo (VEBLEN, 1974).

De forma especifica para os idosos, a falta de tempo, a principio, pode se mostrar
contraditéria ao esperado, uma vez que, frequentemente, entende-se que é nessa fase da vida
que existe a possibilidade da aposentadoria, o que resultaria na disponibilidade de tempo.
Conforme pressupostos tedricos de Dumazedier (1994), a aposentadoria, juntamente a
regulamentacdo da carga horaria diaria, o descanso semanal e as férias, configuram-se em
acontecimentos historicos que materializam o lazer como um advento da Sociedade Moderna.
Contudo, essa pode ser uma realidade que ndo mais faca parte da vida das pessoas idosas no
Brasil, pois, diante dos elevados custos de vida e limitagfes no valor da aposentadoria da
maior parte da populacdo a um salario minimo, muitos aposentados acabam retornando ao
mundo do trabalho. Véarios acabam optando pelas prestacGes de servicos informais, o que
restringe o tempo social que poderia ser aplicado ao lazer nessa etapa da vida.

Conforme analisam Vanzella, Lima Neto e Silva (2011), com o0 aumento da
longevidade, as pessoas procuram tornar-se mais ativas, fazendo com que o tempo ocioso, ao
contrario do que se perspectivava para essa fase da vida, venha sendo ocupado cada vez mais
por uma fonte de renda complementar a aposentadoria.

Para o dominio fisico, as limitacfes fisicas aparecem como principal barreira entre
adolescentes e idosos e em segundo lugar entre os adultos. Entre os adolescentes, observa-se
que as barreiras a pratica de AFL, no dominio fisico, apresentam menores percentuais quando
comparadas aos outros dominios. Em estudo de Teixeira, Marinoff e Ferreira (2004) a Unica
barreira referente ao dominio fisico para os adolescentes esta relacionada ao sobrepeso. Ja
entre 0s idosos, a questdo do dominio fisico apresenta maiores percentuais quando
comparados aos outros dominios para pratica de AFL. A predominancia dessa barreira entre
0s idosos pode estar relacionada ao processo de envelhecimento, momento no qual ocorrem
os declinios fisiologicos de massa muscular esquelética e dssea, além de alteracdes na
capacidade cardiorrespiratoria, que podem comprometer o desempenho em diversas tarefas
(HARDY; GROGAN, 2009).

Contudo, o cansaco fisico se sobressai entre os adultos no dominio fisico. A
explica¢do pode estar associada ao fator “jornada de trabalho extensa”, que provoca fadiga e
maior desmotivacdo em ocupar o tempo disponivel com prética de atividades fisicas, optando-
se pelo descanso.

No dominio comportamental, a falta de interesse predominou entre os adolescentes e
adultos. Silva et al. (2011) afirmam que a falta de vontade ou interesse em praticar AFL é
uma barreira que apresenta grande efeito sobre a inatividade fisica. Especificamente entre os
adolescentes, Ceschini e Figueira Junior (2007) ressaltam que a falta de interesse em praticar
atividade fisica pode indicar que as experiéncias anteriores ndo foram suficientes para
despertar o interesse em fazer exercicio. Tal fato sinaliza a necessidade de atencdo especial
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para a Educacdo Fisica escolar, pois 0 habito de praticar a atividade fisica nessa fase de vida
parece estar ligado a aquisicdo desse comportamento por toda a vida (MALTA et al., 2010;
DAMBROS; LOPES; SANTOS, 2011), ja que tal condicdo pode estar associada a falta de
conhecimento/orientacdo sobre atividade fisica (REICHERT et al., 2007) e pode ter se
perpetuado na vida adulta.

J& no publico idoso, 0 medo de lesionar-se pode estar relacionado a condicdo do
processo de envelhecimento e declinios fisiologicos (HARDY; GROGAN, 2009), trazendo a
sensacdo de inseguranca ao praticar AFL. Outra possivel explicacdo seria em decorréncia da
falta de orientacdo para a pratica, destacando a importancia do acompanhamento do
profissional de Educacéo Fisica, particularizando as atividades de acordo com as necessidades
especificas dessa populacdo, condicdo que deve ser levada em consideracdo em politicas
publicas de promocéo da satde por meio do estilo de vida ativo na terceira idade.

Considerac0es Finais

Conclui-se que a aderéncia do comportamento fisicamente ativo a pratica de AFL é
complexa e multifatorial, mesmo com a organizacdo em dominios (ambiental, social, fisico e
comportamental), eles tém inter-relagdo uns com 0s outros.

Percebe-se que, de modo geral, ha pouca oscilacdo entre as barreiras a pratica de AFL
ao longo da vida, uma vez que o clima inadequado e o ambiente insuficientemente seguro
(dominio ambiental), a falta de companhia (dominio social), as limitacGes fisicas e 0 cansago
fisico (dominio fisico) e a falta de interesse em praticar e 0 medo de lesionar-se (dominio
comportamental) sdo principais barreiras entre adolescentes, adultos e idosos.

Poucas barreiras a pratica de AFL oscilaram por faixa etaria, como a falta de recursos
financeiros e a jornada de trabalho extensa no dominio social e, consequentemente, 0 cansago
fisico no dominio fisico entre os adultos; o ambiente insuficientemente seguro no dominio
ambiental e 0 medo de lesionar-se no dominio comportamental, entre os idosos.

Porém, mesmo que as barreiras para a pratica de AFL ndo tenham se diferenciando
tanto entre as idades, é importante ressaltar que em cada fase da vida existem particularidades
correspondentes. Dessa maneira, tais caracteristicas devem ser levadas em consideracdo ao
tratar de projetos que fomentem a pratica de atividades fisicas e esportes no tempo de lazer.

Por fim, recomenda-se a padronizacdo dos instrumentos utilizados em pesquisas que
tratem das barreiras a pratica de AFL, considerando as particularidades de cada faixa etaria
estudada com o objetivo de ampliar a possibilidade de analise entre os estudos e melhor
entendimento do fenémeno.
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