DANCA NOS CICLOS DE ESCOLARIZACAO:
APROXIMACOES TEORICAS
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RESUMO

A proposta do texto & iniciar uma analise sobre o conteido Danga e os ciclos de escolarizagao,
aluz de uma revisao bibliografica. Buscaremos refletir acerca da sistematizagao do conhe-
cimento a partir da referéncia tedrica que mais bem organiza, no nosso entendimento, o
trato pedagdégico da Educacéo Fisica Escolar, uma proposta de Soares et al. (1992). Ana-
lisaremos, também, as propostas da dancga na escola sugeridas por Marques (1999), Gehres
(1996) e Xarez et al. (1992). Nosso objetivo é tracar uma reflexao acerca deste contetdo
numa abordagem que mais se aproxime da sistematizagao em ciclos de conhecimento, além
de amplia-la. Serao destacadas as possibilidades de conquistas e dificuldades.

PALAVRAS-CHAVE: Escola - Danca - Ciclos de sistematiza¢cdo do conhecimento.

INTRODUCAO

O campo tedrico da Educacdo Fisica vem buscando superar sua
atuacdo na escola a fim de estabelecer-se como disciplina
curricular. Ja nas décadas de 1970 e 1980 infinitas discussfes tentavam
criar um embasamento que proporcionasse a Educacédo Fisica atuar
na escola como algo a mais que pura atividade fisica. Fazia-se
necessario evitar que ela fosse utilizada apenas para manter niveis
6timos de aptidao fisica ou para combater o estresse das criancas em
decorréncia das altas horas de atividades na carteira da sala de aula.
ApOs anos e anos de estudos, Varios tequicasiraram contribuir
com abordagens diversificadas sobre a Educacdo Hiso#e estes,
elegemos Pimenta & Goncalves, cuja proposta até entdo parece ser a
mais clara e objetiva para 0 campo escolar. Sua proposta mostra-se mais
determinada no que diz respeito ao modelo de sociedade, o qual requer
uma escolddemocratica, universal, gratuita, obrigatdria, laica e unitaria,

* Graduada em Educacdo Fisica pela ESEF/UPE, professora da rede particular de ensino.

Pensar a Pratica 6: 21-29, Jul./Jun. 2002-2003 21



resultado de um projeto coletivo e adequada em relacdo aos seus equipa-
mentos materiais e espacos fisicos” (Pimenta & Gongalves, apud Soares
et al.,, 1992, p. 23). Os autores destacam ainda o trato com o conheci-
mento, que nessa abordagem tem por principios

a relevancia social do contetido [...], a contemporaneidade do contetdo

[...], a adequacéo as possibilidades sociocognoscitivas do aluno [...], a
simultaneidade dos contelidos enquanto dados da realidade [...], a espira-
lidade da incorporacdo das referéncias do pensamento [...], e a

provisoriedade do conhecimento. (p. 33)
Ou seja, a proposta busca lutar contra a

fragmentacdo, a estaticidade, a unilateralidade, a terminalidade, a
linearidade e o etapismo [principios da logica seriada, e defender uma
I6gica dialética em que se observe] totalidade, movimento, mudanca
qualitativa e contradicdo. (p. 34)

Isso favorecia uma reflexdo pedagogica ampliada cujos funda-
mentos seriam “a constatacdo, a interpretacdo, a compreensao e expli-
cacdo da realidade social complexa e contraditéria” (p. 28). Vale
ressaltar que tal reflexdo s6 seria possivel a partir da sistematizacao
do conhecimento com diferentes areas e disciplinas, de modo a
formular uma sintese.

Com relacdo a sistematizacdo do conhecimento Gehres (1996,
p. 27) insiste em afirmar que ela ndo ocorre apenas no campo racional
e cognitivo, “mas também no campo do vivido e sentido”.

Soares et al. (1992, p. 102) diz que o objeto de estudo da
Educacao Fisica Escolar é a “expressao corporal como linguagem”
e elege como temas para sua pratica pedagdgica no ambiente da
escola as “atividades expressivas corporais como: jogo, esporte,
danca, ginastica e luta” (p. 50).

Para a organizacdo curricular, a proposta elege o sistema de
ciclos de sistematizacdo do conhecimento, e dentre estes a danca.
Aproximamo-nos desta no que diz respeito a disciplina Educacéao
Fisica por compreender que seus pressupostos estdo diretamente
ligados a proposta dos ciclos, que tém
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como raiz a organizacao do espaco e do tempo escolar e da pratica peda-
gogica sem recortar e separar — o que empobrece a aprendizagem —, e
buscam uma visédo de flexibilidade e a articulacdo, como tentativa de
atingir a complexidade das dimensdes do humano e da cultura. (Recife,
2002, p. 30)

Os ciclos apresentam como principios a igualdade de acesso
ao conhecimento, o reconhecimento das diferencas e a integralidade
e autonomia dos alunos. Cabe ao professor fazer parte da teia que
entrelaca esses principios, que compreendem a educagcdo como “agao
integrada”, dentro das interferéncias de um contexto sociocultural.
Exige-se dele

aprofundamento teérico em varias areas do conhecimento; revisdo
metodolégica das seqiiéncias didaticas [...]; acdo emancipatéria e
transformadora; reflexdo pessoal de posturas e [...] trabalho comparti-
Ihado em todas as acdes do processo educativo. (p. 32)

Para Soares et al. (1992), cuja proposta tem seu ponto central
na estrutura ciclica, o principio basico do trato com o conhecimento
estd na ampliacdo do pensamento do aluno de maneira espiralada,
de modo a atingir desde sua constatacdo da realidade, passando
pela interpretacdo e compreensdo até explicar esse pensamento.
Quando o conhecimento ndo é organizado por etapas, o aluno
vivencia diferentes ciclos ao mesmo tempo, de acordo com 0 con-
teddo tratado e com sua experiéncia anterior.

Na tentativa de melhor estruturar os ciclos de escolarizacao
os autores propdem a seguinte organizacao:

| ciclo — pré-escola a 32 série: ciclo de organizacao da identi-
dade dos dados da realidade;

Il ciclo — 42 & 62 série: ciclo de iniciacdo a sistematizacdo do
conhecimento;

Il ciclo — 72 a 82 série: ciclo de ampliacdo da sistematizacao
do conhecimento;

IV ciclo — 12, 22 e 32 séries do ensino médio: ciclo de
aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento.
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A DANCA NO PROCESSO DE ESCOLARIZAGCAO BASICA

O conteudo “danca” participa do conjunto das atividades ex-
pressivas corporais eleitas para o trabalho pedagdgico da Educacéo
Fisica na proposta de Soares et al. (1992). No entanto o trabalho
com a danca em sala de aula carece de elementos mais especificos
até porque ela tem vida prépria fora do campo da Educacado Fisica.
Por isso aqui apresentaremos estudos da area da danca que buscam
organizar contetdos mais detalhados para seu trabalho na escola e
gue se aproximam da diretriz politico-pedagdgica desses autores.

Existem propostas sobre a danca na escola que se apropriam
do conhecimento produzido sobre ela no campo da arte. Tais propos-
tas podem ser utilizadas nas aulas de Educacédo Fisica, fazendo-se
necessario, para tanto, que a danca estabeleca nexos de semelhan-
cas e diferencas com os demais conteldos tratados na disciplina.
Antes de apresentar essas propostas, vale esclarecer que entende-
mos a danca como gestos virtuais oriundos de sentimentos imagi-
nados, sendo que o seu elemento mais importante € 0 movimento;
nao todo e qualquer movimento, porque o que a determina € a fluén-
cia desse movimento (Lange, 1970).

Atualmente convivem no mundo ocidental diversas formas
de dancas, populares, teatrais, litdrgicas (Gehres, 1995), formas essas
gue se manifestam na corporificacdo de gestos imaginados. Dentre
0s intuitos da danca esta o comunicar-se com 0 outro, seja com o
desconhecido, como num ritual, ou com o publico, quando a danca
€ enfocada como Arte. Neste U(ltimo caso ela tem como prioridade
ser objeto de apreciacdo estética.

Com relagcdo as propostas comentadas, a primeira diz respeito
a organizacdo da danca em trés grupos de conteldos, os subtextos,
0s textos e os contextos:

1- Subtextos da danc¢a - compostos pelos estudos de coreologia
de Rudolf Laban e por elementos socioafetivos e culturais.

2- Textos da danca - compostos por elementos da improvisagao,
da composicéo e dos repertérios de danca (dancas populares, como
forrd, xaxado, ciranda etc., dan¢a de rua, jazz, balé classico, sapateado,
danca flamenca etc.), incluem o préprio aprendizado de suas técnicas.

3- Contextos da danca - buscam gerar a compreensao de que
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este conteldo esta inserido em um meio social e, portanto, exige o
conhecimento histérico, musical, cinesioldgico, antropoldgico,
anatdmico, estético, da critica de arte, da saude etc.

Uma segunda proposta diz respeito as dancas populares
(Gehres, 1996). Para a autora, a danca é definida como “arte do
movimento”, e a escola como um ambiente de ensino formal “com
a funcéo de sistematizar, socializar e universalizar o conhecimento
acerca do real, onde a danca popular faz parte deste conhecimento
real”. Concluindo ela afirma que a danca € um “tema-contetdo” a
ser tratado nas escolas (p. 28). Baseia-se no trabalho de Laban, que
elaborou cinco perguntas basicas para o trato com o conhecimento
“‘danca”: quem danca? O que danca? Como danca? Onde danca?
Com quem danca? Destaca também que € necessario ao professor(a)
dominar a forma e o conteldo da danca para que ndo apresente “a
producdo cultural, a visdo de mundo, o saber de determinada camada
da populacdo de forma distorcida” (p. 28).

Abordando a danc¢a no primeiro ciclo de escolarizacdo, Xarez
et al. (1992), baseados nos estudos de Rudolf Laban em seu livro
Danca educativa moderparganizam o trato com o conhecimento
“danca” a partir de trés vertentes: as formas (elementos técnicos e
passos padronizados); a expressao (oposicdo ao tecnicismo) e as acdes
(que partem da exploracdo do movimento como principal substrato
da danca). Os autores defendem esta ultima abordagem, que, segundo
eles, no primeiro ciclo servira de “base sélida e alargada para quem
mais tarde vier a enveredar pelo ensino vocacional” (p. 106).

Com base nessas contribuicdes das propostas sobre o ensino
da danca e seus possiveis contetudos, faremos uma breve reflexao
acerca do trato desses conhecimentos dentro da escola e de suas
aproximac¢fes numa organizacao curricular através de ciclos de
aprendizagem.

AS PROPOSTAS E OS CICLOS DE SISTEMATIZAGAO
DO CONHECIMENTO

Esta breve revisdo permite observar que grande é o esfor¢o

em sistematizar o conteddo “danca” na escolarizacdo bésica, no
intuito de ampliar o acesso dos educandos a esse conhecimento.
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Quanto as propostas concordamos até certo ponto com Xarez
et al., que defendem a abordagem das acfes. Verificamos que,
segundo essa abordagem, o movimento é o principal substrato da
danca. Vale lembrar, entretanto, que a crianca deve sim experi-
mentar, porém esse experimentar tem significado em qualquer con-
texto social de que participemos. O importante é que ele seja
contextualizado, pois 0 homem ¢é organizado socialmente através
de simbolos, na medida em que toda técnica é um ato simbdlico que
tem eficiéncia social. Isso é o que o diferencia como homem (Mauss,
1974). Se nao for contextualizada, a Educacéo Fisica volta a ser
pura atividade fisica, muitas vezes sem clareza para crian¢as e adultos
e para a sociedade.

Esse contextualizar, que no seu dia-a-dia nos apresenta as di-
ferencas socioculturais, faz parte dos principios da organizacdo em
ciclos. Tais principios sdo fundamentados na proposta da Educacao
Fisica cujo objeto de estudo é a “expressao corporal como lingua-
gem” (Xarez et al., 1992, p. 102). Assim concluimos que a proposta
de Portugal encontra-se ultrapassada tanto em relacdo ao ensino da
danca, como em relacdo a sua organiza¢ao curricular nos ciclos de
aprendizagem. Falta-lhe totalidade, na medida em que ela se apega
apenas a um aspecto.

A segunda proposta, por sua vez, mostra-se mais preocupada
com os determinantes socioculturais do conhecimento “danca” na
escolarizacdo basica quando defende seu trabalho a partir das for-
mas das dancas e seus contetdos. Ou seja, ndo se limita ao movi-
mento/técnica, mas preocupa-se, especificamente através dos con-
teddos, com a realidade cultural abordada dentro dos campos da
escola. Dessa forma, os conteldos ndo perdem a visdo de totalida-
de. Apresenta ainda as tensdes vividas pelas sociedades de classe
normalmente desassistidas e afirma que, na proposta de ciclos, ob-
serva-se a intencdo de diminuir essas desigualdades. Cabe lembrar
gue os ciclos defendem os principios de igualdade, inclusédo e
integralidade.

Chegamos entdo a primeira proposta (Marques, 1999), que,
no nosso entender, parece mais bem sistematizar o conhecimento
“danca”, levando em consideracéo os trés grupos de conteludos apre-
sentados. Além disso, no que concerne aos aspectos técnicos e ao
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contexto, aparecem de uma forma mais sistematizada que na se-
gunda proposta. Percebemos o esfor¢co da autora em abordar nas
aulas todas as implica¢des socioculturais que rodeiam a danca nas
sociedades.

Entretanto, estando as duas primeiras propostas mais proxi-
mas dos principios defendidos pelo sistema de organizacdo curricular
através dos ciclos de sistematizacdo do conhecimento — 0 que nao
exclui a ultima proposta, mas sim a amplia —, ambas podem ser
utilizadas nas escolas que aceitem este desafio. Nao se pode perder
de vista, porém, que tais propostas devem estar associadas a partici-
pacdo compromissada do professor em um projeto politico pedago-
gico; ao apoio técnico a sua formacédo continuada; ao apoio estrutu-
ral ao seu cotidiano escolar e financeiro (ex: turmas néo lotadas, o
gue dificulta o acompanhamento pedagdgico); a propensao para o
constante estudo multidisciplinar e interdisciplinar; a definicdo de
um projeto histérico individual e coletivo. Tudo isso vem contri-
buir para o crescimento do aluno, da escola e da sociedade que se
encontra em crise.

Concluimos que, quanto ao contetudo “danca”, especificamen-
te no espaco de interface com o campo da Educacao Fisica, pode-
mos trabalhar relacdes entre a coreologia e as taticas esportivas;
entre os textos-dancas e o0s esportes existentes na sociedade, outra
forma de expressédo corporal. Podemos, também, empregar as rela-
¢Bes dos contextos de uso de determinada atividade de danca (para
a promocdo da saude, para terapia, por exemplo). O contetdo “dan-
ca” permite ainda confrontar e respeitar os niveis de desenvolvi-
mento motor dos alunos, o que lhe confere uma andlise mais ampliada.

Com relacéo aos ciclos, estes superam a estrutura seriada, cujos
principios baseiam-se na ldgica formal. Necessitam de uma estrutu-
ra espiralada oriunda da légica dialética, que, aplicada ao conteludo
“danca” e mais especificamente a proposta de conteidos de Mar-
gues (1999), proporciona ao aluno ampliar seus dados sobre esse
conhecimento (constatando, interpretando, compreendendo até
explicar a realidade “danca”).

Acreditamos, sim, ser possivel a organizacdo em ciclos e 0
trabalho do professor dentro dessa organizacdo curricular. Para tan-
to, porém, é necessario o0 apoio institucional, a conquista diaria da
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classe — através de suas instancias legais — das melhorias almejadas
para todos, o0 compromisso particular e a certeza interior de poder
contribuir na formacdo de homens e mulheres mais solidéarios, e
conseqientemente de um mundo mais justo.

Dance in the School Cycles: Theoretical Approaches

ABSTRACT

This study aims at starting an analysis about Dance and School Cycles, through a
biblographical review. We will try to reflect upon this systematization from the theoretical
reference that best organizes this body of knowledge, which is, in our view, the pedagocial
approach of School Physical Education, which is proposed by Soares et all (1992). We
also intend to analyze school dance projects suggested by Marques (1999), Gehres (1996)
and Xarez et all (1992), and try to establish a reflection upon this content through an
amplified approach that comes closer to the systematization in learning cycles, highlighting
possibilites of achievements and overcoming of difficulties.

KEY WORDS: School - Dance - Systematization of knowledge.

Danza en los Ciclos de Escolarizacion: Aproximaciones Tedricas

RESUMEN

La propuesta del texto es iniciar un analisis, sobre el contenido Danza y los ciclos de
escolarizacioén la luz de una revision bibliografica. Buscaremos reflexionar sobre esta
sistematizacion a partir de la referencia tedrica que mejor organice, desde nuestro punto de
vista, el trato pedagégico de la Educacion Fisica Escolar, que es la propuesta de Soares et
all (1992), como también analizar propuestas de la danza en la escuela sugerida por
Marques (1999), Gehres (1996) y Xarez et all (1992), intentando trazar una reflexion
acercale este contenido en un abordaje que amplie y se aproxime mas de la sistematizacion
en ciclos de conocimiento, destacando posibilidades de conquistas y dificultades.
PALABRAS CLAVES: Escuela - Danza - Ciclos de sistematizacion del conocimiento.
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