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Resumo

Esta revisdo sistematica visa analisar a literatura cientifica sobre a relac&o entre atividade fisi-
ca e a sindrome de Burnout em estudantes universitarios. Esta revisdo seguiu as recomenda-
cOes do Preferred reporting items for Systematic Review and Meta-analise (PRISMA). A ana-
lise foi feita por meio da revisdo sistematica de artigos publicados nas bases de dados Pub-
Med, SCOPUS, Web of Science e PsycInfo, em portugués, inglés e espanhol. Foram identifi-
cados 99 estudos, todos publicados em inglés, porém apenas trés estudos preencheram os cri-
térios de inclusdo. Os sintomas da sindrome de Burnout estiveram presentes em uma quanti-
dade significativa da amostra. O nivel de atividade fisica influenciou a percepcao dos sinto-
mas, tendo os alunos mais ativos apresentado escores menores.

Palavras-chave: Esgotamento Profissional. Atividade Fisica. Universidades. Estudantes.

RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND BURNOUT SYNDROME
IN UNIVERSITY STUDENTS: SYSTEMATIC REVIEW

Abstract

This systematic review aims to analyze the scientific literature on the relationship between
physical activity and Burnout syndrome in university students. This review followed the rec-
ommendations of the Preferred reporting items for Systematic Review sand meta-analysis
(PRISMA). The analysis was done through a systematic review of articles published in the
PubMed, SCOPUS, Web of Science and Psycinfo databases in Portuguese, English and Span-
ish. We identified 99 studies, all published in English, but only three studies met the inclusion
criteria. The symptoms of Burnout syndrome were present in a significant amount of the sam-
ple. The level of physical activity influenced the perception of symptoms, with the most ac-
tive students showing lower scores.
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RELACION ENTRE ACTIVIDAD FiSICA Y SINDOME DE BURNOUT EN ESTU-
DIANTES UNIVERSITARIOS: REVISION SISTEMATICA

Resumen

Esta revision sistematica busca analizar la literatura cientifica sobre la relacion entre la activi-
dad fisica y el sindrome de Burnout en estudiantes universitarios. Esta revision siguio las re-
comendaciones de los elementos de informacion de preferencia para el analisis de anélisis de
andlisis (PRISMA). El andlisis se realiza a través de la revision sistemética de los articulos
publicados en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of Science y PsycInfo en Portugués,
Inglés y Espafiol. Se identificaron 99 estudios, todos publicados en inglés, pero solo tres estu-
dios cumplieron los criterios de inclusion. Los sintomas del sindrome de Burnout estuvieron
presentes en una cantidad significativa de la muestra. EI nivel de actividad fisica influencio la
percepcion de los sintomas, teniendo los alumnos mas activos demostrados escores menores.
Palabras clave: Agotamiento Profesional. Actividad fisica. Universidades. Estudiantes.

Introducéo

O contexto universitario é pautado por desafios e expectativas relacionados ao ambi-
ente educacional, vivenciados pelos estudantes no decorrer de sua formagdo inicial, quando
buscam a qualificacdo que sera determinante para sua carreira. Inicialmente, o periodo de
transi¢do para o ensino superior é vivenciado com sentimentos de ansiedade frente as novida-
des e as exigéncias institucionais e académicas, as quais os alunos precisam se adaptar, de
modo a gerar mecanismos de repostas que lhes garantam a permanéncia e 0 sucesso no ensino
superior e na pés-graduacdo (ALMEIDA, 2007; FOGACA et al., 2016; MESSAS et al.,
2015).

No decorrer da formacao inicial, os mecanismos individuais desenvolvidos pelos alu-
nos para enfrentar as exigéncias e as demandas de estudo podem ocasionar o surgimento dos
sintomas da sindrome de Burnout em estudantes que se encontram em diferentes etapas da
formacao, levando instituicdo e académicos a criarem estratégias para o enfrentamento de tal
situacdo (SZILVIA et al., 2014).

Estudos nacionais e internacionais que abordam a sindrome de Burnout em estudantes
reportam tanto investigacdes no contexto do ensino fundamental e do ensino médio (ARINO;
HERNADEZ, 2016), na formagdo do ensino superior, nos mais variados cursos de formagao
inicial (BACKOVIC et al., 2012; DYRBYE; SCHANAFELT, 2016), como investigagdes na
pos-graduacdo (GALDINO et al., 2016; SOUZA et al., 2010), o que revela determinantes que
se tornam relevantes para a futura intervencao profissional. Na formacdo inicial, as demandas
resultantes do ritmo de vida frenético dos estudantes, as solicitacbes académicas e a baixa
incidéncia de atividade fisica dessa populacdo podem ser alguns dos indicadores da sindrome
de Burnout.

A sindrome de Burnout caracteriza-se como um estado de elevada exaustdo emocio-
nal, despersonalizacdo e reducdo do sentimento de realizagcdo pessoal (MASLACH; JACK-
SON, 1981). Os estudantes acometidos tendem a se sentir emocionalmente esgotados e inca-
pazes de realizar as tarefas académicas, de tal forma que desenvolvem atitudes cinicas e de
desvalorizacdo do proprio desempenho académico, culminando, em alguns casos, no abando-
no do curso e no comprometimento negativo de sua saude fisica e psicoldégica (CAMPBELL
et al., 2010).

Assim, é importante que as instituicGes de ensino superior desenvolvam, junto com a
comunidade académica, estratégias de prevencdo ou de coping da sindrome de Burnout que
amenizem os desconfortos ocasionados por seus sintomas. Nesse cendrio, a atividade fisica
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pode ser elencada como uma maneira eficiente de prevenir e amenizar os sintomas da sindro-
me de Burnout na dimenséo individual, contribuindo para melhorar o desempenho das fun-
cOes académicas dos estudantes. Estudos revelaram os beneficios da atividade fisica tanto
sobre a saude psicoldgica como nas esferas bioldgica e social, 0 que demonstra que pessoas
mais ativas fisicamente encontravam-se mais protegidas de desordens na saude (BATISTA;
ORNELLAS, 2013; GUEDES; GUEDES, 1995; LEITAO et al., 2000; MANOSSO et al.,
2014; MATSUDO; MATSUDO, 2000; MELLO et al., 2005; SCHENKEL et al., 2011).

Divulgar os resultados de pesquisas envolvendo esta teméatica no ambiente académico,
além da implementacdo de praticas corporais pelas instituicdes de ensino, assume grande re-
levancia por contribuir para a promocgédo da saude dos estudantes universitarios e motiva-los a
adotarem um estilo de vida saudavel. A pratica de atividades fisicas e esportivas reflete na
melhor qualidade tanto dos estudos como das condi¢es de aprendizagem dos académicos
(BIELEMANN et al., 2007).

Apesar da importancia social e académica relacionada & teméatica em questéo, pouco
tem sido investigado no que tange a relacdo entre atividade fisica e sindrome de Burnout. A
maioria dos estudos limita-se a identificar fatores individuais da sindrome em estudantes uni-
versitarios sem abordar os fatores de prevencdo e de tratamento (CARLOTTO; CAMARA,
2008; CAMPOS et al., 2012; GUIMARAES, 2014; TOMASCHEWSKI-BARLEM et al.,
2013). Nesse sentido, o objetivo do estudo foi realizar uma revisdo sistematica da producéo
cientifica sobre as relag@es entre sindrome de Burnout e atividade fisica em estudantes inseri-
dos em cursos de graduacéo e de pos-graduacéao.

Meétodo

A revisao sistematica foi registrada no International Prospective Register of Systema-
tic Reviews (PROSPERO), sob o nimero CRD42016050752. O delineamento seguiu as re-
comendacdes indicadas no modelo Preferred Reporting Items for Systematic Review and Me-
ta-Analyses (PRISMA), que define critérios especificos para esse tipo de estudo (MOHER et
al., 2009).

Para a selecdo automatica e manual dos artigos foram definidos os seguintes critérios
de incluséo: (a) estudos publicados nos idiomas inglés, espanhol e portugués; (b) estudos que
investigaram a relacdo entre sindrome de Burnout e atividade fisica (incluindo exercicio fisi-
co); (c) estudos que tivessem como amostra estudantes universitarios de graduacdo e pés-
graduacdo; (d) estudos disponiveis em acesso completo e digital; (e) trabalhos publicados até
novembro de 2016. Do mesmo modo, os critérios de exclusdo foram assim definidos: estudos
que se caracterizavam metodologicamente como revisao sistematica, estudos de validacédo de
questionarios, estudos pilotos, protocolos de estudo, dissertacdes, teses, capitulos de livros,
suplementos ou comentarios dos editores.

A busca automatica das informaces foi realizada nas bases de dados PubMed, SCO-
PUS (Elsevier), Web of Science e Psyclnfo, enquanto a busca manual ocorreu nas listas de
referéncia dos artigos selecionados. Esse processo de recolha das informacdes foi realizado no
més de novembro de 2016, por dois pesquisadores, de modo a evitar erros no processo inicial
de coleta dos dados. Os mesmos descritores foram utilizados em todas as bases com as adap-
tacGes necessarias para cada uma. A equacao de pesquisa utilizada foi: Burnout AND motor
activity, OR physical activity, OR exercise, AND students, AND Maslach Burnout Inventory,
OR MBI.

Ap0s a coleta de dados foram identificados os titulos e resumos dos artigos, encontra-
dos em cada base de indexagdo. Além dessa acdo, foram realizadas buscas nas referéncias
bibliogréaficas dos artigos, para identificar outros estudos que pudessem contribuir com a ana-
lise atual. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram aplicados os critérios de inclusdo e de
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exclusdo dos artigos pelos pesquisadores que sistematizaram a coleta de dados, de modo a
incluir ou excluir aqueles que ndo se adequavam a tematica investigada, bem como os dupli-
cados. Nesse momento, houve a necessidade de um terceiro pesquisador para a realizacdo do
consenso, ou seja, a inclusdo ou a excluséo de artigos nos quais o0s pesquisadores apresenta-
ram davidas ou discordancia. Mediante a efetivacdo do consenso, foi realizada a leitura na
integra e o fichamento de todos os artigos selecionados.

Para a avaliacdo da validade externa e interna e o poder estatistico dos artigos foi utili-
zada a adaptacdo da escala de Downs e Black (1998), presente no estudo de Boing et al.
(2016), composta por 19 questdes que pontuavam 20 pontos no total, pois se atribuia pontua-
cdo 1 quando a resposta era pertinente, exceto para a questdo 5, que possuia pontuacao 2. Para
tanto, os textos selecionados foram analisados considerando o objetivo (foco de investigacéo),
o local de realizacdo do estudo, os procedimentos metodoldgicos (tipo de estudo, amostra e
instrumentos de coleta de dados) e os resultados.

Resultados

Apds a busca inicial nas bases de dados, foi encontrado um total de 99 artigos que
correspondiam aos descritores e aos critérios estabelecidos na metodologia. Dentre os traba-
Ihos encontrados, 14 estavam litados no PubMed, 70 na base SCOPUS (Elsevier), sete na base
Web of Science, e oito na base PsycInfo. Foram excluidos, inicialmente, oito estudos por refe-
réncias cruzadas, restando 91 artigos. Destes, 73 trabalhos foram excluidos apds a leitura dos
titulos por estar fora da tematica estabelecida, restando 18 artigos para a fase da leitura dos
resumos.

Apos a leitura dos resumos dos 18 artigos selecionados, 12 foram excluidos por ndo
contemplarem a tematica da pesquisa. Restaram apenas seis estudos para a leitura integral,
dos quais somente trés artigos atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos. No entanto,
um desses estudos foi excluido por estar em idioma diferente do inglés, do espanhol e do por-
tugués. Posteriormente, foi realizada busca através das referéncias bibliograficas dos artigos
selecionados para o estudo atual, sendo incluido mais um estudo por contemplar a tematica e
0s objetivos desta pesquisa. Obtiveram-se, portanto, ao final da selecdo, trés estudos adequa-
dos aos critérios de inclusdo, que foram inseridos para contemplar este estudo. A Figura 1
apresenta o fluxograma da selecdo de estratégia dos estudos de acordo com as diretrizes do
PRISMA.

Figura 1: Fluxograma de estratégia de selecdo dos estudos de acordo com as diretrizes PRIS-
MA (2009).

Estudos identificados por meio da Estudos removidos por serem duplicados
pesquisa em banco de dados nas bases de dados
(n=99) (n =08)
Estudos pré-selecionados Estudos excluidos:
(n=91) Fora da tematica (n=72)
Em idioma diferente do proposto (n=1)
Avrtigos selecionados para a leitura Artigos excluidos aps a leitura dos
dos resumos resumos (n =12)
(n=18)
Estudos incluidos para a leitura Estudos excluidos ap6s a leitura dos
integral resumos
(n=6)
n—\
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Estudos incluidos para a reviséo Estudos incluidos apds uma busca nas
sistematica selecionados das bases referéncias bibliogréficas dos artigos
(n=2) selecionados

(n=1)

Estudos incluidos na revisdo
(n=3)

Fonte: Os autores, 2017.

A apreciacdo preliminar das trés producdes cientificas (WEIGHT et al., 2013; CECIL
et al., 2014; FARES et al., 2015) selecionadas revelou a atualidade da temaética, visto que to-
dos os estudos sao internacionais e foram publicados nos anos 2013, 2014 e 2015, totalizando
uma publicacdo por ano. A amostra total dos estudos foi de 1149 estudantes, todos do curso
de medicina, sendo 580 homens e 569 mulheres, representando aproximadamente 50,5% e
49,5%, respectivamente. Destaca-se que as investigaces foram realizadas em diferentes pai-
ses: Estados Unidos, Reino Unido e Libano. No Quadro 1 séo apresentados 0s principais obje-
tivos dos estudos.

Quadro 1- Autoria e objetivos dos estudos incluidos.

Autores Objetivo
Weight et al. Analisar os efeitos de um programa de atividade fisica sobre qualidade
(2013) de vida e Burnout entre residentes médicos e residentes médicos bolsis-

tas de um grande centro académico.

Cecil et al. (2014) | Investigar, em estudantes do curso de graduacdo em medicina de duas
universidades, a prevaléncia de Burnout e sua associacdo com 0s com-
ponentes de estilo de vida e saude (atividade fisica, consumo de dlcool,
dieta, tabagismo), idade, sexo, ano de estudo e instituicdo frequentada.

Fares et al. Avaliar a ocorréncia de estresse e Burnout nos estudantes de medicina e
(2015) sua associacdo com as atividades extracurriculares (atividades fisicas,
sociais, de musica, de leitura).

Fonte: Os autores, 2017.

Observa-se que em todos os estudos (Quadro 1) a préatica da atividade fisica foi rela-
cionada com outras variaveis, como: sexo, idade, atividade fisica, consumo de alcool, dieta,
tabagismo, ano de estudo e atividades extracurriculares (musica, leitura e atividades sociais).

O estudo de Weight etal. (2013) investigou os beneficios da atividade fisica em rela-
cdo a qualidade de vida e ao Burnout por meio de um programa de intervencdo com duracao
de 12 semanas, que envolveu exercicios eletivos, baseados em equipe, incluindo exercicios
aerobicos de alta performance (alta e moderada intensidade) e exercicios de alongamento,
como complemento do estudo feito entre residentes médicos e residentes médicos bolsistas de
um centro académico. Cecil et al. (2014) averiguaram a prevaléncia de Burnout e sua associa-
cdo com os componentes de estilo de vida e saude (atividade fisica, consumo de alcool, dieta,
tabagismo) e com as variaveis: idade, sexo, ano de estudo e instituicdo frequentada pelos es-
tudantes do curso de graduacdo em medicina de duas universidades. Fares et al. (2015) anali-
saram a ocorréncia de estresse e Burnout nos estudantes de medicina, bem como sua associa-
cao com atividades extracurriculares (atividade fisica, masica, leitura e atividades sociais).

A coleta de dados dos estudos foi realizada por meio de distintos instrumentos: Ques-
tionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), utilizado em um dos estudos (CECIL et al.,
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2014); questionario sobre habitos e frequéncia com que praticam atividade fisica (exercise
habits) (WEIGHT et al., 2013); e questionario sobre salude em geral (GHQ-12) (FARES et al.,
2015). Além dos questionarios simples de frequéncia, Fares et al. (2015) realizaram avalia-
cOes relativas a alimentacdo e ao consumo de alcool, através dos questionarios Alcohol Use
Questionnaire (AUQ) e Food Frequency Questionnaire (FFQ). O Maslach Burnout Inventory
foi encontrado em todos os estudos, por ser a ferramenta considerada padrdo para diagnostico
da sindrome de Burnout (WEIGHT et al., 2013; CECIL et al., 2014; FARES et al., 2015). No
que se refere aos tipos de estudo, observou-se que as trés investigagdes foram delineadas por
meio de abordagem quantitativa dos dados.

Com relagdo as pontuaces obtidas por meio da Escala Metodoldgica (DOWNS;
BLACK, 1998), verificou-se que no estudo que realizou intervencdo o escore foi de 16 pon-
tos, estando as lacunas observadas relacionadas as caracteristicas de comunicacao; a validade
externa e interna (viés); a ndo descricdo das caracteristicas dos individuos que desistiram do
estudo no decorrer da pesquisa; a falta de definicdo do embasamento dos resultados (ndo deta-
Ihamento dos principais fatores de confusdo); aos aspectos referentes a validade interna dos
estudos. Quanto aos estudos que ndo realizaram intervencgéo, os escores foram de 13 e 18 pon-
tos, com média de 15,5 pontos. A avaliagdo metodoldgica evidenciou que nenhum artigo atin-
giu valores maximos, deixando nitidas algumas falhas metodoldgicas na execucao dessas pes-
quisas. No entanto, nenhum dos artigos ficou com valores abaixo de 11, o que pode caracteri-
zar a amostra como ‘boa’, de acordo com a classificagdo qualitativa da Downs e Black (1998).

Destaca-se que a analise de estudos, de acordo com procedimentos metodologicos e
resultados, estd apresentada no Quadro 2.

Quadro 2: Anéalise do método, tipo de estudo, amostragem, instrumentos e resultados.

Referéncia Local Tipo de estu- | Amostra Instrumento Resultados Escore*
do
Weight et Estados | Experimental 628 Body mass in- Os participantes do 16**
al. (2013) Unidos (368 ho- | dex (BMI), exer- | programa de ativi-
mens, 260 | cise habits, QOL | dade fisica percebe-
mulheres) | (Quality of life), ram qualidade de
Maslach Burn- vida maior em rela-

out Inventory ¢do aos nao partici-
(MBI), and pro- | pantes. Os sintomas
gram participa- | dasindrome de Bur-
tion status. nout (despersonali-
zagao, exaustdo
emocional e outros
sintomas) foram
menores nos partici-
pantes (5%), apesar
da diferenca estatis-
tica nao ser significa-

tiva.
Cecil et al. Reino Estudo trans- 356 Maslach Burn- A atividade fisica 13#
(2014) Unido e versal (124 ho- out Inventory influenciou, signifi-
Escécia mens, 232 | (MBI); alcohol cativamente e de
mulheres) Use (AUQ); forma positiva, os
Questionnaire; niveis de exaustdao
International emocional e realiza-
physical Activity ¢do pessoal.
Questionnaire
(IPAQ); Food
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frequency
Questionnaire
(FFQ).
Fares et al. Libano Estudo trans- 165 12-item General | O exercicio fisico foi 184

(2015) versal (88 ho- Health Ques- significativamente
mens, 77 | tionnaire (GHQ- | associado ao baixo

mulheres) 12), and the estresse. A andlise

Maslach Burn- mostrou que indivi-

out Inventory- duos do sexo femi-

Student Survey | nino sofrem de alta
(MBI-SS) exaustdo emocional,

sindrome de Bur-

nout e alto estresse,
assim como estudan-

tes do primeiro ano

do curso de medici-

na.

Legenda: *Escore da escala de avaliacdo metodoldgica Downs e Black (1998)*. **Pontuacao
escala Downs e Black (1998), original #Pontuacédo escala Downs e Black (1998), adaptada.
Fonte: Os autores, 2017.

Os estudos demonstraram que sintomas da sindrome de Burnout estdo presentes de
forma significativa na amostra, com escores expressivos nas trés dimensdes da sindrome. Ni-
vel de atividade fisica, sexo, ano de estudo e estilo de vida também influenciaram a percepcéo
dos sintomas da sindrome e a qualidade de vida. Os alunos mais ativos demonstraram escores
menores nas dimensBes da sindrome, bem como uma percepcdo de qualidade de vida mais
elevada (CECIL et al., 2014; FARES et al., 2015; WEIGHT et al., 2013).

No estudo de Weight et al. (2013) foram constatados niveis elevados na dimenséo e-
xaustdo emocional e despersonalizacdo dos estudantes de medicina. Ap6s um periodo de in-
sercdo em um programa de atividade fisica de 12 semanas, a percepcdo da qualidade de vida
aumentou entre os académicos e a percepcdo dos sintomas da sindrome diminuiu, embora
estatisticamente a diferenca ndo tenha sido considerada significativa. Fares et al. (2015) cons-
tataram que grande parte dos alunos estavam estressados e acometidos pela Burnout e verifi-
caram que a pratica de atividade fisica como componente extracurricular estava significativa-
mente associada ao baixo estresse.

Cecil et al. (2014) investigaram a prevaléncia de Burnout entre os estudantes de medi-
cina e a associagdo entre Burnout e comportamentos relacionados a satde, incluindo atividade
fisica regular. Os resultados demonstraram que a sindrome estd presente em significativa
quantidade de estudantes, sendo o escore de exaustdo emocional o mais elevado, seguido de
baixa realizacdo pessoal e despersonalizacdo. O estudo diagnosticou que 0s comportamentos
de saude podem ser preditores para o desenvolvimento da sindrome. A atividade fisica foi a
mais preditiva de todas as variaveis de comportamento, com altos indices de realizacdo pesso-
al e escores menores em exaustdo emocional.

Discussao

As investigagOes sobre a sindrome de Burnout e sua relagdo com o nivel de atividade
fisica em estudantes universitarios vem despertando o interesse da comunidade cientifica ao
longo dos anos. Contudo, ainda sdo incipientes as investigacbes que reportam a tematica.
Torna-se, portanto, necessario o engajamento da comunidade cientifica para aprofundar tais
conhecimentos, tendo em vista a demanda de trés publicacdes que compuseram esta revisao
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sistematica. Ao dissociar a sindrome de Burnout do nivel de atividade fisica em estudantes
universitarios sdo perceptiveis investigacdes sobre a teméatica em distintos paises, tais como
Brasil (GARBIN et al., 2012; SANTOS et al., 2017), Portugal (SILVA; SIMOES; VAZ,
2015), Chile (GOMEZ et al., 2015) e Cuba (ROSALES, 2012).

A sindrome de Burnout em estudantes universitarios foi identificada principalmente
nos cursos relacionados & area da salde, como enfermagem (TOMASCHEWSKI-BARLEM
et al.,, 2013), medicina (MORI; VALENTE; NASCIMENTO, 2012), fisioterapia (SCHEN-
KEL et al., 2012) e psicologia (CARLOTTO et al., 2010). Os estudos revelaram a presenca
dos sintomas da sindrome em académicos de diferentes cursos de graduacao, evidenciando
que, no decorrer da preparacdo para o exercicio profissional, os estudantes, em diferentes eta-
pas da formacao inicial, apresentaram sinais da sindrome de Burnout.

De maneira independente, a atividade fisica também foi investigada nos estudantes
universitarios (MARCONDELLI; COSTA; SCHMITZ, 2008; FONTES; VIANNA, 2009;
RODRIGUES; CHEIK; MAYER, 2008; SILVA et al.,2007). Os estudos demonstraram a pre-
valéncia da sindrome nos estudantes sedentarios, com valores significativos em relacdo aos
que foram considerados ativos. Entre os motivos para explicar esse comportamento, foram
elencados: falta de tempo e de disposicdo para a pratica de atividades fisicas; insuficiéncia de
condic@es financeiras; auséncia de local adequado para praticar atividades fisicas ao ar livre.

Corroborando os estudos apresentados anteriormente, as investigacfes que fizeram
parte desta revisdo (CECIL et al., 2014; FARES et al., 2015; WEIGHT et al., 2013) identifi-
caram a presenca dos sintomas da sindrome de Burnout em estudantes de medicina. Em todos
os estudos, a pratica da atividade fisica influenciou positivamente na redugdo da exaustéo
emocional e da despersonalizacdo e no aumento da realizacdo pessoal. Os universitarios mais
ativos apresentaram menores indices nas dimensdes da sindrome.

Embora os estudos em tela tenham revelado relacdo inversa entre o nivel de atividade
fisica e a menor disposicdo ao desenvolvimento da sindrome de Burnout, ressalta-se a impor-
tancia de fomentar novas investigacdes em estudantes universitarios, com o intuito de preve-
nir, neutralizar ou cessar as manifestagdes de Burnout em sua fase mais incipiente, de forma
que as tarefas e as demandas de pesquisas sejam exercidas com éxito e entusiasmo no decor-
rer de todo o processo de formagao inicial.

Com relacdo ao método de estudo, foi utilizado prioritariamente o instrumento de co-
leta de dados denominado Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS) em todas
as investigacdes encontradas, para mensurar as dimensdes da sindrome, por ser reconhecido
como ferramenta padrdo em pesquisas na area. Nas investigacGes com estudantes universita-
rios, o instrumento segue, em relacdo as dimens@es, a mesma matriz estabelecida no instru-
mento primario por Maslach e Jackson (1981).

A exaustdo emocional é caracterizada por um sentimento muito forte de tensdo emo-
cional que produz sensacdo de esgotamento, de falta de energia e de recursos emocionais para
lidar com as rotinas da pratica profissional. A despersonalizagdo é resultado do desenvolvi-
mento de sentimentos e atitudes negativas, por vezes, indiferentes e cinicas. A realizagédo pro-
fissional identifica-se pela tendéncia de estar insatisfeito com as condi¢des que afetam as ha-
bilidades interpessoais relacionadas com a pratica profissional (MASLACH; JACKSON,
1981).

Na avaliacdo em estudantes universitarios tais dimensdes referem-se a seus sentimen-
tos e a suas emocgOes durante o curso: exaustdo emocional, caracterizada pela sensacéo de
estar exausto em virtude das exigéncias do estudo; descrenca, entendida como o desenvolvi-
mento de uma atitude cinica e distanciada com relacéo ao estudo; eficacia profissional, carac-
terizada pela percepcéo de estarem sendo incompetentes como estudantes (BACKOVIC et al.,
2012; CARLOTTO; NAKAMURA:; CAMARA, 2006; ROSALLES, 2013; CABALLERO;
BRESO; GONZALEZ, 2015; DYRBYE; SHANAFELT, 2016).
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Alguns dos sintomas tipicos da sindrome sdo relatados por Benevides-Pereira (2002)
como sintomatologias que afetam o individuo nas esferas fisicas, psiquicas, comportamentais
e defensivas. Entre elas se destacam: fadiga constante e progressiva, disturbios do sono, dores
musculares, irritabilidade, perda de iniciativa, incapacidade para relaxar, falta de atencgéo e de
concentracdo, alteracbes da memoria, impaciéncia, tendéncia ao isolamento, absenteismo e
perda de interesse pelo trabalho.

A literatura mostra também estudos que englobam a préatica de atividade fisica com
acdo benéfica sobre parte desses sintomas, seja como prevencao, seja como tratamento (DI-
AS, 2014; FLESHNER, 2005; FREITAS et al., 2014; MEJIA, 2011; PEREZ et al., 2014;
RONCADA; SALAZAR, 2010; SILVA et al., 2014;). Os desfechos de algumas pesquisas
confirmam as evidéncias de que a atividade fisica tem implicacdes positivas para a saude.

A pratica da atividade fisica nas rotinas diarias relacionada a um estilo de vida sauda-
vel pode ser considerada uma estratégia de enfrentamento dos fatores desencadeantes da sin-
drome de Burnout por contribuir para a melhora da saude, da qualidade de vida e do desem-
penho das funcbes ocupacionais dos individuos (MATSUDO; MATSUDO, 2000; MANOS-
SO et al., 2014). O estilo de vida saudavel esté vinculado a fatores relacionados a satde geral
e associados ao aumento do bem-estar psicoldgico e a diminuicdo do desenvolvimento de
diversas doengas. Tal estilo inclui nutricdo balanceada, controle do estresse, adogdo de com-
portamentos preventivos, pratica de atividades fisicas (NAHAS; BARROS; FRANCALACCI,
2000).

Ainda sdo poucos os estudos cientificos publicados que abordam a tematica que en-
volve a relagdo entre atividade fisica e Burnout em estudantes universitarios. No entanto, pe-
los estudos selecionados nesta revisdo sistematica, percebeu-se implicacdo positiva entre as
variaveis, considerando a melhora na percepcao da qualidade de vida do estudante. Investigar
a atividade fisica e a sindrome de Burnout torna-se significativa, por permitir a reflexdo e aju-
dar o incremento da qualidade do ensino. Tais investigacGes sdo importantes para auxiliar na
construcdo de matrizes curriculares e na elaboracéo e efetivacdo de projetos pedagdgicos que
visem minimizar os desconfortos ocasionados no periodo da formacdo inicial e que busquem
a obtencdo de melhor qualidade de vida e melhor rendimento académico.

No cenério universitario, as demandas formativas atuais talvez sejam mecanismos que
favorecam a sindrome de Burnout nos estudantes, no entanto, raras sao as investigacoes que
reportam essa a¢do. Na area da Educacdo Fisica, percebe-se uma lacuna nas investigacdes que
envolvem esta tematica, evidenciando a necessidade de ampliacdo das investigacdes, de modo
a contribuir para expandir o conhecimento sobre este assunto, bem como para incentivar a
criacdo de programas de auxilio aos estudantes, com o intento de melhorar a aprendizagem
daqueles que apresentam déficit na satide mental.

E apontada pelos autores analisados a relevancia da investigacio sobre a sindrome de
Burnout e o nivel de atividade fisica dos estudantes universitarios, pois os indicativos na lite-
ratura apontam que baixo nivel de atividade fisica e maus habitos de saude, com elevado indi-
ces da sindrome de Burnout, sdo promotores de a¢fes desgastantes no contexto formativo. Da
mesma forma, a indicacdo de estudos de intervencdo, considerando a atividade fisica de estu-
dantes universitarios e a sindrome de Burnout, devem ser realizados no interesse de observar
a atividade fisica e a qualidade de vida dos alunos, no intuito de que os estudos estejam cen-
trados em atividades extracurriculares para a prevencdo da Sindrome.

Considerac0es Finais

Na literatura sobre a sindrome de Burnout e sobre a atividade fisica em estudantes u-
niversitarios consultadas separadamente é perceptivel uma gama de estudos que retratam es-
sas tematicas. Por outro lado, é observado que estudos cientificos que abordam a tematica que
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envolve a relacdo entre atividade fisica e Burnout em estudantes universitarios sao escassos,
tendo em vista o reduzido nimero de investigagdes que atendiam o objetivo do estudo.

Cabe destacar a fragilidade de investigacdes no cenario nacional considerando 0s
componentes investigados neste estudo. Todavia, respeitando os procedimentos metodolégi-
cos adotados em cada uma das etapas de coleta e analise dos dados, foi manifestada a preocu-
pacdo em sistematizar estudos sobre o tema em distintas universidades e instituicdes de ensi-
no superior brasileiras. Além disso, considerando que o contexto internacional demanda um
contingente mais amplo de investigacdes, € lamentavel a escassez de estudos encontrados.

De fato, é possivel concluir com os estudos encontrados que atividade fisica e a sin-
drome de Burnout torna-se significativa por permitir a reflex&o e auxiliar na qualidade de en-
sino, bem como permitir que as universidades viabilizem na sua grade curricular, ou por meio
de estratégias extracurriculares, a insercdo de atividades fisicas no cenério formativo dos es-
tudantes. No cenério universitario, as demandas formativas podem se tornar mecanismos que
favorecam a sindrome de Burnout nos estudantes.

InvestigacBes sobre a tematica deste estudo sdo fundamentais para a efetivacdo das
propostas curriculares e para a elaboracdo de projetos pedagdgicos que visem minimizar os
desconfortos ocasionados no periodo da formacéo inicial e que busquem a obtencdo de me-
Ihor qualidade de vida e melhor rendimento académico.

Por fim, na area da Educacdo Fisica, percebe-se uma lacuna nas investigacdes que en-
volvem a temaética atividade fisica e sindrome de Burnout, evidenciando a necessidade de
ampliar as investigacdes, de modo a contribuir para a producdo do conhecimento, bem como
incentivar a criacdo de programas de auxilio aos estudantes, com o intento de garantir a a-
prendizagem daqueles que apresentam déficit emocional.
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