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Resumo

No presente estudo objetivou-se analisar o nivel de associacdo entre a satisfacdo das necessi-
dades psicologicas bésicas e o interesse dos estudantes pelas aulas de educacéo fisica. Foram
sujeitos da pesquisa 279 alunos (15,54+2,17 anos; 86 meninos e 193 meninas) de escolas pu-
blicas da cidade de Maputo/ Mogambique, matriculados entre o 8° e 12° ano, que responderam
a uma Ficha de Caracterizacdo e a Escala de Necessidades Psicoldgicas Basicas no Exercicio.
Os dados foram analisados através dos testes Kolmogorov-Smirnov, Qui-Quadrado, e Regres-
sdo Logistica Binaria. Encontrou-se associacdo positiva entre a satisfacdo da necessidade de
competéncia e o interesse pelas aulas de educacao fisica (RC=4,10). Conclui-se que usar es-
tratégias de ensino que valorizem o sentimento de competéncia pode ser importante para a-
primorar a motivagdo para a pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Necessidades Psicoldgicas Basicas.

PHYSICAL EDUCATION AND BASIC NEEDS SATISFACTION IN STUDENTS
FROM MAPUTO/MOCAMBIQUE

Abstract

Present study aimed to analyze the association level between basic needs satisfaction and the
interest for physical education classes. Study subjects were 279 students (15.54+2.17 years;
86 boys and 193 girls) from public schools of Maputo/ Mozambique, from the 8" to the 12
year, who answered a Characterization Survey and the Basic Psychological Needs in Exer-
cise. Data were analyzed through Kolmogorov-Smirnov test, Chi-Square test and Binary Lo-
gistic Regression. A positive association was found between the satisfaction of the basic need
of competence and the interest for physical education classes (OR=4.10). It’s concluded that
using educational strategies that value the feeling of competence in children might be an im-
portant to enhance these individuals’ motivation for physical exercise practice.

Keywords: Physical Education. Basic Psychological Needs.
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EDUCACION FISICA Y SATISFACCION DE LAS NECESIDADES PSICOLOGICA
BASICAS EN ESCOLARES DE MAPUTO/ MOZAMBIQUE

Resumen

Lo presente estudio se objetivo a analizar lo nivel de asociacién entre la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas bésicas y lo interés por las aulas de educacion fisica. Fueran sujetos
del estudio 279 estudiantes (15,54+2,17 afios, 86 nifios y 193 nifias) de escuelas publicas de
Maputo-Mozambique, registrados entre lo 8° y 12° afio, que responderdn a una Ficha de Ca-
racterizacion y a Escala de Necesidades Psicologicas Basicas no Ejercicio. Los datos fueran
analizados a traves de los testes Kolmogorov-Smirnov, Qui-Cuadrado y Regresion Logistica
Binaria. Fue encontrada asociacion positiva entre la satisfaccion de la necesidad de competen-
cia y lo interés por las aulas de educacion fisica (RC=4,10). Se concluye que utilizar estrate-
gias de ensefianza que valoren lo sentimiento de competencia puede ser importante para mejo-
rar la motivacion para practica de ejercicios fisicos.

Palabras clave: Educacién Fisica. Necesidades Psicoldgicas Basicas.

Introducéo

A crescente demanda de estudos sobre fenédmenos ligados ao exercicio fisico, em di-
Versos contextos, sugere a importancia que esse tema representa para o bem-estar das pessoas,
além disso, € evidente na literatura o potencial do exercicio fisico em promover beneficios
para a saude fisica, mental e social dos individuos (MEURER; PALMA, 2010; VERLOIGNE,
et al., 2011; IBGE, 2012; OMS, 2014; SAMPEDRO et al., 2014; TOLEDO et al., 2014;
BRANDOLIN et al., 2015). Considera-se que quanto mais cedo o habito de praticar exerci-
cios fisicos for incutido na vida das pessoas, maior sera a possibilidade desses habitos persis-
tirem em longo prazo (COSTA, 2010). Nessa perspectiva, a escola, por meio da educacédo
fisica, constitui-se como a primeira instituicdo social com o compromisso de promover o e-
xercicio fisico as criancas e adolescentes, auxiliando em inUmeros aspectos de seu processo
geral de desenvolvimento (SALLIS, 1997; BENTO, 2004).

No contexto da educacdo fisica escolar e sua progressdo para a vida adulta, entretanto,
observa-se que 0s programas de exercicios fisicos e esportes ndo terdo muito sucesso se 0s
alunos ndo estiverem motivados para se envolver ativamente com 0S mesmos; nas aulas de
educacdo fisica (FERRER-CAJA; WEISS, 2000). Assim, a motivacdo é considerada como
uma das principais variaveis psicologicas intervenientes na pratica de exercicios fisicos ao
longo da vida, desde sua aprendizagem até o alto rendimento, tida como essencial para ade-
sdo, engajamento, e permanéncia em qualquer uma de suas possibilidades de pratica (DECI;
RYAN, 2000; NTOUMANIS, 2005; WEINBERG; GOULD, 2008).

No que diz respeito ao estudo da motivacgdo, destaca-se a teoria de autodeterminacéo
(DECI; RYAN, 1985). Dentre a diversidade de explicacdes e miniteorias que compdem a teo-
ria da autodeterminagdo, conceitua-se que a motivacdo dos individuos é determinada pela
satisfagdo de suas necessidades psicoldgicas basicas (NPB) de autonomia, competéncia e re-
lacionamento. Essas necessidades sdo inatas ao ser humano e refletem a capacidade do indivi-
duo de regular as suas proprias escolhas e tomar iniciativas (autonomia), a capacidade de o
sujeito interagir de forma eficaz com o0 meio e com a tarefa, exercendo influéncia sobre esses,
e sentindo-se confiante em realiza-la (competéncia), além do sentimento pessoal de pertenci-
mento e integracdo, de sentir-se parte de um determinado grupo (relacionamento) (DECI;
RYAN, 2008).

Tratando-se da motivagédo para aulas de educacéo fisica, espera-se que alunos que ex-
perimentem de forma positiva os sentimentos de autonomia, competéncia e relacionamento,
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terdo maior tendéncia a apresentar uma motivacao autodeterminada (ou intrinseca) nesse con-
texto, refletindo-se numa maior valorizagdo das atividades da aula e possivelmente atribuin-
do-lhes maior importancia, despertando maior satisfacédo e prazer, além de proporcionar maior
envolvimento com as tarefas propostas na aula (DECI; RYAN, 2000, 2008; VERLOIGNE et
al., 2011; CERNEV; HENTSCHKE, 2012).

Nas Gltimas décadas, varios estudos vém sendo desenvolvidos nas areas da psicologia
social e esportiva com enfoque no contexto educativo, com o objetivo de compreender a in-
fluéncia das varidveis psicoldgicas sobre a educacéo fisica escolar (PEREIRA et al., 2009).
Tais pesquisas relacionam a educacao fisica com variaveis mediadoras ou intervenientes, co-
mo a percepcao de competéncia (FERNANDES et al., 2004; BRANDOLIN et al., 2015), ati-
tudes dos alunos (PEREIRA et al., 2009), necessidades psicologicas basicas e regulacdo do
comportamento (NTOUMANIS, 2001; MURCIA et al., 2008; PIRES, 2010) e motivacao
(FERNANDES et al., 2004; FERNANDES; VASCONCELOS-RAPQOSO, 2005; NTOUMA-
NIS, 2005; PIZANI et al., 2016). Entretanto, apesar do entendimento de que a satisfacdo das
necessidades basicas, de maneira geral, seja fundamental para que haja prazer e gosto por
determinada préatica (motivacdo intrinseca), ainda existe uma lacuna no que diz respeito as
suas especificidades em determinados contextos, tendo sido um ponto pouco explorado na
educacdo fisica escolar. Além disso, trazer evidéncias sobre tais aspectos motivacionais em
diferentes paises é importante para futuros avangos sobre o papel dos aspectos culturais.

Evidencia-se aqui uma lacuna no entendimento das relagdes entre a satisfacdo das ne-
cessidades psicoldgicas basicas no contexto das aulas de educacéo fisica. Em se tratando do
contexto cientifico mogambicano, a literatura em psicologia do esporte e da salde é ainda
mais carente, pois foi encontrado apenas um estudo sobre a motivacdo para pratica esportiva
de jovens de Mogambique (FONSECA et al., 2008), e nenhum estudo especifico sobre a satis-
facdo das necessidades psicologicas basicas de escolares para as aulas de educacdo fisica.
Destaca-se ainda que, em seu estudo, Fonseca e colaboradores (2008) reforgcam a caréncia de
pesquisas nessa area.

A partir das proposicGes acima expostas, da importancia da atividade fisica e da moti-
vacdo para a mesma, do papel da educacdo fisica nesse contexto; e da lacuna no entendimento
do papel da satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas nas aulas de educacdo fisica; o
presente estudo teve como objetivo analisar o nivel de associacdo entre a satisfacdo das neces-
sidades psicoldgicas bésicas e o interesse pelas aulas de educacdo fisica de escolares da cida-
de de Maputo/Moc¢ambique, buscando verificar também as relacGes preditivas entre essas
variaveis. Espera-se que os resultados do presente estudo possam contribuir para a atuacdo do
professor de educacdo fisica, no sentido de aprimorar seu trabalho com criancgas e adolescen-
tes; e, possivelmente, influenciar os niveis de atividade fisica dessa populacdo em longo pra-
zo.

Métodos
Participantes

Participaram do estudo 279 escolares, com idades entre 13 e 18 anos (15,54+2,17 a-
nos), de ambos 0s sexos (86 meninos e 193 meninas), frequentando o 1° e 2° ciclo do ensino
secundario publico, sendo alunos do 8° ano (ensino fundamental) ao 12° ano (tltimo ano do
ensino médio), no ano letivo de 2016, oriundos das regides suburbana (78,1%) e periurbana
(21,8) da cidade de Maputo em Mocgambique.
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Instrumentos

Para caracterizacdo dos alunos e verificacdo do seu interesse pelas aulas de educacéo
fisica foi utilizada uma ficha de caracterizacdo, contendo questdes sociodemograficas e a se-
guinte pergunta: “Vocé gosta de fazer a aula de educacao fisica?”, respondida em sim ou nao.

Para avaliar a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas dos alunos; foi utilizada
BPNES (Basic Psychological Needs in Exerise Scale), desenvolvida por Vlachopoulos e Mi-
chailidou (2006), traduzido e validado para lingua portuguesa por Moutdo et al. (2008) e a-
daptado para o contexto da educacao fisica por Pires e colaboradores (2010), a escala tem por
objetivo verificar a satisfagdo das necessidades psicologicas basicas no contexto das aulas de
educacdo fisica. O instrumento é composto por 12 itens, respondidos numa escala Likert de 5
pontos (1- discordo totalmente a 5- concordo totalmente), agrupados em trés dimensdes rela-
cionadas as necessidades psicoldgicas basicas. O questionario apresentou 0s seguintes valores
de confiabilidade para suas dimensdes: autonomia (a=0,60), competéncia (¢=0,63) ¢ relacio-
namento (a=0,65).

A dimenséo de autonomia reflete o sentimento de vontade propria e autoafirmagdo no
comportamento dos alunos. A dimensdo de competéncia refere-se a necessidade de interagir
de maneira apropriada com o ambiente, executando as tarefas de acordo com as expectativas
(do aluno e do contexto), além de experimentar oportunidades para expressar ou desenvolver
suas capacidades pessoais. E a dimenséo de relacionamento refere-se a situacbes em que 0s
individuos sentem que possuem uma ligacao significativa com as outras pessoas e experimen-
tam um sentimento de pertencimento.

Procedimentos de coleta de dados

O estudo esta vinculado a um projeto de caracter institucional aprovado pelo Comité
Nacional de Bioética para Saude (CNBS) de Mocambiqgue sob o parecer n® 19/CNBS/16. Os
dados foram coletados durante o ano letivo de 2016, no decurso das aulas de educacdo fisica
de diferentes escolas plblicas da cidade de Maputo em Mocambique. Para aplicacdo dos
questionarios, foi solicitada autorizagdo prévia da “Direccao de Educacao e Desenvolvimento
Humano” da cidade de Maputo, das dire¢des das respectivas escolas e dos professores respon-
saveis pelas turmas. A participacao foi voluntaria; e os alunos maiores de idade e os pais dos
alunos menores de idade foram informados sobre os procedimentos da pesquisa. A participa-
¢do se deu mediante a assinatura de um Termo de Consentimento Livre Esclarecido.

Os questionarios foram aplicados de forma coletiva por pesquisadores com formacao
em educacao fisica, previamente capacitados para aplicacdo de escalas psicométricas e super-
visionados por uma psicologa. O tempo médio de preenchimento foi de 15 minutos por parti-
cipante que respondia de forma individual.

Andlise dos dados

Para verificar a normalidade dos dados, foi utilizado o teste Kolmogorov-Smirnov.
Apos verificacdo de uma distribuicdo ndo normal, optou-se pela estatistica descritiva em Me-
diana (Md) e quartis (Q1-Q3), bem como a frequéncia (%) dos dados catego6ricos. De modo a
proceder com as analises, os resultados obtidos por meio da escala de necessidades psicologi-
cas béasicas (autonomia, competéncia e relacionamento) foram categorizados de forma dico-
tdbmica, sendo que pontuacgdes inferiores a 04 representam a insatisfacdo da respectiva neces-
sidade psicoldgica basica (<4pts = Insatisfeito), e resultados maiores ou iguais a 04, represen-
tam a satisfacao da necessidade psicoldgica (>4 = Satisfeito).
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A partir da categorizacao, utilizou-se o teste Qui-Quadrado de Pearson e Correcdo de
Continuidade para verificar a associa¢do entre o interesse pela aula de educagdo fisica (Sim
ou Nao) e a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas (Satisfeita ou Insatisfeita). Poste-
riormente, foi conduzido um modelo de Regressdo Logistica Binéria, a fim de investigar o
nivel de associacdo entre as variaveis que obtiveram associacdo positiva no teste de Qui-
Quadrado. A significancia adotada foi de p<0,05 para todos os testes. As anélises foram con-
duzidas por meio do software SPSS 22.0.

Resultados

Verificando a frequéncia das respostas e a classificacdo das necessidades psicologicas
bésicas dos alunos de educacéo fisica (Tabela 1), observou-se que a maioria predominante dos
alunos afirmou gostar/estar interessada nas aulas (92,5%). As criancgas apresentaram valores
médios a altos de Autonomia (Md=3,00; 2,50-3,75), Competéncia (Md=4,00; 3,50-4,50) e
Relacionamento (Md=4,00; 3,25-4,50). Apds a categorizacao de tais resultados, a autonomia
apresentou maior indice de insatisfacdo (77,1%) comparado com os demais, enquanto a com-
peténcia e relacionamento foram as necessidades psicoldgicas basicas satisfeitas para cerca de
metade da amostra.

Tabela 1. Frequéncia do interesse pela aula e satisfacdo das necessidades psicolégicas béasicas
de escolares da cidade de Maputo/ Mocambique
Variavel f %

Gosta da aula de EF?

Néao 21 7,5
Sim 258 92,5
NPB — Autonomia

Ndao-satisfeita 215 77,1
Satisfeita 64 229
NPB — Competéncia

Ndao-satisfeita 129 46,2
Satisfeita 150 53,8
NPB — Relacionamento

Ndao-satisfeita 137 491
Satisfeita 142 50,9

Por meio do teste Qui-Quadrado, verificou-se associa¢ao positiva apenas entre “Inte-
resse pela Aula de Educacao Fisica” e “Competéncia” (p=0,008), ndo sendo encontrados valo-
res significativos para a autonomia (p=0,128) e relacionamento (0,321). A partir desses resul-
tados, foi conduzida uma analise de Regressdo Logistica Binaria, resultando em um modelo
de regressdo estatisticamente significativo (X?(1)=8.45 e p=0.004), permitindo, portanto, a
interpretacdo de seus resultados.
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Tabela 2. Nivel de associagéo entre a satisfacdo da necessidade psicoldgica basica de compe-
téncia e o interesse pela aula de educacdo fisica de escolares da cidade de Mapu-
to/Mocambique

Razdo de Chan-  Intervalo de Confianca
ce (RC) (1C95%0)
Né&o-satisfeita - - -
Satisfeita 4,10 1,46-11,54 0,007*

Valores de referéncia: Necessidade ndo satisfeita (n=129)
Variavel dependente: Interesse pela aula de educagio fisica (Ndo—Sim)
*Valores significativos para p<0,05

Competéncia

Verificou-se por meio do modelo de regressao logistica (Tabela 2) que criangas que se
sentem competentes nas aulas de educacéo fisica, ou seja, que tém sua necessidade psicoldgi-
ca basica satisfeita, possuem 4,10 (1,46-11,54) vezes mais chances de se interessarem pela
aula, quando comparadas aquelas que ndo se sentem a altura das expectativas e/ou suficien-
temente oportunizados a se desenvolverem. Tal resultado indica que a capacidade de realizar
as tarefas propostas em aula exerce influéncia positiva sobre o interesse ou a vontade da cri-
anga em participar de tal aula.

Discussao

O presente estudo se propds investigar a relagdo entre a satisfacdo das necessidades
psicoldgicas basicas e o interesse pelas aulas de educacao fisica no contexto escolar mogam-
bicano, analisando ainda, suas relagdes preditivas. Evidenciou-se que a necessidade psicold-
gica béasica de competéncia exerce influéncia positiva sobre o interesse dos alunos, ao passo
que as demais necessidades (autonomia e relacionamento) ndo se mostraram significativa-
mente associadas a tal interesse. Face a caréncia de estudos a respeito da motivacdo no con-
texto escolar de Mogcambique, a presente investigagdo promove um avanco impar ao identifi-
car tais relagcdes e constitui-se como mais uma contribuicdo a respeito dos aspectos motiva-
cionais para as aulas de educacdo fisica, considerando-se a literatura internacional.

A satisfacdo da necessidade psicologica basica de competéncia representa o sentimen-
to no aluno de ser capaz de realizar as tarefas propostas em aula, de estar a altura das exigén-
cias da disciplina, reconhecendo oportunidades de desenvolver suas habilidades, capacidades
fisicas e técnicas. De acordo com a teoria da autodeterminagdo (DECI; RYAN, 2000) sentir-
se competente é de fato essencial para que haja prazer e divertimento na pratica, caracteristi-
cas de um comportamento autodeterminado. Por sua vez, essa orientacdo intrinseca do com-
portamento resulta em maior engajamento, motivacdo, bem-estar fisico e psicoldgico, associ-
ando-se também a maiores chances de se manter a longo prazo em determinada atividade
(CERNEV; HENTSCHKE, 2012; DECI; RYAN, 2008).

Tratando-se das aulas de educacéo fisica e suas particularidades é evidente a impor-
tancia da habilidade fisica dos alunos para o desempenho de suas atividades, além de que, as
demonstracdes de capacidades fisicas séo muitas vezes usadas pelos alunos para se autoafir-
marem diante dos colegas e obterem maior aceitagdo (NTOUMANIS et al., 2009). No contex-
to brasileiro, alguns estudos apresentaram resultados semelhantes: Peres e Marcinkowski
(2012) evidenciaram que a habilidade na realizagdo das atividades da aula, em alunos do ensi-
no médio, foi o fator mais relevante para a motivacao e percep¢do de uma boa aula para esse
grupo. Ja Brandolin et al. (2015) demonstraram que 0s alunos que se percebiam mais habili-
dosos possuiam cerca de sete vezes mais chances de se sentirem satisfeitos com a aula de e-
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ducacéo fisica, em comparacgéo aos seus colegas menos habilidosos. Por sua vez, Pizani et al.
(2016) salientam o uso de estratégias metodologicas que promovam o desenvolvimento de
autonomia e competéncia como meio de elevar a motivacdo autodeterminada no ambito da
educacdo fisica. Considera-se, portanto, que as evidéncias parecem convergir num mesmo
sentido, salientando a importancia do sentimento de competéncia para a motivacao e envol-
vimento com as aulas por parte de escolares.

Em contrapartida, foram também evidenciados baixos niveis de satisfacdo da necessi-
dade de autonomia dos alunos, indicando que esses alunos ndo se sentem participativos na
escolha dos conteudos das aulas, ndo as realizando por vontade e iniciativa prépria. Tal resul-
tado pode decorrer das estratégias metodologicas utilizadas, bem como do carater curricular
obrigatério que a disciplina de educacdo fisica assume, exigindo o cumprimento a risca dos
contetidos programaticos. Possivelmente, isso afetaria o senso de autonomia dos alunos que se
dirigem as aulas a fim de atender exigéncias curriculares, conscientes de que terdo pouca ou
nenhuma participagdo e opinido sobre o contetdo. Partilhando desse ponto de vista, Pires
(2010) propde que o carater prescritivo do ensino, aliado a necessidade de cumprimento do
programa curricular por parte dos professores, esteja limitando a liberdade dos alunos quanto
a regulacdo de suas proprias acoes.

Resultados semelhantes de baixos niveis de autonomia foram reportados nos contextos
grego e portugués (NTOUMANIS, 2001; FERNANDES et al., 2004). Uma possivel explica-
cao, proposta nas referidas investigacdes, foi de que o carater autoritario de alguns professores
de educacéo fisica, despreparados para assumir estilos de ensino menos regulatorios e mais
emancipatorios, possa estar prejudicando a autonomia e, consequentemente, a motivagdo de
seus alunos. Sugere-se, portanto, que a maior participacdo e envolvimento dos alunos com o
contedo devam ser mais bem explorados, bem como suas opinides frente a cada uma das
aulas devam ser levadas em consideracdo como forma de fomentar a satisfacdo de sua neces-
sidade de autonomia (DARIDO, 2004).

Destacando a importancia do apoio recebido do professor para promoc¢édo do clima mo-
tivacional e satisfacdo das necessidades basicas em aulas de educacéo fisica (COX; WILLI-
AMS, 2008), as evidéncias apresentadas podem contribuir para a atuacdo do professor de e-
ducacdo fisica, direcionando sua acdo para elaboracdo de conteudos que trabalhem e desafiem
as capacidades motoras de seus alunos, adequando seus niveis de dificuldade e de progressao
em funcgdo da habilidade do executor. Tais atividades devem levar em consideragéo o feed-
back recebido dos alunos, flexibilizando os contetidos ao longo do ano. Espera-se que, desta
forma, sejam aprimorados os sentimentos de competéncia e de autonomia dessas criangas,
tornando as experiéncias com as aulas de educacéo fisica mais positivas; e podendo promo-
ver, consequentemente, a salde e 0 bem-estar por meio da atividade fisica dentro e fora das
aulas.

A parte das contribuicdes apresentadas, algumas limitacGes da presente investigacao
devem ser apontadas. Primeiramente, ndo foi possivel realizar o controle das taxas de evaséo
nas aulas de educacéo fisica em que foram feitas as coletas de dados, sendo assim, a experién-
cia préatica do pesquisador, como professor de educacdo fisica em Mogambique, sugere que,
possivelmente, os alunos que ndo tém interesse pelas aulas ndo estivessem presentes nas
mesmas no momento das coletas. Essa possibilidade limitaria a riqueza das informacdes que
poderiam ser obtidas ao se analisar também os alunos que ndo tém interesse pela aula, tendo
em vista a predominancia obtida de alunos que disseram se interessar por ela.

Além das implicagbes préticas sugeridas, alguns aspectos merecem ser levados em
consideracdo para futuras investigagdes que pretendam abordar a motivacao de escolares para
as aulas de educacdo fisica. A realizacdo de entrevistas com professores e alunos, adotando-se
um desenho misto de pesquisa (quantitativo e qualitativo) pode contribuir ainda mais para o
entendimento do papel da satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas para a motivacao,
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interesse e engajamento nas aulas de educacéo fisica. Sugere-se também que sejam feitas pes-
quisas longitudinais que acompanhem a motivagdo dos alunos ao longo do ano, contrastando
com os conteudos aplicados nas aulas e um maior numero de indicadores, como a participa-
cao e o desempenho dos alunos. Por fim, a realizagdo de estudos de intervencdo também pode
promover um avancgo singular no entendimento dessa tematica, trabalhando-se aspectos de
lideranga democratica, coesdo e conteldos motivacionais com os professores e avaliando seu
impacto na satisfacdo dos alunos com as aulas ao longo do ano.

Consideracoes finais

Analisando os resultados, percebeu-se que existe uma relacdo entre a satisfacdo das
necessidades bésicas e o interesse pelas aulas de educacdo fisica, mais especificamente, a ca-
pacidade de realizar as atividades propostas parece influenciar no maior o interesse por parte
dos alunos pelas aulas. Entretanto, também se verificou caréncia na satisfacdo da necessidade
basica de autonomia, 0 que pode ser explicado pelo fato de essa disciplina ter um caracter
obrigatorio e o conteildo das aulas ndo depender da opinido dos alunos.

Diante de tais resultados, salienta-se a importancia de se valorizar a opinido dos alunos
a cerca dos conteudos trabalhados de modo a fomentar o seu sentimento de autonomia. Além
disso, trabalhar com contetidos condizentes com as capacidades dos alunos, mas que ao mes-
mo tempo incentivem seu desenvolvimento e proporcionem desafios, compdem uma das pos-
siveis estratégias para aumentar a apreciacdo de alunos frente as aulas de educacao fisica.
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